
2023年丰富的课余生活手抄报内容(汇
总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

丰富的课余生活手抄报内容篇一

1、倡导低碳生活让地球不再叹息。

2、倡导生活节能低碳，共享商洛碧水蓝天。

3、保护环境，保护自然就是保护人类自己。

4、当你不要我时，请把我送回家。

5、做文明学子，倡低碳之风。

6、树立节水意识反对浪费水源。

7、树立节水意识，反对浪费水源。

8、使用节能产品，步入低碳生活。

9、手下留情花更艳，脚下留情草更绿。

10、为了地球的明天，请奉献您的一小时。

11、家园只有一个，地球不能克隆。

12、花一草皆生命，一枝一叶总关情。



13、你我同在蓝天下，节能环保靠大家。

14、清爽地球靠大家，低碳走进你我他。

15、积极推展减废运动，落实做好废气管理。

16、追求低碳生活，拥抱绿色时尚。

17、低碳走进千万家，节能环保我参加。

18、低碳你我他，幸福千万家。

19、水清自然甜，水浑人人厌。

20、保护学校环境，共创学生圣地！

21、保护一片绿地，撑起一片蓝天。

22、问坛哪得绿如许，为有大家来爱护。

23、我爱花，我爱草，我爱青青小树苗。

24、爱花。爱草。爱树。爱校园。

25、茵茵绿草地，脚下请留情。

26、花草是我的朋友，请多一份爱护！

27、你来绕一绕，我来笑一笑。

28、让校园阳光普照，让绿色神圣美妙。

29、青青小草有生命，请君足下留情。



丰富的课余生活手抄报内容篇二

1.每天使用传统的发条闹钟，替代电子闹钟。

2.用节能灯替换60瓦的灯泡;一旦不用电灯、空调，随手关掉。

3.在午休和下班后关掉电脑电源;手机一旦充电完成，立即拔
掉手机充电插头。

4.使用电脑时，尽量使用低亮度，开启程序少些。

5.尽量少看电视。建议多看书，既节电，又可以增长知识。

6.选择晾晒衣物，避免使用滚筒式干衣机;用在公园等适合跑
步的空气清新的地方中慢跑取代在跑步机上的45分钟锻炼。

7.冰箱内存放食物的量以占容积的80%为宜，放得过多或过少，
都费电。食品之间留10毫米以上的空隙。

8.用剩的小块肥皂香皂，收集起来装在不能穿的小丝袜中，
可以接着用。

9.尽量在出行时选择步行或骑脚踏车，即低碳，又健康。不
开汽车而改骑自行车或步行。

10.少坐飞机，飞机从停机坪上升到空中所排出的二氧化碳等
于3600台汽车的排放量。

11.少买不必要的衣服。服装在生产、加工和运输过程中，要
消耗大量的能源，同时产生废气、废水等污染物。在保证生
活需要的前提下，每人每年少买一件不必要的衣服可节能
约2.5千克标准煤，相应减排二氧化碳6.4千克。如果全国每
年有2500万人做到这一点，就可以节能约6.25万吨标准煤，
减排二氧化碳16万吨。



丰富的课余生活手抄报内容篇三

有一些非法的中介机构，抓住大学生缺少社会经验又挣钱心
切的心理，收取高额的中介费却不履行合同，不及时地给大
学生找到工作。 对于中介要看清中介是否有劳动部门颁发的
《职业介绍许可证》或进行网上查询，了解其经营范围是否
与执照现相符（应看其执照正本），最好到有资质、信誉好
的中介找工作，而不要去小中介。

对于自己满意的工作，在正式工作之前一定要确认用工单位
是否具备法人资格，是否具备工商管理部门颁发的营业执照，
是否拥有固定的营业场所。如果没有合法的执照、固定的营
业场所等，一定不要同意工作。

当用工单位以管理为名，收取一定数额的押金或保证金时，
要谨慎，以防缴纳后，被单位以各种名由扣留，不予返还。
如果确实要交，应将费用的性质、返还时间等方面明确写入
劳动协议，以免被随意克扣。

本来是以销售人员的名义上岗工作，公司却让应聘者如法炮
制去哄骗别人，有些同学在高回扣的诱惑之下，甚至不惜欺
骗自己的同学、亲戚、老师和朋友。结果是骑虎难下，最终
只得白搭上一笔钱，使自己 的身心受到巨大伤害。同时，通
过同学或朋友介绍找工作的大学生，也要注意维护自己的合
法权益，防止陷入传销陷阱。

当用工单位要求以学生本人的有关证件作抵押时，一定要拒
绝，谨防证件流失到不法分子手中，成为非法活动的工具，
证件的复印件也要谨慎使用。

娱乐场所鱼龙混杂，良莠不齐，常常有不法分子出没。为保
障人身安全，尽量不要到酒吧、歌舞厅等一类的娱乐场所工
作。



有些工作危险系数高、劳动强度大，如建筑工地、机械零件
加工等工作，容易发生意外，学生身体容易受到伤害，尽量
不要从事此类工作。

有些用工单位在学生工作结束时以各种理由克扣学生工资，
侵害学生利益。大学生应在工作开始前与用工单位签订劳动
协议，协议书一定要权责明确，如工资额度、发放时间、安
全等关系到学生切身利益的方面一定要在协议中详细说明。

有的女生的自我保护和防范意识比较差，在对方约见时，不
加考虑就去见面，有时会遇到危险。建议女生不要单独外出
约见，尽量不要在夜间工作，如果可能的话，可以和同学结
伴外出工作。

有的个人或者小公司在网上发布信息，要求应聘者通过电子
邮件等方式工作，比如翻译、创作等。然而学生从网上把邮
件、创意等内容发过去以后，就会被告之不能采用，其实他
们已经利用了学生的信息或智力资源，但是在网上很难取证。

假期外打工是勤工助学的有效途径，也是社会实践的形式之
一，但需要大学生三思而后行，学会用法律的手段来保护自
己的.权益(根 据劳动法：有下列情形之一的，用人单位应当
按照下列标准支付高于劳动者正常工作时间工资的工资报酬：
（一）安排劳动者延长工作时间的，支付不低于工资的百分
之一百五十的工资报酬；（二）休息日安排劳动者工作又不
能安排补休的，支付不低于工资的百分之二百的工资报酬；
（三）法定休假日安排劳动者工作的，支付不低于工资的百
分之三百的工资报酬)，真正实现既获取经济利益又锻炼能力
的目的。

丰富的课余生活手抄报内容篇四

冰箱



冰箱内存放食物的量最好控制在80%左右，无论是多还是了少
了，都费电。食品之间、食品与冰箱之间应留有约10毫米以
上的空隙。用数个塑料盒盛水，在冷冻室制成冰后放入冷藏
室，这样能延长停机时间、减少开机时间。

空调

空调启动瞬间电流较大，频繁开关相当费电，且易损坏压缩
机。将风扇放在空调内机下方，利用风扇风力提高制冷效果。
空调开启后马上开电风扇。晚上可以不用整夜开空调，省电
近90%。将空调设置在除湿模式工作，此时即使室温稍高也能
令人感觉凉爽，且比制冷模式省电。

洗衣机

在同样长的洗涤时间里，弱档工作时，电动机启动次数较多，
也就是说，使用强档其实比弱档省电，且可延长洗衣机的寿
命。按转速1680转/分(只适用涡轮式)脱水1分钟计算，脱水
率可达55%。一般脱水不超过3分钟。再延长脱水时间则意义
不大。

微波炉

较干的食品加水后搅拌均匀，加热前用聚丙烯保鲜膜覆盖或
者包好，或使用有盖的耐热的玻璃器皿加热。每次加热或烹
调的食品以不超过0.5千克为宜，最好切成小块，量多时应分
时段加热，中间加以搅拌。尽可能使用“高火”。为减少解
冻食品时开关微波炉的次数，可预先将食品从冰箱冷冻室移
入冷藏室，慢慢解冻，并充分利用冷冻食品中的“冷能”。

计算机

短时间不用电脑时，启用电脑的“睡眠”模式，能耗可下降
到60%以下;关掉不用的'程序和音箱、打印机等外围设备;少



让硬盘、软盘、光盘同时工作;适当降低显示器的亮度。用笔
记本计算机要特别注意：对电池完全放电;尽量不使用外接设
备;关闭暂不使用的设备和接口;关闭屏幕保护程序;合理选择
关机方式：需要立即恢复时采用“待机”、电池运用选“睡
眠”。

丰富的课余生活手抄报内容篇五

保护地球，人人有责。低碳生活，从我做起。

1、少用纸巾，重拾手帕，保护森林，低碳生活;

2、每张纸都双面打印，相当于保留下半片原本将被砍掉的森
林;

4、绿化不仅是去郊区种树，在家种些花草一样可以，还无须
开车;

5、是的，一只塑料袋5毛钱，但它造成的污染可能是5毛钱
的50倍;

7、关掉不用的电脑程序，减少硬盘工作量，既省电也维护你
的电脑;

8、相比开车族来说，骑自行车上下班的人一不用担心油价涨，
二不用担心体重涨;

10、考虑到坐公交为世界环境做的贡献;

11、请相信，痴迷皮草那不过是一种返祖冲动;

12、可以这么认为，气候变暖一部分是出于对过度使用空调
和暖气的报复;



13、尽量少使用一次性因为制造他们所使用的石油也是一次
性的;

15、未必红木和真皮才能体现居家品味;建议使用竹制家具，
因为竹子比树木长得快;

16、其实利用太阳能这种环保能源最简单的方式，就是尽量
把工作放在白天做;

17、过量肉食至少伤害三个对象：动物，你自己和地球;


