
忏悔录阅读心得三百字 阅读忏悔录心得
体会(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

忏悔录阅读心得三百字篇一

反腐倡廉工作是我党立党之本、执政之基，全力推进党的反
腐倡廉工作是我党面对新形势新任务做出的历史抉择。近日
党委组织观看完《忏悔录》后，我不仅为腐败者的沉沦感到
痛心疾首，更使我深刻认识到，作为一名普通公务员肩负的
职责重担。“志当存高远”，从加入党组织的那一刻起，我
们的誓词、行动就紧紧和党的利益、人民的利益联系在了一
起，“全心全意为人民服务”是我们的宗旨，任何时期都不
能忘记，应时刻铭刻在心中。只有认真学习，执行中央反腐
倡廉和干部廉洁自律的有关规定，时刻牢筑反腐倡廉的思想
防线，一心为党、一心为公，廉洁自律，克己奉公，永葆党
员干部的纯洁公仆本色，拒腐蚀永不沾，才能保证党的事业
不断前进，不断取得新胜利。要提高拒腐防变的能力，保持
廉洁自律，就要做到以下几个方面：

一、不断学习，提高认识，增强拒腐防变的免疫

从《忏悔录》腐败者违法犯罪的轨迹中，不难看出，他们的
不义之财来自权力的“魔棒”，他们用权力演绎了一场场淋
漓尽致的权钱、权色交易之戏。他们无视党纪国法，目无组
织纪律，不顾群众利益，弄虚作假，独断专行，横行霸道，
腐化堕落，不仅严重败坏了党风政风，而且使人民群众利益
遭受了严重损失。通过这次组织观看《忏悔录》警示教育活



动，使我看到少数党员干部由于放松了对世界观、人生观的
改造，抵御不住诱惑，走向了犯罪的深渊，以致身陷囹圄，
结果令人痛心、扼腕疾首。

在物欲横流的当今社会，人们无利而不往，作为一个共产党
员，要清醒的认识到身上担负的历史使命，深刻领会党中央
在党的廉政建设中的深谋远虑，全面增强对拒腐防变的认识，
提高自身的免疫力，不断增强政治学习的紧迫感和责任感，
加强思想改造，树立牢固正确的人生观、价值观、世界观、
权利关，时刻清醒的认识到权力是谁负于的，应该利用手中
的权力为谁谋利益，要真正做到权为民所用、利为民所谋，
时刻牢记全心全意为人民服务的宗旨，做到自重、自律、自
警，常怀律己之心，常修为官之德，始终保持共产党人的浩
然正气。

二、以案为鉴，警钟长鸣，筑牢拒腐防变的防线

观看完《忏悔录》后，发人深醒，令人深思，所谓一失足成
千古恨，贪官们留下了千古骂名，永远被钉在历史的耻辱柱
上，以案为鉴，才能警钟长鸣，作为一名共产党员要清醒地
明白自己该做什么,不该做什么。“手莫伸，伸手必被
捉”，“人莫贪，清贫为官是正道”，古往今来，贪官贪恋
美色、钱财、权力，如和坤之流永远被钉在了历史的耻辱柱
上，而一心为民、清正为官，“当官不为民做主，不如回家
卖红薯”的刘墉等永远被人民铭记在心里。《忏悔录》的案
例详实、全面，个个如宏钟长鸣于耳，不时地警示、提醒着
自己。

古人云：“其身正，不令而行;其身不正，虽令不从。”是讲
为政者必须身正行直，办事公道。作为一名国家工作人员，
如果说一套，做一套，就逐步失去群众的信任，就会影响党
在群众中的形象。因此，在本职工作岗位上，一定要树立正
确的权力观、政绩观，要立共产主义的大志，成人民群众的
大事，把心思用在工作上，用在干事业上，用在为人民群众



谋利益上，对等权力要有如履薄冰的精神，要慎权，要严于
自律、公道正派、洁身自好，清廉自守，否则就“一失足成
千古恨”，成为了王怀忠之流。小洞不补，大洞吃苦，要把
组织和群众的监督当作是一面镜子，经常照一照，检查一下，
及时加以改进和纠正。在日常工作中要常怀律已之心，常思
为民之责，手莫伸、人莫贪，在自己面前真正筑起一道防腐
防变的铁篱笆。

三、勤奋做事，廉洁做人，永葆公仆本色

通过此次观看《忏悔录》的警示教育，使我深刻领会到立党
为公,执政为民的重要性，作为一名共产党员要时刻将自己的
工作实践，跟人民群众的具体利益联系在一起，做事谦虚谨
慎、严于律己、廉洁奉公，要为民做老实事，做本分事，要
在错综复杂的社会中找准自己的人生价值航标，千万不能背
离了为民办事的航线，否则悔之晚矣。在市场经济的形势下，
只有自觉地进行世界观、人生观和价值观的改造，坚定自己
的信念，牢记为人民服务的宗旨，坚持立党为公、执政为民，
提高自我约束能力，提高自我警省能力，坚决抵制市场经济
条件下物欲横流的诱惑，过好权利关、金钱关、人情关，经
受住各种考验，抵御住各种诱惑，才能立于不败之地。严格
践行“三个代表”的要求，牢记全心全意为人民服的宗旨，
永远站在党和人民的立场，做到眼光远大，心胸开阔，自觉
奉献，才能永葆人民公仆的本色，拒腐蚀永不沾。

通过此次观看《忏悔录》的警示教育，使我深刻领会到立党
为公,执政为民的重要性，作为一名共产党员要时刻将自己的
工作实践，跟人民群众的具体利益联系在一起，做事谦虚谨
慎、严于律己、廉洁奉公，要为民做老实事，做本分事，要
在错综复杂的社会中找准自己的人生价值航标，千万不能背
离了为民办事的航线，否则悔之晚矣。在市场经济的形势下，
只有自觉地进行世界观、人生观和价值观的改造，坚定自己
的信念，牢记为人民服务的宗旨，坚持立党为公、执政为民，
提高自我约束能力，提高自我警省能力，做到眼光远大，心



胸开阔，自觉奉献，才能永葆人民公仆的本色，拒腐蚀永不
沾。

忏悔录阅读心得三百字篇二

追悔莫及

黑仔你长的最像你的父亲黑桑，因此我对你也特别的偏爱，
并深信你长大后会成为如同你父亲一样强壮有胆魄的公狼，
实现黑桑的梦想。为了把你培养成为”超狼”我总是将最好
的食物和最先喝奶的特权都交给了你，当你从蓝魂那里夺回
属于自己的特权时，更加让我坚信你是实现狼王梦的最佳继
承人，可由于我的过于自信，让你葬身于大金雕腹中使我追
悔莫及。

明星陨落

蓝魂，妈妈对不起你。妈妈对黑仔的偏爱，而忽视了你的存
在，但是我对你是由衷的欣赏，你勇于同黑仔争夺特权，在
与黄牛犊争斗时你表现出的顽强不屈的精神，反应出你是当
狼王的好材料。可是你却丧生于猎人的捕兽器之下，我唯一
能够为你做的就是结束你的生命，维护你做为狼的尊严，你
的死就像明星陨落使我寄居成狼王梦的梦想再度破灭。

希望破灭

双毛由于从小我对你的轻视使你不但在身体上过于瘦弱，更
让你养成了十足的奴性，丝毫没有狼嗜血的本性。为了让你
成为狼王我教授你厮杀的格斗的技巧，使你身体变得强壮，
为了激发你嗜血的本性我将母爱深埋，用折磨的手段来彻底
扫除你精神上的缺陷。可是当你面对狼王低沉而厚重的长嚎
时，你的自卑感又表现了出来，为此葬送在群狼的口下。与
其说你死在狼王的爪下，不如说是由于我对你的不重视而产
生的自卑感下，我的狼王梦再度破灭。



新希望的代价

媚媚在你的三位哥哥死后，我将完成狼王梦的重任寄托在你
所繁衍的后代身上。因此我决不允许你同瘦弱难看的独眼草
狼吊吊相爱，我认为除掉吊吊便可以保证以后狼王优良的血
统，我为此付出了同你断绝亲情的代价，而你付出了自己的
爱情。

忏悔录阅读心得三百字篇三

我想，在读一部作品和解读一部作品之前，应该对作者进行
解读，便于加强读者对此文的理解。一下便是我对卢梭生平
以及写此著作时的背景的简介：

卢梭：全名让一雅克?卢梭，一七一二年六月二十八日生于日
内瓦，随着他的出生母亲遽然去世。卢梭的父亲是以为钟表
匠，酷爱读书，卢梭在父亲的影响下，六岁就读完了家里所
有的藏书，这为卢梭后来的文学创作打下了坚定的基础。卢
梭十六岁便开始流浪生活，并毕生对那段流浪却惬意自由的
生活很是怀念，因此而结识的卢梭称为‘妈妈’的德?华伦夫
人对卢梭的后来的人生之路影响至深。卢梭当过仆人、教父、
歌剧编辑、文学者等等职业，结识各类人士并食尽人间烟火。

一七五o年，第戎学院，卢梭撰写的《论科学与艺术的昌明会
敦化抑或败坏凤俗》一文授奖，从此卢梭便开始了文学创作。
《致德?马勒泽尔布先生的信》、《社会不平等起源论》、
《对话录：让一雅克评论卢梭等起源论》、《朱丽》(或名
《新爱洛依丝》)社会契约论》社会契约论》、《山中书简》、
《忏悔录》等等，都对文学珍品。其中，对于我写这篇文章
要着重讲的是《爱弥儿》这本书。《爱弥儿》出版后被警察
没收，在巴黎(索尔邦)大学受到批评，遭国会查禁。卢梭风
闻当局下令逮捕他，立刻逃往瑞士，到达伊弗东，匿身在沃
德山村。从此开始他的逃亡生活，直至一七七八年逝世。这
也正是卢梭用‘颠沛流离’形容自己的人生的原因所在。



忏悔录阅读心得三百字篇四

大概用一个礼拜的时间，我看完了卢梭的《忏悔录》。这部
著作的开头便以一种大师风范的气势声明《忏悔录》会
是“一件前无古人后无仿者”的作品，读到此，我不免想起
了圣奥古斯丁(354—430)的《忏悔录》。虽然没有拜读过此
佳作，但是它的名气还是让我对它有所耳闻。虽然人们对两
本忏悔录总结出一定的相似之处，对比起圣奥古斯丁的忏悔
录，卢梭的著作里所表现的忏悔观念和他的先驱还是很不同
的。

“我把蒙田看作是这类假老实的带头人物，他们讲真话也为
的是骗人。他暴露自己的缺点，但是只暴露一些可爱的缺点，
没有一个人没有可憎的缺点。蒙田把自己画得酷似本人，但
是只画了个侧面。”这是卢梭用来批判16世纪最著名的思想
家之一蒙田的(蒙田的《散文集》颇有自传的风味)，显然，
卢梭以最激烈的方式为自己的作品和坦诚做了辩护，在后来
一个星期对他的著作的解读中，我的确看到了他说此话的理
由和勇气。我很不友好的先说明卢梭在此著作中对那个尔虞
我诈、艰险无比的社会风貌的描写夹杂着个人的主观见解，
但是，总体上讲，我觉得卢梭以最大限度的真诚对自己所经
历的事情进行了陈述并加上自己的论述，但是，他不加以过
多的评判而是给读者给世人来对他的行为和他所经历的事情
进行评判和论证，我认为这是他做的最好的一点，也正是我
会觉得这本著作所表现的忏悔观念和他的先驱还是不同的原
因，也正是这部作品能建造文学史上的丰碑的原因。卢梭的
成功，如同哲学里量变到质变的发展过程，一定是量变积累
到所需程度的时候，才会实现到质变的飞跃!他说：“支配我
行为的内心动机大都不是坚定的。远大的志向，在我看来总
是那么渺茫，致使我难以行动起来。

由于我对未来没有信心，总认为需要长期执行的计划是骗人
的诱饵。我和任何人一样，也会抱有某种希望，但这必须是
无需费劲就能实现的希望。如果这需要长期艰苦努力，我就



办不到了。所以唾手可得的一点小小快乐对我比天堂的永久
幸福的诱惑力还要大。不过，我对于事后一定会感到痛苦的
快乐是不追求的，这种快乐引诱不了我，因为我只喜爱那些
纯粹的快乐，如果准知道后来要追悔的话，那就不能算做是
纯粹的快乐。”这种渺茫，这种坚定，难道不是大师应该有
的么?当我们向自己的目标迈进的时候，我们应该经得起笑骂，
只要这笑骂不是我们应该受到的，我需要拥有准备承受笑骂
的心，需要拥有卢梭那样的淡定与执念。

忏悔录阅读心得三百字篇五

有些故事的好，不在于它有多么精彩，仅仅因为它的真实，
就有了某种直抵人心的力量。现在这个世界，所有人都在拼
命向上爬，没有人愿意长久地停留在一个地方，认识新朋友
的速度和失去旧朋友的速度一样快，很难从根上认识一个人。
即便你想花时间，也未必有这个现实条件，生活一旦没有共
同的时空和物质基础，便很难再有交集。

好在阅读提供了一种替代的方式，尽管比起真正有血有肉的
交往，与书中人物的交流仅仅停留在人的大脑中，所有的细
节都靠书中的文字和自己的脑补，但它至少可以让人体会一
种参与他人人生的感觉。阅读是困难的，一本几百页的书可
能需要一周的时间才能读完，特别是一本非小说、非虚构的
作品。

但恰恰在这一点上，阅读超过其他艺术形式，比如电影，更
接近花时间认识一个人的真实体验。正是在眼睛的疲倦，身
体的劳累，想要放弃又舍不得放下，眼看要读完又有些不舍
的阅读体验中，我们重温儿时那不知时间为何物，相信所有
陪伴都是永久的相处。照样来过一遍之后，合上书本，突然
明白那歌里唱的，没有什么能够永恒，但“myheartwillgoon”。

nicholasdent在他的《卢梭》中说过，每个人都能从卢梭身
上读到自己。卢梭是这样一个人，悲伤就悲伤到极致，快乐



也快乐到极致，极端自恋又极其自卑。游走于上流社会，却
视金钱如粪土，没过过多少好日子，却又体验过最极致的爱，
悲伤，痛苦，迷恋，幸福……没人想过卢梭那样的生活，但
每个人心中都有他那样一抹天真烂漫。


