
帮助同学的心得(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

帮助同学的心得篇一

秦领，你的语文作业呢，秦领，你昨晚的数学作业写了
吗？”这是老师每天早上都会在班级里对我重复的问话。唉，
我是一个怎么样的孩子。由于我每天不抄备忘录无法按时完
成作业，我的学习成绩是一路下滑已经落到了班级里的最后
一名。我的班主任沈老师是看在眼里，急在心里就安排李思
颖同学帮我抄备忘录。

一开始我的内心是很抵触的就是不想写作业，不想让李思颖
帮我写备忘录。我要把备忘录藏起来不让你们找到你们又能
拿我怎么办？再说了这是我自己的事我不写作业成绩不好和
你们有什么关系？经过了一段时间与李思莹同学和老师们的
较量。我终于认输了因为老师说我如果不让她写备忘录就抄
书但有时我还是会把备忘录偷偷拿起来不让他抄。

记得有一次。李思颖同学在找我的备忘录，准备抄写今天的
作业内容可是他找了半天，也没有找到我的备忘录。因为我
不想回去做作业就把备忘录藏了起来。藏在了我的学号柜顶
上。李同学东翻西找翻遍了我的整个书包也没有找到我的备
忘录。站在边上的我看着李思莹那急躁的样子，心里面感到
阵阵的快意。这是李思颖同学看到了边上。洋洋得意的我。
和我说秦岭，你的备忘录放在哪里你知道吗？我回了一句说，
我怎么知道我的备忘录在哪里？不是你每天都在帮我抄的吗？
于是李诗莹默默的低下了头，不去理会一旁得意洋洋的我，
嘴里说了一句我肯定会找到备忘录的就算我找不到，我也会



拿一本新的把今天的作业抄在上面。听了他说的这句话后。
我就像一只斗败的公鸡低下了头。

眼睛偷瞄着李思颖同学在我的课桌和书包里翻找着备忘录找
了半天，他没有找到。就把视线转向了学号柜他走了过去打
开了学号柜又在里面一通翻找，不经意间把我偷放在学号柜
顶上的备忘录碰丢了下来李思莹的脸上露出了开心的笑容。
我的内心顿时崩溃心想算了吧。我在跟他斗下去我也不会赢
得，他是一个有坚强意志的人。我要向他学习。

接下来的日子里。李诗赢还是不管我愿不愿意每天都坚持帮
我抄备忘录。虽然老师没有天天叫他抄，但是他还是一直在
帮我抄。他整整帮我抄了好几个月后我终于明白抄备忘录有
多么重要。写了备忘录回家的作业，我都知道的清清楚楚不
会再漏做。直到现在我才能一个人独自把备忘录写完，按时
完成作业。不过字写的还是不大好。

我非常感谢李诗赢的帮助是他让我不再因为备忘录不抄，被
老师批评。我一定要努力学习。我要像他们一样把字写好把
学习成绩提前高上去不辜负老师和同学们的关爱和帮助同时
也是为了我自己能够更好的成长。在此感谢所有帮助过我的
同学和老师们。

帮助同学的心得篇二

骆驼和羊是好朋友，它们常常在一起。

一天骆驼说：“我们到山的那头去玩吧？”

小羊说：“好的。”

于是，它们出发了。走着走着，一条小河挡住它们的去路。
骆驼慢慢地下河，河水正好到了肚子下面。可是，羊很矮，
如果它下到河里去的`话，会淹死的。



小羊说：“那怎么办？”

骆驼想了想说：“我来驮你过去吧！”就这样，骆驼驮着小
羊过河了。他俩高高兴兴地赶路了。不一会儿，就到了山的
那一头，它们开始玩球了。忽然，球被骆驼踢到了一个小洞
里，骆驼太高，钻不进去，小羊说：“看我的。”只见小羊
一下子钻了进去，把球拿出来了。骆驼说：“小羊真灵
活。”它们玩到天黑才回家。

路上，骆驼和羊都觉得：高有高的好处，矮有矮的好处，只
要取长补短，就不怕困难了。

帮助同学的心得篇三

你只要处处留心，生活中会有很多智慧。一天，我一进教室，
就看到我的好朋友小红愁眉苦脸的，我猜她一定遇到了什么
困难了。我放下书包，去询问原因。

小红说：“我打不开我的汽水瓶了。”我灵机一动，想到爸
爸帮我打鱼罐头的时候.....

于是，我学着爸爸的样子，先把汽水瓶瓶口朝下，用手拍几
下它的底部，然后把汽水瓶直过来，用力一拧，果然吧汽水
瓶拧开了。

小红连忙说：“谢谢你帮我拧开瓶盖。”“都是朋友，不客
气!”我自豪地说。

今天，既帮助了别人，又快乐了自己，真开心!

帮助同学的心得篇四

一个寒冬的上午，我一不小心把我的手指划了一道口子，肖
楠看见了，连忙走过来帮我止住血，还嘱咐我说:“这伤口千



万不能冻了，要不，就不容易好了。”

长跑时间到了，同学们个个都带上手套，来到操场上排队。
我早上忘记戴手套了，手冻的通红。肖楠看见我没戴手套，
就走过来问：“王欢同学，你没带手套吗?”我点点头。她看
了看我的手，一边摘下她的手套一边对我说：“来，戴我的
吧!我连忙把手插进衣兜里，推辞说：“不用不用!我的手被
风吹惯了，再说，跑不了多长时间就回来了。”“那你手上
的伤口怎么办呢？”她不由分说，就把我的手拽过去硬把手
套戴在了我的手上。

我们排着队跑出了校门，风呼呼地吹着，刮到脸上像刀割一
样，但我的手却暖哄哄的。看着这双手套，我的.心里真有说
不尽的感激。我回头看看肖楠，她的手冻得通红，两只手攥
得紧紧的。她发现我正在看她，就冲我笑了笑，好像在
说：“我不冷。”

回到教室里，我的手一点儿也不觉得冷，而肖楠的手却冰凉
冰凉的。我把手套还给她感激不尽的说：“太感谢你了!”她
微笑着回答说：“不用谢。”看看肖楠那双通红的手，我心
里真有一种说不出的感动。

帮助同学的心得篇五

有一次，我走在回家的路上，突然听见有人在喊我。回头一
看，原来是我的同学陈子豪。我走过去问：“你喊我，有事
吗？”

他红着脸慢吞吞地对我说：“你有没有带钱。”我说：“有
啊，干什么？”他有点不好意思地说：“我没钱坐公车了，
你能借我1元钱，明天还你。”我听了痛快地说：“不就是一
块钱吗，给你，不要还了。快点吧，公车快到了。”他
说：“谢谢你！”转身坐上了公车走了。



回到家妈妈还夸我真棒！

这件事，在我的脑海里几乎已经忘记了。有一天，第二节课
刚下课，同学们都跑出去玩了，陈子豪也正要下去玩，忽然
他看到我还在座位上，就走过来问我：“你怎么不下去
玩？”我说：“我还有一题不会做？”他说：“我来教你吧。
”

他给我讲了一遍，问我会不会，我说：“还是不会。”然后，
他又一遍一遍地给我讲，直到我会了为止。

通过这件事，让我明白了帮助人和被帮助都是一样的.快乐！
而且还会让我们的友谊更加的深。


