
最新咳嗽健康讲座活动总结(实用5篇)
总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。那么，我们该怎
么写总结呢？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方便
大家学习。

咳嗽健康讲座活动总结篇一

为进一步巩固包虫病防治工作成绩，合理应用各种传播媒体
和传播手段，采取多种形式开展“12345”包虫病防治知识进
牧户、进村社、进校园、进寺院、进机关活动，实现宣传教
育全覆盖，全面提高人群包虫病防治知识知晓率，循化县卫
生和计划生育局制定了《关于印发循化县开展“12345”包虫
病宣传活动方案的通知》，全面提升人群健康水平，促进民
族团结进步，维护社会和谐稳定，抓住开展各类集中宣传宣
讲活动、组织干部下基层调研、开展驻村扶贫、驻点帮扶等
契机，深入推进包虫病防治知识进牧户、进村社、进校园、
进寺院、进麻尼房，努力做到家喻户晓、人人皆知，继续开
展好“一驱、二要、三不、四勤、五能”宣传活动。从7月27
日起，我xx卫生院辖区15个行政村开展“12345”包虫病健康
知识讲座活动。

《青海省20xx-20xx包虫病防治行动方案》指出，力争用3-5
年时间做到全人群包虫病b超免费筛查的目标，青海省包虫病
防治工作取得了阶段性成效。20xx-20xx年连续三年监测数据
显示，青海省已累计筛查260万名包虫病重点人群，占青海省
近一半人口，其中，发现患者一万余人，且对20xx-20xx年新
发现的患者给予免费手术或药物治疗。要充分认识包虫病综
合防治工作的艰巨性、复杂性和长期性，要坚持问题导向，
不断强化措施。包虫病是棘球蚴病的俗称，是由棘球绦虫的
幼虫寄生于人体引起的人畜共患慢性寄生虫病，是严重危害



人民身体健康和生命安全、影响社会经济发展的重大传染病
之一。已成为许多农牧民因病致贫、因病返贫的重要原因，
严重阻碍着西部经济发展的步伐。积极创建包虫病防
治“12345”宣传品牌，促进农牧区群众改变不科学的生活习
惯，提高宣传效果。提高群众自觉参与，配合包虫病防治工
作意识，形成健康文明生活方式，在全社会树立打好包虫病
防洽攻坚战的鲜明导向。包虫病是人体受到狗体内绦虫的虫
卵感染所引起的疾病。虫卵随狗粪散布到人们生活的环境里，
这样就很容易沾染到人的手上、衣服上和日常用品上;另外，
通过狗毛、羊毛、干草、水等与人有接触机会的东西，也会
沾染给人。如果人误食了虫卵，虫卵在小肠内孵出幼虫，穿
过肠壁，随血液循环到达人体的各个脏器(主要是肝脏和肺)，
慢慢生长，以后变成像囊袋一样的肿块，里面充满了水一样
的液体，有的包虫囊肿可以长到几十斤重，压迫脏器。如果
囊肿破裂，将引起非常严重的后果，甚至危及生命。食入被
犬和狼粪便中虫卵污染的食物和水是包虫病传播的主要途径。

xx卫生院按照上级要求，马瑞兰院长立即行动，积极部署，
定做横幅，制作宣传资料，要求各村医和保健员联合卫生院
职工进牧户、进村社、进寺院等，用群众“听得懂、能理解、
可接受、愿意办”的工作思路，组成宣讲组，用通俗易懂的
群众语言向群众讲清、讲透、讲全、讲准包虫病的危害、防
治成效、防治方法、防治措施、救助政策等知识，向群众着
重分析讲解了有关防治包虫病和提高生活卫生环境的重要性，
还与现场参会人员进行了问答互动，把大家关心的几个热点
话题，做了专业详细的解答。宣传讲座活动中，我院工作人
员认真宣读了《xx卫生院“12345” 包虫病防治健康宣传材
料》。随后，结合身边的事例就如何预防和治疗包虫病作了
详细的解读。采取发放宣传手册、设立咨询台的方式，向前
来旁听群众深入讲解了相关包虫病防治知识。使群众进步增
强了对包虫病的认知，对有关包虫病传播途径、对身体健康
的危害及防治知识。教育村民在日常生活中注意个人卫生和
防护，不喝生水，不吃生肉，饭前洗手，餐具洁净;消灭野犬，
加强家犬的管理;儿童勿玩耍狗;防止犬粪污染草场、饲料、



水源，预防牛羊染病;保护水源;搞好环境卫生。提高了自我
预防意识，此外我院充分利用微信公众平台普及包虫病科普
知识，宣传包虫病防治常识，提高老百姓对预防包虫病的认
识，号召居民积极参与，不断提高我乡辖区内老百姓的包虫
病防治意识，预防和减少包虫疾病在我乡辖区内的零发生。
下步，我院将继续采取有效措施，加大包虫病防治知识宣传
力度，切实让群众认清包虫病的危害，熟知防治措施，逐渐
形成大家“人人讲卫生、人人要健康”的自我健康意识。

参与包虫病防治活动、能学习包虫病防治知识、能宣传包虫
病防治政策”宣传到位。使我乡广大农牧民进一步认识到了
包虫病危害，了解包虫病传播途径、包虫病医疗救治政策。
树立正确的卫生观念，提高自我保健意识，能够做到勤洗手、
不玩狗等预防包虫病的防治措施，进一步增强了对包虫病的
预防意识和正确认识。通过本次包虫病防治健康讲座，提高
了辖区群众对包虫病危害及传播途径的知晓率，普及了包虫
病的防治知识，确保包虫病防治工作顺利地进行，势必对当
前包虫病的防治形势有清醒认识和准确判断，对积极动员群
众自觉接受包虫病防治起到积极作用。

咳嗽健康讲座活动总结篇二

为增强辖区老年人的健康意识，营造有利于老年人健康生活
的社会环境，近日，宝塔街道宝塔社区组织辖区志愿者开展
老年人健康知识讲座。

活动中，社区志愿者从老年人的饮食、睡眠、运动、养生等
四个方面，向老年人详细讲解了有关合理膳食及科学养生的
知识。同时还与老年人进行互动，解答老年人的健康疑问，
分享保健心得。并号召老年居民平时应多注意体检保健，提
高健康意识，倡导全民关注老年人健康，促进家庭成员树立
健康理念。

据统计，共有50余名老年人参加讲座，发放健康知识宣传折



页100余份。此次讲座通俗易懂、贴近日常生活，既为社区老
人搭建了一个相互沟通交流的平台，又增强了他们对饮食保
健、科学养生的重视，有助于社区老人拥有更加科学、健康、
快乐的老年生活，受到了辖区居民的一致好评。

为进一步推进全民健康促进行动，贯彻落实积极应对人口老
龄化国家战略，宣传普及老年健康政策和科学知识。xx月xx
日，xx区在xx镇xx区举办了一场内容丰富的健康教育知识讲
座。

讲座邀请了xx镇中心卫生院医生xxx，通过播放老年健康教育
科普视频、现场教育、知识问答、发放宣传物品等方式，宣
传营养膳食、运动健身、心理健康、口腔健康、视听功能维
护、认知功能维护、疾病预防和中医养生保健等健康科学知
识。知识问答环节，在场的中老年人根据自身情况提出了一
系列健康常识相关问题，杨丽娟一一做了详尽的解答，对于
不会说普通话的居民，杨医生还用方言为其解答，让现场观
众倍感亲切，加深了观众对健康知识的理解度。

xxx告知中老年朋友面临年龄增长要做好心理准备，尽快适应
身体新的生理变化，同时，适当的散步、做保健操等舒缓运
动及合理的膳食可以提高身体健康素质，还强调由于年纪增
长的原因导致身体机能退化，要特别重视高血压、糖尿病、
心脏病等疾病的发生，还有机体组织良性病变转向恶性病变
导致癌症的发生，要定期做健康检查，做到早发现早治疗。
讲座活动内容丰富、简单易懂，受到参与讲座的老年人一致
好评。

此次老年人健康教育知识讲座活动，切实提高了辖区老年人
健康素养和健康水平，帮助群众增强健康意识，养成良好的
卫生习惯和生活方式，大家纷纷表示希望今后能开展更多类
似的讲座。随着老龄人口越来越多，青秀区将更注重向广大
群众普及更多养老健康知识，提高老龄群众的健康观念和防
病意识，使他们都能明白“未病保养、欲病预防、已病早



治”的重要性。

咳嗽健康讲座活动总结篇三

随着生活水平的日益提高，我国已逐渐步入老龄化社会，为
了让中老年朋友养成良好的'生活习惯，提高中老年朋友晚年
生活质量，3月6日在西城社区特安排“中老年人春季保健知
识”讲座。我们有幸邀请到中医科xxx主讲。

在本次健康教育讲座中，xxx主要讲解了春季中老年人起居、
运动、饮食、防病以及日常生活注意事项等健康知识。本次
活动还在现场为老人们量血压、同时免费发放健康教育宣传
资料等。

咳嗽健康讲座活动总结篇四

经过一个多星期的准备，软件系心理健康协会于20xx年12
月14日在教学楼5513教室举办了主题为《职业生涯规划与自
我管理》的讲座。本次讲座的主讲人是王鹰副教授，她是一
位很好的引导同学们规划大学生活认清现实的导师。

在距这次讲座还有一个星期左右时间的时候，我们软件系心
理健康协会在每周二的例会上做出了对这次讲座的工作分配。
由宣传部负责讲座的前期宣传和想要参加讲座的同学的召集
工作，团支部负责参加讲座同学们的考勤，秘书处负责做好
讲座记录和讲座后的总结，然后其他部门干事负责接待到会
的同学并且在讲座的过程中分发心理反馈表。

我们协会宣传部在软件系各班都设有联络人，由他们通知各
班心理委员，再由心理委员通知各班同学，以达到让同学们
知道这次讲座的消息。而且在讲座开始前几天宣传部的各位
干事还会绘制海报用来更进一步的告诉同学们我们心协讲座
在何时何地举办的消息。这一点宣传部做得很好。



团支部负责考勤，然后为到会同学请假，这很好的避免了有
些想要假借我们讲座的名义逃课的同学的行为。

秘书处能认真的做好讲座的记录，使得这次讲座有了一份纸
面上的档案，记录了这次讲座我们的收获，对于我们对自身
的总结有着积极的意义。

其他部门的干事对自己分内的工作也能积极的完成，而且在
其他人出现困难时能提供帮助，充分体现了我们心协一家的
理念。

通过这次讲座，同学们学到了不少关于未来职业生涯的规划
和对自我管理的知识。对于大学的生活有着积极的意义。相
信经过讲座后，同学们能更好的规划好自己未来的方向，并
且在今后的大学乃至社会生活中有一个更为明确的目标。

而且学到了职业生涯的自我管理，让我们能更好的管理自身。
知道什么时候做什么事，什么时候不该做什么事。现在我们
的自制能力有了很大的提高，因为我们清楚的认识到我们的
职业生涯现在已经开始了。

在这次讲座中，心协理事会成员起到了良好的带头作用，不
管是讲座前的宣传工作，还是讲座时的会场秩序维持，讲座
结束时同学们退场的问题，理事会成员都做得很好。这一切
的成功与我们做好了充分的准备工作密切相关。

这次讲座相对上一次而言，有了很大的进步，参与讲座的同
学明显有了显著的增加，而且讲座中的气氛也较为高涨，同
学们积极地回答主讲老师所提出的问题。

因为上次讲座我们的准备不足，使得讲座人数较少。这一次
我们理事会成员吸取了教训，认真负责的通知了各班心理委
员，由各班心理委员通知各班会员，使参加讲座的会员数量
得到明显增加。但是由于还有一些同学没搞清楚讲座具体时



间的问题，导致讲座开始后很长时间还有一些同学进出讲座
会场，这一点是我们的失误。

而且其中有些同学过于兴奋，导致讲座会场纪律不是很好，
而且在老师讲话是有少部分同学喜欢插入老师的观点中，这
一点也是我们的失误，我们应该告诉这部分同学积极回答问
题是好的，但回答问题应该在老师讲话的间期，否则就是对
老师的不尊重。

总而言之，这一次讲座相对于上一次讲座来说是成功的，这
主要归功于心协理事会成员的团结一致和认真负责，以及主
讲老师的连珠妙语。虽然还有些不足，但是我们相信，经过
努力，下一次的活动我们一定会举办的更好。

咳嗽健康讲座活动总结篇五

近日，开发区太昊路社区卫生服务中心全科与老年医学科举
办了糖尿病健康知识讲座，从饮食治疗的重要性及多样化饮
食等方面，为辖区居民讲解了如何有效控糖。

该中心全科与老年医学科主任周琳、医师范卫东用通俗易懂
的语言，详细地介绍了糖尿病患者的膳食安排、血糖控制不
达标的原因，随后，为糖友们测量了血糖并现场指导他们如
何进行自我监测血糖。

此次活动让广大居民对预防糖尿病、合理膳食、科学锻炼等
方面有了更多的了解，增强了广大居民的自我防控意识，有
助于大家生活质量的`提高，得到了广大居民的一致好评。

据悉，该中心将持续针对居民关心的健康问题举办形式多样、
主题鲜明的健康知识讲座，为居民健康生活保驾护航。


