
最新初中暑假计划表(大全5篇)
时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！怎样写计划才更能起到其作用呢？计划应该怎
么制定呢？以下我给大家整理了一些优质的计划书范文，希
望对大家能够有所帮助。

初中暑假计划表篇一

学习计划包括三个方面：

第一点：分析自己的学习特点

找出自己的学习特点，有的记忆力强，有的理解力好，有的
动作快却经常出错，有的动作慢却非常仔细。

第二点：分析自己的学习现状

通常可以用：好、较好、中、较差、差来评价，也可以和过
去的情况做对比，通常可以用：进步大、有进步、照常、有
退步、退步大来评价。

第三点：确定自己的学习目标

确定学习目标首先要体现学生全面发展的教育方针，要按照
学校的教育要求，还要根据自己的学习特点跟现状。

初中暑假计划表篇二

帮妈妈做家务事安排愉快的到了，为了使女儿的假期生活过
得充实，欢乐而有意义，我们和她特别制定了如下的计划：

6：30起床



7：00游泳

7：40早餐

8：00看报纸

8：40家务

9：00休息

9：30旧

11：30午餐

12：45玩游戏

13：00午休

14：00数学作业

15：00围棋

16：00看课外书并完成作业

16：30户外运动(学骑自行车或打球等)

17：00休息

18：00晚餐

19：00收看联播

19：30休息

20：00学习英语



20：40听英语磁带

21：00睡觉

初中暑假计划表篇三

7:00——7:30

1、背古诗、《小学生必备古诗80首》（每两天一首）7月份
背会15首

2、背乘法口诀口诀一个月内要做到熟读成诵

3、背语文下册要求背的内容

7:30——8:00

8:00——11:30

1、特长班7月份

2、暑假作业语文2页，数学2页。（家长判、改）

3、预习下册语文数学书，语文以读熟课文、认识要求会认的
字和要求背会的内容为主，数学以书上的练习题为主。

12:00——3:00

3:30——5:30

1、特长班。

2、练字30分钟。必须按照字的笔顺认真写。（学校发的字帖）



3、课外阅读40分钟7、8月份每周一到周五

4、数学口算每天30道。以进位加法退位减法为主。7、8月份
每周一到周五（准备一个口算本或买一本口算书）

5:30——7:30

户外活动、帮妈妈做家务

初中暑假计划表篇四

1.粗读教材，找出这节与哪些旧知识有联系，并复习这些知
识。

2.列写出这节的内容提要。

3.找出这节的重点与难点。

4.找出课堂上应解决的重点问题。

二、听课。学习每门功课，一个很重要的环节就是要听好课，
听课应做到：

1.要有明确的学习目的。

2.听课要特别注重“理解”。

三、做课堂笔记。做笔记对复习、作业有好处，做课堂笔记
应：1、笔记要简明扼要;2、课堂上做好笔记后，还要学会课
后及时整理笔记。

四、做作业。

1.做作业之前，必须对当天所学的知识认真复习，理解其确



切涵义，明确起适用条件，弄清运用其解题的步骤。

2.认真审题，弄清题设条件和做题要求。

3.明确解题思路，确定解题方法步骤。

6.遇到不会做的题，不要急于问老师，更不能抄袭别人的作
业，要在复习功课的基础上，要通过层层分析，步步推理，
多方联系，理出头绪，要下决心独立完成作业。

7.像历史、地理、生物、政治这些需要背的科目，要先背再
做。

五、课后复习。1、及时复习;2、计划复习;3、课本、笔记和
教辅资料一起运用;4、提高复习质量。

做好以上五点是不容易的，那需要持之以恒，我决心做到。

初中暑假计划表篇五

(一)每天的四个“1小时保障”

1、每天保障做一小时的语文或数学暑假作业;

2、每天保障一小时的无负担课外阅读;

3、每天保障一小时的英语自学

4、每天保障一小时的户外活动或运动。

(二)计划与非计划

1、如无特殊情况，每天必须完成以上计划;

2、每天的计划在得到“保障”的前提下，可灵活自由安排;



3、如果因外出旅游、回乡下度假等意外安排，可临时不予执
行;

4、可以偶尔睡懒觉，但不要影响当日计划的实施。

二、学习计划

(一)语文课程计划

1、7月份完成暑假作业，8月中旬前检查、改正，查漏补缺;

3、假期可以自己买三本自己喜欢的任何书籍;

4、把以前稍显薄弱的阅读题的规范回答、错别字系统复习。

(二)数学课程计划

1、 7月份完成暑假作业，8月中旬前检查、改正，查漏补缺;

2、假期完成八年级数学的自学，基本掌握其要领，有选择性
挑选典型题目做。

3、自己注意计算细心化的纠正。

(三)英语课程计划

1、英语学习能力和成绩一般，要重点加强学习兴趣和能力的
培养;

2、把七年级的学校课本系统复习一遍，每天坚持听剑桥英语
的磁带，时间不限;

3、假期把以前记得的英语单词都记在小本子上，分类汇总;

4、若有兴趣、有机会，可以把语音和音标接触、巩固一下，



尽量保证发音标准。


