
朗读者第一季第三期开场白和卷首语(汇
总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

朗读者第一季第三期开场白和卷首语篇一

俗语有云：“熟读唐诗三百首，不会做诗也会吟。”好文、
好句读得多，积累得多，思维才能拓展，知识才能丰富广博，
写起文章来才能信手拈来、文采横溢!下面是小编为大家带来的
《朗读者》1到4期卷首语和开场白，欢迎阅读。

节目卷首语：

朗读者就是朗读的人，在我看来可以分为两部分来理解，朗
读是传播文字，而人则是展现生命，将值得尊重的生命和值
得关注的文字完美结合就是我们的《朗读者》。

你有多久没有朗读了?很久了吧。因为很多人都觉得朗读，那
是学生时代的事情，或者说它只属于一小部分人。

朗读属于每一个人。

节目开场白：

大家好，我是董卿。今天，是朗读者节目第一次和观众见面，
所以，我们第一期节目的主题词，也特意选择了——遇见。



古往今来，有太多太多的文字，在描写着各种各样的遇
见。“蒹葭苍苍，白露为霜，所谓伊人，在水一方。”这是
撩动心弦的遇见;“这位妹妹，我曾经见过。”这是宝玉和黛
玉之间，初初见面时欢喜的遇见;“幸会，今晚你好吗?”这是
《罗马假日》里，安妮公主糊里糊涂的遇见;“遇到你之前，
我没有想过结婚，遇到你之后，我结婚没有想过和别的
人。”这是钱钟书和杨绛之间，决定一生的遇见。

所以说，遇见仿佛是一种神奇的安排，它是一切的开始。也
希望从今天开始，《朗读者》和大家的遇见，能够让我们彼
此之间，感受到更多的美好。

节目中间插播：

节目卷首语：

为什么是陪伴?其实我们每一期的主题词的选择，是非常慎重
的。有时候为了一个主题词会反反复复讨论很长时间，但是
陪伴是最早确定下来的主题词，而且从来没有改变过。

我想因为陪伴很温暖，它意味着在这个世界上有人愿意把最
美好的东西给你，那就是时间。当然陪伴也是一个很平常的
词，日复一日，年复一年，到最后陪伴就成为了一种习惯，
就像我们的朗读者，郑渊洁、乔榛都谈到了自己，夫妻之间
的陪伴，父母对孩子的陪伴。

在这期节目当中，最让我感动的是杨乃斌，一个在八个月的
时候失去了听力的孩子，为了能够让他像健全人一样的成长。
他的母亲，在他上小学的第一天开始就成了他的同班同学。

所以，我觉得陪伴也是一种力量。在这个世界上没有一个人
是孤岛，失去了陪伴，也失去了生存的意义，所以希望这一
期以陪伴以主题词的节目也能带给大家一段美好的陪伴。



节目卷首语：

生存还是毁灭，这是一个永恒的选择题。以至于到最后，我
们成为什么样的人，可能不在于我们的能力，而在于我们的`
选择。

选择无处不在。面朝大海，春暖花开，是海子的选择;人不是
生来被打败的，是海明威的选择;人固有一死，或重于泰山，
或轻于鸿毛，是司马迁的选择。

在我们这期节目当中，你会看到的是，徐静蕾选择了挑战和
变化;耶鲁村官秦玥飞选择了希望的田野;红丝带校长郭小平，
选择了呵护与守望;最让我感动的是麦家，曾经叛逆的他，如
今面对叛逆的儿子，选择了理解和宽容。

选择是一次又一次自我重塑的过程，让我们不断地成长，不
断地完善。如果说，人生是一次不断选择的旅程，那么当千
帆阅尽，最终留下的，就是一片属于自己的独一无二的风景。

节目卷首语：

在这个世界上，有多少种爱的表达，就有多少种礼物。

父母无私的爱的养育;经历苦难之后的成长;不断地学习所积
累下来的智慧，这都是最好的礼物。

就像诺贝尔文学奖获得者切·米沃什，在诗歌《礼物》当中
所写到的：这是幸福的一天，我漫步在花园，对于这个世界，
我已一无所求。这是诗人馈赠给自己心灵的一份礼物。

在我们这期节目当中，最让我感动的是清华大学经济管理学
院的赵家和教授，虽然他已经在五年前离开了这个世界，但
是他所播种下的一颗善的种子，是留给这个世界所有孩子的
最好的一份礼物。



用纯净之心去创造、去发现、去感悟，你便拥有了属于自己
的礼物。

第四期开始之前，《朗读者》还录了一段花絮。

董卿说：

二十一年，似乎应该到了一定的时候，我终于有这样一个机
会，来做一档自己想要做的节目。

很感谢我的父母，他们让我懂得了我们不只是靠吃饭活着，
除了吃饭，我们还需要别的东西来滋养我们，让自己成长、
壮大，变得更加完美。

阅读是为了让我们遇到一个更好的自己。《牧羊人的奇幻之
旅》里面有句话：当你真心想做成一件事的时候，整个宇宙
都会联合起来帮助你。

朗读者就是我们在读我们自己，我们把这个世界读给大家听。

你是不是也被这些卷首语和开场白感动了?它们有一个共同特
点：真情实感!

唯有真情实感，才能算得上佳作。中小学生写作文也是如此。

亲们，记得给孩子收藏哦!愿它们能助孩子一臂之力!

朗读者第一季第三期开场白和卷首语篇二

生存还是毁灭，这是一个永恒的选择题。以至于到最后，我
们成为什么样的人，可能不在于我们的能力，而在于我们的
选择。

选择无处不在。面朝大海，春暖花开，是海子的选择;人不是



生来被打败的，是海明威的选择;人固有一死，或重于泰山，
或轻于鸿毛，是司马迁的选择。

在我们这期节目当中，你会看到的是，徐静蕾选择了挑战和
变化;耶鲁村官秦玥飞选择了希望的田野;红丝带校长郭小平，
选择了呵护与守望;最让我感动的是麦家，曾经叛逆的`他，
如今面对叛逆的儿子，选择了理解和宽容。

选择是一次又一次自我重塑的过程，让我们不断地成长，不
断地完善。如果说，人生是一次不断选择的旅程，那么当千
帆阅尽，最终留下的，就是一片属于自己的独一无二的风景。

——《第三期·选择·》

我们这期节目的主题词是——选择。人这一生，要面临多少
次的选择，小到今天我们吃点什么，大到在一些关键时刻的
决策。

有一年，法国的一家报社举办了一个有奖竞答，其中有一道
题目是，如果卢浮宫着火了，你选择救哪一副画？最终，获
得金奖的答案是，我选择离门口最近的那一幅。所以说，选
择是一种智慧，而我们的人生，也是一次又一次选择的结果。

——《第三期·选择·》

朗读者第一季第三期开场白和卷首语篇三

《朗读者》第九期主题词――家

卷首语

家，简单一个字，能引起无数人的情感共鸣。因为家是每一
个人最初的记忆，也是外面最终的归宿。



莫尔说为了寻找想要的东西，外面走遍全世界，回到家找到
了。而中国古人则推崇“欲治其国者先齐其家”。

家是个人通向外界的重要纽带。

在今天的这期节目里，让我最有感受的是作家梁晓声的那句
话：每个人都有现实的家园，书本可以构建一个精神家园。

家，真的是一个充满内涵、又充满温暖的词。

开场白

我们这一期的主题词是：家。

家是一个有温度的词，它不仅是我们身体休息的地方，更是
我们心灵停靠的港湾。

倦鸟归林、鱼翔浅底、落叶归根，()这都是对家的渴望，也
是生命在追寻着一种归宿。

那今天，就让我们一起走进那一个个不一样的家，去感受家
庭里的悲欢离合、冷暖人生。

朗读者第一季第三期开场白和卷首语篇四

《朗读者》中的开场白可以这样来评价：教科书级开场白，
流畅的文字直击人灵魂深处，又给人以美的享受。它还可以
丰富中学生的写作素材，提高写作技巧。

俗语有云：“熟读唐诗三百首，不会做诗也会诌。”可见，
古人已经认识到阅读与写作有着密切的关系。好文、好句读
得多，积累得多，思维才能拓展，知识才能丰富广博，写起
文章来才能信手拈来、文采横溢！



那么下面，就请同学们跟随学习哥一起将第一至九期《朗读
者》的开场白梳理一下，做个收藏吧。

《朗读者》第一期主题词——遇见

节目卷首语：

朗读者就是朗读的人，在我看来可以分为两部分来理解，朗
读是传播文字，而人则是展现生命，将值得尊重的生命和值
得关注的文字完美结合就是我们的《朗读者》。

你有多久没有朗读了？很久了吧。因为很多人都觉得朗读，
那是学生时代的事情，或者说它只属于一小部分人。

朗读属于每一个人。

节目开场白：

大家好，我是董卿。今天，是朗读者节目第一次和观众见面，
所以，我们第一期节目的主题词，也特意选择了——遇见。

古往今来，有太多太多的文字，在描写着各种各样的遇
见。“蒹葭苍苍，白露为霜，所谓伊人，在水一方。”这是
撩动心弦的遇见；“这位妹妹，我曾经见过。”这是宝玉和
黛玉之间，初初见面时欢喜的遇见；“幸会，今晚你好
吗？”这是《罗马假日》里，安妮公主糊里糊涂的遇
见；“遇到你之前，我没有想过结婚，遇到你之后，我结婚
没有想过和别的人。”这是钱钟书和杨绛之间，决定一生的
遇见。

所以说，遇见仿佛是一种神奇的安排，它是一切的开始。也
希望从今天开始，《朗读者》和大家的遇见，能够让我们彼
此之间，感受到更多的美好。



节目中间插播：

《朗读者》第二期主题词——陪伴

节目卷首语：

为什么是陪伴？其实我们每一期的主题词的选择，是非常慎
重的。有时候为了一个主题词会反反复复讨论很长时间，但
是陪伴是最早确定下来的主题词，而且从来没有改变过。

我想因为陪伴很温暖，它意味着在这个世界上有人愿意把最
美好的东西给你，那就是时间。当然陪伴也是一个很平常的
词，日复一日，年复一年，到最后陪伴就成为了一种习惯，
就像我们的朗读者，郑渊洁、乔榛都谈到了自己，夫妻之间
的陪伴，父母对孩子的陪伴。

在这期节目当中，最让我感动的是杨乃斌，一个在八个月的
时候失去了听力的孩子，为了能够让他像健全人一样的成长。
他的母亲，在他上小学的第一天开始就成了他的同班同学。

所以，我觉得陪伴也是一种力量。在这个世界上没有一个人
是孤岛，失去了陪伴，也失去了生存的意义，所以希望这一
期以陪伴以主题词的节目也能带给大家一段美好的陪伴。

节目开场白：

“草，在结它的种子，风，在摇它的叶子，我们俩站着不说
话。”在顾城的诗里，陪伴就是这样简单而美好。

而在我们每一个人的生命里，会遇到各种各样的陪伴，比如
说这会儿，你我之间是一段短暂的陪伴；比如说我们的学生
时代，和我们的同学，那是几年的陪伴；还有一种陪伴，是
生命里血脉注定一生的陪伴，那是我们和父母，和孩子之间
的陪伴。



那么，下面，我们有请第一位嘉宾……

《朗读者》第三期主题词——选择

节目卷首语：

生存还是毁灭，这是一个永恒的选择题。以至于到最后，我
们成为什么样的人，可能不在于我们的能力，而在于我们的
选择。

选择无处不在。面朝大海，春暖花开，是海子的选择；人不
是生来被打败的，是海明威的选择；人固有一死，或重于泰
山，或轻于鸿毛，是司马迁的选择。

在我们这期节目当中，你会看到的是，徐静蕾选择了挑战和
变化；耶鲁村官秦玥飞选择了希望的田野；红丝带校长郭小
平，选择了呵护与守望；最让我感动的是麦家，曾经叛逆的
他，如今面对叛逆的儿子，选择了理解和宽容。

选择是一次又一次自我重塑的过程，让我们不断地成长，不
断地完善。如果说，人生是一次不断选择的旅程，那么当千
帆阅尽，最终留下的，就是一片属于自己的独一无二的风景。

节目开场白：

我们这期节目的主题词是——选择。人这一生，要面临多少
次的选择，小到今天我们吃点什么，大到在一些关键时刻的
决策。

有一年，法国的一家报社举办了一个有奖竞答，其中有一道
题目是，如果卢浮宫着火了，你选择救哪一副画？最终，获
得金奖的答案是，我选择离门口最近的那一幅。所以说，选
择是一种智慧，而我们的人生，也是一次又一次选择的结果。



《朗读者》第四期主题词——礼物

节目卷首语：

在这个世界上，有多少种爱的表达，就有多少种礼物。

父母无私的爱的养育；经历苦难之后的成长；不断地学习所
积累下来的智慧，这都是最好的礼物。

就像诺贝尔文学奖获得者切·米沃什，在诗歌《礼物》当中
所写到的：这是幸福的一天，我漫步在花园，对于这个世界，
我已一无所求。这是诗人馈赠给自己心灵的一份礼物。

在我们这期节目当中，最让我感动的是清华大学经济管理学
院的赵家和教授，虽然他已经在五年前离开了这个世界，但
是他所播种下的一颗善的种子，是留给这个世界所有孩子的
最好的一份礼物。

用纯净之心去创造、去发现、去感悟，你便拥有了属于自己
的礼物。

节目开场白：

我们这期节目的主题词是礼物。礼物，多美好的一个词。

仰望星空，地球是宇宙给人类的礼物；低头凝望，一花一叶，
是大自然给世界的礼物；孩子是给父母的礼物；朋友是陪伴
的礼物；回忆是时间的礼物。

那在我们今天的节目时间里，就让我们一起去打开一个个色
彩各异，却同样充满情感的礼物。

第四期开始之前，《朗读者》还录了一段花絮。

董卿说：



二十一年，似乎应该到了一定的时候，我终于有这样一个机
会，来做一档自己想要做的节目。

很感谢我的父母，他们让我懂得了我们不只是靠吃饭活着，
除了吃饭，我们还需要别的东西来滋养我们，让自己成长、
壮大，变得更加完美。

阅读是为了让我们遇到一个更好的自己。《牧羊人的奇幻之
旅》里面有句话：当你真心想做成一件事的时候，整个宇宙
都会联合起来帮助你。

《朗读者》第五期主题词——第一次

节目卷首语：

我们这期的主题词是第一次，人这辈子，要遇到很多很多个
第一次。

就像这次记忆当中，让我记忆深刻的像刘震云，第一次给
《安徽文学》投稿，拿到了七十多块钱的稿费，立马就请女
朋友去吃饭。

许镜清老人第一次在人民大会堂，拥有了属于他自己一场音
乐会，但是他为这一天等了三十年。

王学圻二十年前就第一次当导演了，可是这部电影拍到最后
就剩下了三个人，让他欲哭无泪。

这都是非常宝贵而难忘的第一次，因为它们意味着我们的成
长。

就像作家汪曾祺所说的，人的第一次，往往需要勇气，但是
第一次也往往会有意想不到的收获，因为它是探索，是挑战，
是机遇。



所以说，如果你的人生，能够拥有越多的第一次，也意味着
我们的人生，越丰富，越多彩。

节目开场白：

我们今天这一期的节目的主题词是“第一次”。

我们的一生，会经历许多的第一次，难忘而又宝贵，它意味
着我们的成长。

其实细想来，每一个人都是在第一次过自己的人生不是吗？

这条不能回头的人生道路上，正是许多不可复制的第一次，
让我们从昨天走到今天，走向未来。

《朗读者》第六期主题词——眼泪

节目卷首语：

为什么我的眼里常含着泪水?因为我对这土地爱的深沉。

主题词选择的标准，首先是它的情感张力，我希望所有的观
众在听到这个主题词的时候，都会有很丰富的生命联想——
不管你是谁，不管你在哪里，不管你在做什么，比如说眼泪。

这期节目当中，张家敏是一位和乳腺癌抗争了二十三年的老
太太，她说：她过去到现在所做的一切，就是为了昂起头，
不让眼泪流下来；导演陆川是一个泪点很低的人，爱流眼泪，
所以有时候，他会抗拒眼泪；斯琴高娃，一位一直在别人的
故事里流着自己眼泪的优秀的演员，这一次在我们的现场，
她流下的每一滴眼泪，都属于她自己。

眼泪是无色的，但是它分明又有着最丰富的生命的色彩。

节目开场白：



我们本期节目的主题词是——眼泪。说到眼泪，你会想到什
么呢？

软弱？眼泪有时候是软弱、有时候是坚强；有时候是忏悔、
有时候是宽容；有时候是羞怯、有时候是勇气；有时候是失
败、有时候是成功。就如同每一个人，都是哭着来到这个世
界的，而当我们要谢幕的时候，也将会在别人的泪水里告别
一样。

那今天，就让我们在一颗颗晶莹的泪水中，去感受那最真实
的生命印记。

《朗读者》第七期主题词——告别

节目卷首语：

告别是一种心情，告别也是一种决定。

南飞的大雁是对北方寒冷的告别；

秋天的落叶是对炎热夏的告别；

雨季是对干旱的告别；

彩虹是对风雨的告别；

山重水复后的柳暗花明是对迷失的告别；

“晚风拂柳笛声残，夕阳山外山;“海内存知己，天涯若比
邻”是豪迈的告别;

每一次的告别，都有一个故事，或激情燃烧，或凄美动人，
或惊心动魄。

告别不是遗忘，而是转身，告别不是放弃，而是开始！



节目开场白：

海子说：“我们最终都要远行，最终都要与稚嫩的自己告别，
告别是同向成长的苦行之路”。

“山盟虽在，锦书难托”，这是陆游和唐琬之间痛彻心扉的
告别。

“我和谁都不争，和谁争我都不屑，我的双手烤着生命之火
取暖，火萎了，我也准备走了 ”，这是杨绛先生平静超然的
和这个世界告别。

在这期节目当中，让我记忆深刻的是作家曹文轩，他向我们
娓娓道来和故乡和父亲的告别。也让我们仿佛明白了一个道理
“文学写了上百年上千年，其实作的就是一篇文章：生离死
别”。

告别是结束也是开始，是苦痛也是希望。

面对告别，最好的态度就是好好告别！

《朗读者》第八期主题词——遇见

节目卷首语：

就像茨威格所说“勇气是逆境当中绽放的光芒一样，它是一
笔财富，拥有了勇气就有了改变的机会”。

岳飞的三十功名尘与土，文天祥的留取丹心照汗青，贝多芬
的扼住命运的咽喉，海伦·凯勒的假如给我三天光明。

这些勇气，都彪炳在史册上，流传在故事里。

勇气有时候是一瞬间的闪念，有时候是一辈子的执念。勇气
是在你看清了生活的真相之后，依然热爱生活。



节目开场白：

本期《朗读者》的主题词是——勇气。勇气是我们生命当中，
最鲜艳的一抹原色，很多的文字都在赞美着勇气。

莎士比亚说“有德必有勇，正直的人不会胆怯”。

试想一下，如果历史失去了勇气，那将失去改写的英雄；如
果人生失去了勇气，那很多日子就会变得苍白无力。

在本期的节目时间里，就让我们一起来感受一位又一位朗读
者身上的勇气。

《朗读者》第九期主题词——家

节目卷首语：

家是什么？

家是灵魂栖息的彼岸，是心灵停泊的港湾；

是我们在风雨中的想念，是挫折痛苦后的温暖。

倦鸟归林是家、鱼翔浅底是家、落叶归根是家，

每个生命都有归宿，每个家庭都有不同。

让我们一起走进几个不同的“家”，看家里的知冷知暖，庭
前的云卷云舒。

节目开场白：

家，简单一个字，能引起无数人的情感共鸣，因为家是每一
个人最初的记忆，也是我们最终的归宿。



莫尔说为了寻找想要的东西，我们走遍全世界，回到家，找
到了；而中国古人则推崇，欲治其国者，先齐其家。

家是个人通向外界的重要的纽带，在今天的这期节目里，让
我最有感受的是作家梁晓声的那句话，每一个人都有现实的
家园，书本可以构建一个精神家园。家，真的是一个充满内
涵又充满温暖的词。

【素材解读】

经过多年的社会经济发展，我们在物质财富方面，已经越来
越充裕，但在精神方面，却仍然寥落荒芜。社会文化整体呈
现出低俗化、碎片化、快餐化等状态，很多人感觉精神过于
紧张，心理压力太大，社会太浮躁，希望节奏能够慢一点，
大家都能心平气和一些。而这恰恰需要文化方面的熏陶，也是
《朗读者》的意义所在。在经历多年的娱乐节目轰炸后，观
众也开始分化，部分人希望在忙碌繁琐的生活里，得到更多
的人文关怀，回归人文精神。《朗读者》做到了这一点，让
观众感受到心灵的宁静，优美文字对精神的陶冶，从而喜欢
上朗读，重新拾起书本，轻声朗读起来。

【适用话题】

正能量 传递的精神 朗读背后传递情感 文字之美难以抗拒

用饱满的真情吸引人 用健朗的精神鼓舞人 用优雅的文化品
位征服人

【素材锐评】

多一些《朗读者》式的文化陪伴

《朗读者》第二期的主题是“陪伴”。童话大王郑渊洁的父
亲，支持、陪伴被学校开除的郑渊洁搞文学创作，他们父子



两人深情朗读郑渊洁的作品《父与子》。著名播音员乔榛的
夫人唐国妹，陪伴他度过心梗脑梗、罹患癌症等危难期，夫
妻深情朗诵《我愿意是急流》。饲养员林兆铭一个人静心陪
伴300多种动物，就像照顾自己的孩子，他朗读的是《瓦尔登
湖》……他们用真心的陪伴，诠释了情感的纯粹，让人泪流
不止。老百姓的精神生活，就应该多一些《朗读者》式的文
化陪伴。

用饱满的真情吸引人。著名翻译家傅雷说，真诚真情是第一
把艺术的钥匙。文化娱乐节目的每一个桥段、构思、实施方
案，需要宏观构想，更要回归到“老百姓”和“生活”原点，
让镜头充满真诚，让内容富含人文的温度，才能和观众达成
内心的连接和共鸣。就像《朗读者》，不搞虚张声势的豪华
阵容，不搞刺激眼球的惊险场面，不搞矫揉造作的撒娇卖萌，
而是通过朗读这种平常媒介，展现明星或普通人生活中的真
诚故事、温馨感情。因为情感真，有温度，却能不喧哗，自
有声，引发了观众的强烈共鸣。

用健朗的精神鼓舞人。国家新闻出版广电总局曾发出通知，
要求电视文化节目要“丰富思想内涵，弘扬真善美，传递正
能量，实现积极的教育作用和社会意义”。是的，文化娱乐
节目仅仅搞一些肤浅庸俗效应是不够的，还应该让观众有精
神和道德收获：既要重视愉悦程度，也要重视健康程度、品
位程度、启迪程度和精神发展指数。就像《朗读者》，朗读
者的精彩的故事、美好的诗文，给人带来画面愉悦，也让受
众得到视觉的震撼、心灵的净化，精神的升华。娱乐节目成
为人们的文化伙伴、精神导师，当然就会受欢迎。

用优雅的文化品位征服人。当下，见多识广的观众们的文化
需求已提高很多，对娱乐化崇拜、靠明星拉动收视率、噱头
效应、过分刺激等，已有了厌倦的情绪。观众需求变了，节
目品位当然要提升、求美。所以，就应该为娱乐节目注入文
化内涵、书卷气。或者从传统文化中汲取营养，或者从古典
诗文中寻找元素，或者从精彩的中国故事中寻找突破口等，



将优雅厚重、清新脱俗、富有特色的节目推给公众，满足公
众的文化需要，就会有更好的视听效应。董卿主持的《中国
诗词大会》，还有今天的《朗读者》，都具有这种优雅的文
化品位，这也是节目受欢迎的主因。

《朗读者》等人文节目缘何只是清流？

见字如面，在聊天视频已如此昌盛的时代里渐渐消亡，如同
诗句里的行人与车马。商业社会里的人们行色匆匆，不消说
停下来想想“我们的精神家园”，就是发新年贺词也都是千
人一面，都太忙了。从黑龙江电视台推出的《见字如面》到
春节期间央视推出的《中国诗词大赛》，再到最近颇受关注的
《朗读者》，这些节目终于让浮躁的电视圈有了些从容与雅
致。

一档好的人文节目，制作起来需要小火慢炖，有点手艺人的
定力；观众呢，能够看完后咂吧出点味道，引起些思考的欲
望。比如《见字如面》选取了远到2200多年前的秦扫六合军
中的大头兵黑夫和惊、近到宝岛歌后邓丽君的手信，一封信、
一只麦克风、一个朗读的人、一群安静的听众，一幅幅逼真
的历史场景就被演员们的声音再现，还顺手营造出一种深邃
的禅意。与其说这些人是一段段历史的见证者，不如说历史
就是由这些个体回忆所构成的，这些年崔永元的“口述历
史”以及高晓松的“杂书馆”都是出于保护微观历史的初衷，
但与普罗大众之间的连接尚显薄弱，从这个层面上来讲，
《见字如面》做了一个很不错的示范。

而在《朗读者》中，在嘉宾朗读之前都会分享自己的人生故
事，而这段讲述的经历与随后朗读的文章均有联系，像是把
另一档央视文化节目《开讲啦》与《见字如面》揉到了一起。
它的可贵之处，在于让观众看到名人平凡可亲的侧影，而让
普通个体展现出不平凡的人生，世界小姐冠军张梓琳读刘瑜的
《愿你慢慢长大》，希望借此对女儿说“愿你一生一世，每
天都能睡到自然醒”；一对结婚26年的普通夫妇，妻子说了



一句“我想要一个花园”，丈夫就变卖家产，送给她一片花
海，他们朗读朱生豪的情书“我一天一天发现你的平凡，同
时却更一天一天愈更深情地爱你”。

汪峰在歌里唱着“至少有十首歌曾给我安慰”，同理，总有
一本书能够让你暂时消除了戾气、浮躁与焦虑，像撇开油锅
中的层层肥脂，只剩下一个清澈见底的灵魂。

如同gdp增长太快也是要付出代价的，人在追求成功路上狂奔
也会丢失很多东西，而在岁月的长河中与一本书、一首诗、
一封手札相遇，也许你会发现自己的茫然与困惑并非多么独
特，也许你会发现一个更好的自己正在那里等你，相谈甚欢，
一见如故——从这儿来讲，《见字如面》与《朗读者》给予
人们不是知识而是启迪。

《朗读者》的成功是人文精神的回归

文化类节目在近期制造了个小高潮。《中国诗词大会》之后，
董卿以制作人、主持人双重身份推出的文化类节目《朗读者》
在央视一套黄金档开播。嘉宾们念诗，读散文和家书，分享
曾经打动过、甚至改变过自己生命轨迹的文字。首期节目
以“遇见”为主题，有知名演员濮存昕、企业家柳传志、世
界小姐张梓琳、96岁高龄的翻译家许渊冲，也有从四川成都
鲜花山谷里走来的普通夫妇等。（据2月20日《新京报》）

一段文、一首诗歌、一封信、一个故事……，《朗读者》并
没有复杂的情节，也没有故意设置的煽情，只是由朗读者简
单的回顾人生片段，以及打动或改变自己命运的文字，并给
观众当众朗读一遍。《朗读者》的首播收视率和口碑双丰收，
可谓获得了巨大成功，乃是继《中国诗词大会》之后，又一
个具有社会影响力的现象级文化类节目。

《朗读者》给观众带来的并非视觉冲击、戏剧化情节，而是
在平静的阅读氛围里，将这些感人的文字，传递给荧屏内外



的广大观众，为大家在浮躁的繁华世俗里，搭建起一座沉淀
心灵的人文殿堂。朗读是很多人在学生时代都经历过的，但
大多会忘却，有些人则会爱上朗读，并保持这种习惯，在生
活里、工作之余，朗读自己喜爱的文字。

总体而言，朗读是一个小众化的领域，与歌舞、真人秀、小
品等娱乐节目相比，《朗读者》乃是一股清流，显得平淡恬
静，似乎很难吸引到观众。然而，《朗读者》节目唤起了大
众对朗读的回忆，带领大家沉浸在文字的意境里，享受人文
艺术之美。在荧屏到处都是喧闹的娱乐节目之际，观众逐渐
产生观赏疲劳，希望看到不同的节目类型，这就给《中国诗
词大会》、《朗读者》等文化节目，创造了空间。

经过多年的社会经济发展，我们在物质财富方面，已经越来
越充裕，但在精神方面，却仍然寥落荒芜。社会文化整体呈
现出低俗化、碎片化、快餐化等状态，很多人感觉精神过于
紧张，心理压力太大，社会太浮躁，希望节奏能够慢一点，
大家都能心平气和一些。而这恰恰需要文化方面的熏陶，也是
《中国诗词大会》、《朗读者》的意义所在。

事实上，很多电视台也都有读书节目，只是偏重于介绍图书
和作者、时代背景等，传递内容局限于知识，并没有延伸到
情怀方面，也就容易走高冷化，受众面相对狭小。而《朗读
者》比较贴地气，将朗读者的个人经历，与文字连接在一起，
更容易触动观众的同理心，抵达每个人内心深处的情感。

加入高中升学交流群 请加院长：longrich0808 一站式解决志
愿填报问题
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朗读者第一季第三期开场白和卷首语篇五

为什么是陪伴？其实我们每一期的主题词的选择，是非常慎



重的。有时候为了一个主题词会反反复复讨论很长时间，但
是陪伴是最早确定下来的主题词，而且从来没有改变过。

我想因为陪伴很温暖，它意味着在这个世界上有人愿意把最
美好的。东西给你，那就是时间。当然陪伴也是一个很平常
的词，日复一日，年复一年，到最后陪伴就成为了一种习惯，
就像我们的朗读者，郑渊洁、乔榛都谈到了自己夫妻之间的
陪伴，父母对孩子的陪伴。

在这期节目当中，最让我感动的是杨乃斌，一个在八个月的
时候失去了听力的孩子，为了能够让他像健全人一样的成长。
他的母亲，在他上小学的第一天开始就成了他的同班同学。

所以我觉得陪伴也是一种力量。在这个世界上没有一个人是
孤岛，失去了陪伴，也失去了生存的意义，所以希望这一期
以陪伴为主题词的节目也能带给大家一段美好的陪伴。

——《第二期·陪伴·》

“草，在结它的种子，风，在摇它的叶子，我们俩站着不说
话。”在顾城的诗里，陪伴就是这样简单而美好。

而在我们每一个人的生命里，会遇到各种各样的陪伴，比如
说这会儿，你我之间是一段短暂的陪伴;比如说我们的学生时
代，和我们的同学，那是几年的陪伴;还有一种陪伴，是生命
里血脉注定一生的陪伴，那是我们和父母，和孩子之间的陪
伴。

那么，下面，我们有请第一位嘉宾……

——《第二期·陪伴·》


