
2023年小班健康垃圾食品我不吃反思 小
班健康教案(精选6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小班健康垃圾食品我不吃反思篇一

1、知道自己长大了，学会了许多本领。

2、感受自己有了进步的快乐。

3、体验游戏的快乐。

4、积极的参与教学，大胆的说出自己的想法。

1、ppt《我学会了》

2、"火车头"1个。

3、操作材料（6组）

4、背景音乐。

教师：小朋友，你们还记得你刚上小班的时候是什么样的吗？
我们一起来看一看吧。

1、哭哭啼啼上学、高高兴兴上学。

教师：刚上小班的时候，小朋友总是哭哭啼啼的。



2、拉衣服排队、拉手排队。

教师：刚上小班的时候，小朋友都还不会排队，大家都是拉
着衣服走路的。

3、老师喂饭、自己吃饭。

教师：刚上小班的时候，有的小朋友还不愿意自己吃饭，还
要老师喂呢。现在的我们都是自己吃饭的。

1、围绕一日教学让幼儿说说自己的进步。

（1）来园教师：看，这是早上，小朋友都来上学了，你学会
了什么呢？

（2）晨锻教师：在我们外出锻炼的时候，你又学会了那些本
领呢？

（3）集体教学教师：现在老师和小朋友们一起上课了，你都
和老师学会了哪些本领呢？

（4）用餐教师：吃饭时间到了，你又学会了什么呢？

（5）午睡教师：该睡觉了，那在睡觉的时候你学会些什么呢？

2、以照片的形式展示幼儿所学到的其它本领，教师小结。

教师：你们说的可真好。老师为你们竖起大拇指，真棒！在
这一年里，我们真的学会了很多的本领呢。老师还把它拍成
了照片，我们一起来看一看吧！（看照片）小朋友们可真棒
呀！学会了这么多的本领，表扬一下自己吧。

1、教师：马上我们小班的学习生活就要结束了，我们要上中
班啦！今天老师为大家准备了一些中班的操作材料，有描线、
筷子夹蚕豆等等，待会儿就请小朋友选择一样，去做一做、



玩一玩。做完之后可以和客人老师说一说你学会了什么？如
果你能把"我学会了xx"这句好听的话说给客人老师听，客人
老师会奖励你们一个红苹果。

（1）叠衣服、扣纽扣

（2）剪饼干

（3）各种图形拼图

（4）筷子夹蚕豆

（5）数学操作

（6）用记号笔描线2、幼儿操作。

教师：看，谁来了？（小火车）这是一列进步小火车，现在
让我们乘着火车一起去中班参观我们的新教室吧！（开火车
出教室）

整个教学过程，思路比较清晰，教态自然，能够根据教案的
流程来上课。但是整个教学过程的气氛有点沉，不能够体现
幼儿对教学的乐趣。

小班健康垃圾食品我不吃反思篇二

1 能在语言环境中正确认读“口、拿、喝、头”5个生字。

2 正确朗读儿歌，做到不添字，不漏字，熟读成诵。

3复习声母g、k、h，并能正确拼读音节。

4 在老师的指导下，正确描摹“口、头”



重点和难点

1认识本课5个生字。

3正确拼读三拼音。

教学过程

一 谈话引入、揭示课题

1 师：小朋友，你漱过口吗？平时你什么时候会漱口？你为
什么要漱口？

2 师：今天我们要学习一篇有趣的课文，让我们一起来看看
课文中的小朋友是怎

样漱口的？

3出示课题： 18 漱口

4学习生字：口

师： “口”是一个象形字。请学生书空，并给“口”找朋友。

二 整体感知、学习生字

1 出示课文内容： 手拿小茶杯，

喝口清清水，

抬起头，闭着嘴，

咕噜咕噜吐出水。

2 听课文录音：注意课文中生字的读音。



3 师领读，生跟读，思考：文中的小朋友漱口的方法是什么？
他做了哪些动作？

根据学生回答板书： 拿 喝水 抬起头 闭着 吐出

4 学习生字：

拿：请学生做做动作。

用顺口溜记忆：手合起来，拿拿拿。

喝：师：有什么好办法记住它？ （喝水要用嘴巴，所以
用“口”字旁。）

请学生注意右半部分的写法。师范写。生书空。

头：师：你在什么地方看见过这个字。

给“头”找朋友

5 把生字组成词语读一读。

出示： 漱口 拿茶杯 喝口水 抬起头 闭着嘴

6 指导朗读儿歌。

7 配上动作表演读。

8 背诵儿歌。

说明：

生字教学各有侧重。字不离词，词不离句。阅读教学以读为
本，读的形式多样。



三 学习拼读音节

1 认读声母： h g

3 出示生字和音节： he gu

喝 咕

4 生开火车练习拼读。

说明：

从汉字引出音节、声母，学生学习拼音不觉得枯燥，也比较
容易掌握。）

四 学习三拼音的拼读

1 出示图画：萝卜、锅、花朵 师问：图上画的是什么？

2 出示音节： luo bo guo hua duo

师范读 luo---l-u-o

总结拼读方法：一二三一起拼，拼成一个音。

3 生跟读。

4 全班齐读。

5 不同形式读。

说明：

三拼音是学生比较难掌握的音节。教师借助图片，示范拼读，
最重要的是



用顺口溜总结拼读的方法，帮助学生突破难点，学生用各种
方式练习拼读，掌握要领。

五 复习巩固

1 抽读生字卡片。

2 做游戏（找牙刷），巩固生字。

3 指导书写。描一描： 口 头

师范写，要求学生看清笔顺以及生字在田字格的位置。

4 生描一描。

说明：

抽读生字卡片、做游戏，都是巩固识字的好办法。看教师示
范写字前先提出

明确的要求，要求学生看清笔顺以及生字在田字格的位置。
然后再自己动手描一描，这样的写字指导比较有效。）

六 总结

小班健康垃圾食品我不吃反思篇三

1、知道生病了就要去就医。

2、了解就医的心理准备和安全注意事项。

3、培养良好的卫生习惯。

4、知道检查身体的重要性。



5、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

图片、“医院”游戏情境

你们有没有去过医院？

问什么要去医院，去做些什么事？

医院里有些什么机器可以帮助医生看病？

兔妈妈为什么要带小兔到医院去？

1、克服惧怕医务人员的心理。

2、做个勇敢的孩子，配合医生做检查。

3、不乱动诊疗室的物品。

4、注意清洁卫生，不到处乱摸。

5、耐心等待就医。

小班健康垃圾食品我不吃反思篇四

1．能理解儿歌内容，知道不能用力踩踏小草，要爱护小草。

2．喜欢念儿歌，会用动作表现“轻轻跳、慢慢跑”。

小兔、小狗、小草、小朋友图片。

1、讲故事，引起学儿歌的兴趣。

小兔来到草地上高兴地使劲跳，小狗来到草地上高兴地使劲
跑。宝宝看见了，连忙说：“小兔小兔轻轻跳，小狗小狗慢
慢跑，要是踩疼小青草，我就不跟你们好了。”小兔听了，



轻轻跳了；小狗听了，慢慢跑了。宝宝高兴地说：“小兔、
小狗你们真好。”

2、理解儿歌内容。

宝宝为什么要小兔轻轻跳，小狗慢慢跑?

知道跳一跳、踏一踏虽然很有趣，但会影响别人。要爱护小
草，不在小草地上用力蹦跳。

3、学念儿歌。鼓励幼儿会边念儿歌边用动作表现“轻轻跳、
慢慢跑”。

建议：

启发幼儿想一想，还有什么时候不能发出响响的踏踏声影响
别人?(午睡时，上课时，大人看书时……)

评价：

1、会边念儿歌边用动作表现小兔的轻轻跳，小狗的慢慢跑。

2、逐步理解踏一踏虽然很有趣，但却不能影响别人。

儿歌轻轻

小兔小兔轻轻跳，

小狗小狗慢慢跑，

要是踩疼小青草，

我就不和你们好。



小班健康垃圾食品我不吃反思篇五

1、学习出汗后的处理办法，初步建立自我保护意识。

2、了解出汗是人体正常的散热现象。

出汗图片

一、导入活动

教师：小朋友，我们一起到户外去做了游戏后你们会感觉怎
么样呢?

教师：做完运动后会怎样?

教师引导幼儿观察自己身体的一些变化，并用自己的话进行
回答。

小结：在外面进行了运动，我们会觉得很热，身上黏糊糊的，
并且湿湿的。这是为什么呢?原来是我们出汗了。

二、让幼儿知道出汗时的处理方法，引导幼儿初步学习自己
照顾自己

教师：小朋友，我们平时身上出汗了，我们可以怎么样呢?

教师：怎么样才能够让自己觉得舒服一些呢?

教师引导幼儿根据自己的生活经验来进行回答。

小结幼儿回答：原来我们很热的时候会去吃一些冷饮、吹电
扇、用毛巾擦汗、洗澡、换衣服等等。

教师：小朋友，你们在自己热、出汗的时候想出了这么多的
方法。



教师：但是我们运动出汗了以后能不能马上吹电扇或者是吃
冷饮呢?

小结：我们应该先把身上的汗擦干，或者洗澡换一身干衣服;
然后再吹电扇;这样才是正确的方法。

教师：小朋友，刚才我们出了很多汗，现在我们一起用自己
的毛巾擦擦身上的汗吧!

教师组织幼儿用自己的毛巾擦身上的汗。

教师：小朋友，刚才我们把身上的汗擦干净了，现在感觉怎
么样了呢?

小结：身上的汗水擦干净了之后，身上就不会有黏黏的感觉
了。

而且会觉得清爽舒服很多。

三、引导幼儿初步了解人体出汗的.作用

教师：小朋友，你们知道人在什么时候会出汗吗?

教师引导幼儿回答。

教师小结：天气热的时候，运动后、生病的时候我们都会比
较容易出汗。出汗是人体的一种正常生理现象，它能帮助人
体排出过多的热量和毒素，使人体恢复正常的体温。

教师带领幼儿总结活动内容，并鼓励幼儿在今后遇到出汗情
况时能及时擦汗换衣，懂得照顾自己。

小班健康垃圾食品我不吃反思篇六



1、已认识西瓜，了解西瓜的外形特征。

2、吃过西瓜。

3、毛毛虫的头饰。

愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

能根据指令做相应的动作。

1、带领孩子做热身运动。

2、讨论西瓜的外形特征。

猜谜语导入课题。

师：西瓜长得什么样?我们想一个什么好办法，让大家变成一
个大西瓜?(幼儿手拉手，围成一个大圆圈，现在我们变成大
西瓜了)

师：我们用什么办法能变成小西瓜?(幼儿手拉手，小碎步朝
圆心走，变成一个小西瓜)

3、游戏：切西瓜

幼儿围成圆圈，教师示范讲解游戏规则，师幼共同有节奏地
念儿歌：“切切切西瓜，西瓜西瓜哪里来,农民伯伯种出来，
要吃西瓜切开来。”教师边走边有节奏的在幼儿拉手处做切
西瓜状，儿歌念完时，教师的手停留在哪两位小朋友中间，
这两位小朋友就把手放开，拉着其余小朋友的手往圆心跑，
表示西瓜被切开了。

4、教师扮演毛毛虫来吃西瓜练习切西瓜游戏。

5、放松活动。



带领幼儿在音乐伴奏下做放松活动。

在幼儿熟练掌握游戏后，适当增加游戏难度，当切到两位小
朋友中间的时候让这两位小朋友沿着圆圈朝相反的.方向绕圈
跑回原位。

孩子们玩得很尽兴，运动量也达到了小班年龄段的标准，在
游戏中孩子们玩的兴致很高，活动目标完成得比较顺利。


