
2023年巡察工作结束了谈感受 军训结束
后的心得体会(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

巡察工作结束了谈感受篇一

其实这次军训从一开始我就想着能不能想办法免掉，不管是
请病假还好还是怎么都行，我坚持认为这是没必要的折磨，
并且觉得自己不可能吃得了这样的苦。却没想到我的想法受
到了我父母的反对，坚持要我参加学校的军训。而面对我的
问题，他们告诉我我会在训练中明白这次军训是否是不必要
的。

在万般无奈之下，我只得参加了这次军训，开始了让我前半
段时间感到万分痛苦的训练。

在一开始的时候，我还能一边训练一边腹诽家里人和学校，
为什么要搞这样虚头巴脑的东西，对成绩一点提升作用没有。
可是很快，我就没办法在继续深思了，从未有过的高强度训
练让我只能咬牙坚持，心里只有完成训练任务这一想法，无
暇他顾了。

事后我也觉得为何我一开始不愿意军训，在军训后又不愿意
想办法偷懒放松？想了一段时间才算是获得了一个勉强能解
释的答案，那就是我的好胜心与责任心在作怪，当然也许还
有周围同学坚持给我带来的影响。

在训练里我也渐渐地觉得自己之前的想法可能过于浅薄了，



军训并非是我所认为的那样不必要的东西。相反，他在学生
时代有着很重要而且不可替代的作用。

这是我在辛苦训练以后，跟同学们围在一起大声的唱着军歌
玩着游戏时才意识到的。一场军训将我们这个集体团结在了
一起，我们在苦难之中互相扶持，互相鼓励，互相做对方的
支撑与力量，在种种逆境中一齐发力，共渡难关。

而且，这是对我心灵的磨练，通过纪律与困苦的打磨，我认
为这会让我在高中的学习中更有韧性，更具有拼搏心。

如果说，我在军训前对军训有多抗拒，在军训后就对军训有
多怀念。我喜欢那样顶着困难不断前进、不断进步，在集体
中贡献自己力量获得他人掌声的感觉，这种自己贡献了不少
力量跟集体一起完成了自己一个人所不能完成的事情所带来
的成就感是绝伦的。我会牢牢记住这种感觉，在高中的学习
中不断突破，不断进步，与同学们一起为我们所有人留下一
个美好的高中回忆。

巡察工作结束了谈感受篇二

随着大学教育的推进，实习已经成为了学生锻炼能力、提升
实践经验的重要途径。通过与实际工作的接触，学生们能够
更好地了解自己的专业，掌握实践技巧，并且在职业规划上
有更清晰的思考。而作为一名实习生，我在实习结束后，有
了一些深刻的体会和感悟。下面就让我来分享一下这段实习
经历给我带来的心得体会吧。

首先，在实习的过程中，我学到了很多实际应用的知识和技
能。大学教育往往侧重于理论知识的学习，但在实际工作中，
只有将理论知识转变为实践能力，才能真正发挥出价值。实
习让我有机会将课本上学到的知识运用到实际工作中，感受
到了其中的差距和不足之处，也明白了实际工作中的复杂性
和困难性。在实习中，我学会了如何进行数据分析、如何处



理客户问题、如何与同事协作等等，这些都是我在课堂上难
以学到的实用技能。只有亲身经历，才能真正理解并掌握这
些技能。

其次，实习还让我意识到了自己的不足之处。虽然在大学期
间，我在一些理论知识方面取得了较好的成绩，但在实践中，
我才发现自己的许多缺陷。比如，我的表达能力还不够流利，
经常会出现说话结巴的情况；还有，我在处理工作任务时不
够灵活，常常在面对问题时束手无策。这些问题都是我在实
习中逐渐认识到的，并且通过与同事交流和实际实践中的磨
砺，我也逐渐克服了这些不足。在实习结束后，我对自己的
能力有了更清晰的认识，也明白了未来要继续提升和改进的
方向。

另外，实习还为我提供了一个更广阔的人际交往平台。在实
习中，我能够与各个部门的同事进行合作，认识到了不同专
业和不同层次的人们在工作中所发挥的作用和贡献。通过与
他们的交流和合作，我拓宽了自己的视野，丰富了自己的社
交圈子。在实习结束后，我也保持了与一些同事的联系，这
些人以后有可能成为我的职业导师或合作伙伴，他们能够对
我的职业发展有更多的指导和帮助。

最后，实习让我对未来的职业规划有了更深入的思考。通过
实习，我对自己的专业有了更全面的了解，对自己感兴趣的
领域也有了更具体的认识。实习中的工作经历能够帮助我更
好地定位自己的职业发展方向，明确自己的职业目标。同时，
实习也让我了解到职场的挑战和压力，让我对自己的能力和
背景有了更客观的认识。在实习结束后，我明白了自己未来
要继续学习和成长，不断提升自己的能力，以应对职业发展
中的各种挑战。

总之，实习结束后，我深刻地意识到实习对于大学生的重要
性。在实习的过程中，我学到了许多实际应用的知识，意识
到了自己的不足之处，扩展了自己的社交圈子，并且对未来



的职业规划有了更深入的思考。实习为我提供了一个锻炼自
己、积累经验的宝贵机会，我将会珍惜这段经历，并将其带
给我未来的职业生涯中。相信通过这次实习的收获和启示，
我能够在以后的工作和学习中做得更好，取得更大的成就。

巡察工作结束了谈感受篇三

军训已经一周多了，在这一周里我们付出了汗水与辛苦，也
收获了许多。

立正、稍息。听着这些已经熟悉的口令，我们都已经被融进
了军营的那种氛围中了。小时候向往军营，向往那和平绿，
总是梦想着长大后有一天自己也能穿上绿军装成为他们其中
一员。渐渐长大后，明白了一些事，也懂得了一些道理，不
再像孩提时的幼稚，多了几分现实，没有理想的生活是空洞
的，迷茫的，可是空有理想的生活也是浮浅的。

高中时的军训只是一周，那时的我们在花季雨季徘徊，无知，
迷茫是我们脸上的表情，一周的军训收获甚少，只是知道军
训苦，让人受不了，脸上晒的掉了一层皮，在也不想当军人，
这时高中，青涩的季节，让我们匆匆走过了那段青涩的年龄。

真正军训的时间到了，有人欢喜，有人悲啊！可是不管怎样
总是逃不过去了。大家无一例外穿上了迷彩装。从教官来后
一直反复着乏味训练。但军训也不是想象中那样痛苦，欢声
笑语，歌声也在其中，大家还是都很积极的。这也许就是团
结的'力量吧！

军训中我学到了很多新的知识，端正了自己的站姿等。虽然，
军训一眨眼就过去了，但它现在还让我记忆犹新，仿佛一切
就发生在眼前，好像刚刚结束一样，因为这是我第一次军训。
都说难忘的都是第一次，这句话说得一点都没错。还有一周
的时间，我们相信，没有逃兵，大家一定都会坚持下去，将
军训进行到底，取得一个好成绩。



巡察工作结束了谈感受篇四

着希望，带着梦想，我来到了大学―这个我憧憬了12年的地
方。而上大学的第一项挑战就是军训。过惯了衣来伸手，饭
来张口的日子，军训对于大一新生来说的确是一个挑战。

里有些激动，有些害怕，我们出发了。还记得当时我们军训
的地点是棋盘山。到达目的地了，不由的心生一股恐惧。因
为周围都是山，向远处望去，连城市的影子都看不到。我心
想，这回我不是完蛋了么果不出我所料，第一天我就叫苦连
天。住的是30多人的'宿舍，窗户前面是一群大猪圈，一个挨
着一个。晚上屋里潮呼呼的，还不时的传来猪先生和猪小姐
身上的”香水味儿”。好不容易睡着了，又被蚊子给咬醒了，
才发现自己没有放蚊帐。免免强强的挨到了第二天。早上醒
了，眼睛却睁不开了―被蚊子亲肿了，只能睁成一条小缝，
当时我连哭的心都有了。我心想我可能见不到明天的太阳了。
吃饭的时候我们一桌子人围着咸菜和馒头发呆，这苦啊，可
真是苦到心里了。

天军训正式开始了。

顶上是炎炎烈日，脚底下是沙石操场。就那么一遍一遍的练，
我是四连的兵，我们的教官才20岁，对此我们佩服的五体投
地。教官说我们站十分钟的军姿要比他们站几个小时的军姿
轻松的多。

竟是20岁的人了，长大了。所以，所有的苦，所有的累，所
有的不情愿，能让让别人看见，都要往肚子里咽。这条路是
我自己选的，再苦再累都要勇敢的承担。那种感觉就像是吃
了最爱的麻辣烫，放了许多喜欢吃的辣椒，辣的张不开嘴，
掉眼泪儿，却什么都不能说。不知道当时哪来的壮志豪情，
我不断的对自己说，你要坚强，要勇敢，战胜自己，做个强
者。莎士比亚说，信念是指引人类前进的灯。就是拥有这样
的信念，所以我一直坚持了。就咬咬牙，实在不行，我就想，



投胎做人我都挺过来了，这点困难算得了什么呢别人看来，
这样的想法很可笑，但是对于一个出门在外的没离开过父母
的孩子来说，确是莫大的精神支柱。

这样第三天的军训生活结束了。

巡察工作结束了谈感受篇五

拓展会是一种集体活动，旨在通过户外游戏、团队合作和情
景模拟等方式，促进个人和团队的成长与发展。这种活动往
往在一段时间内进行，所以拓展会结束后，人们会思考并体
会到很多东西。本文将探讨在拓展会结束后的心得体会与反
思。

第二段：感谢与应用

拓展会结束后，我们首先要表达对组织者和教练的感谢之情。
他们辛苦的策划和组织为我们提供了一个变革的机会。在感
谢的同时，我们还应该将所学到的知识和技能应用到现实生
活中。比如，在团队合作中，我们通过交流、共享和倾听来
实现更好的合作，这在我们的日常工作和生活中同样适用。
拓展会让我们认识到团队的力量以及每个人的重要性，我们
应该将这些经验应用到我们的实际生活中，以便更好地与他
人合作。

第三段：发掘自身潜力

拓展会是通过各种活动和游戏来挑战个人的身体和心智的。
在参与这些活动的过程中，我们可以更好地了解自己的潜力
和能力。比如，在攀登高峰这样的任务中，我们能够挑战自
己的勇气和极限；在遭遇困境时，我们能够发现自己的应变
和创新能力。这些经历让我们对自己有了更加清晰和准确的
认识，我们应该以此为基础来继续探索和发展自己的潜力。



第四段：团队合作与沟通

拓展会是一个锻炼团队合作和沟通能力的绝佳机会。在各种
活动和游戏中，我们需要与团队成员紧密合作，共同解决问
题和达成目标。这要求我们学会倾听、理解和支持他人，并
协调团队中不同个体的意见和能力。通过拓展会，我们对团
队合作中的重要性有了更深刻的认识，并掌握了一些实用的
沟通技巧。我们应该将这些学到的技巧应用到我们的日常工
作和生活中，以促进更好的团队合作和沟通。

第五段：成长与发展

拓展会结束后，我们应该对自己的成长和发展感到自豪和满
足。通过参与拓展会，我们不仅学到了很多实用的知识和技
能，还培养了自己的人际关系和沟通能力。我们成为了更好
的自己，取得了个人和团队的进步。然而，这只是一个开始，
我们应该保持进取的心态，持续学习和发展自己。我们可以
制定一些目标和计划，参与更多的拓展会活动，探索并挖掘
更多的潜能和可能性。同时，我们也可以将所学到的经验和
教训分享给他人，以促进更大范围的成长和发展。

总结：拓展会结束后，我们应该表达对组织者和教练的感激
之情，将所学到的知识和技能应用到日常生活中。我们可以
通过拓展会发掘自身的潜力，并进一步发展自己的能力。团
队合作和沟通是拓展会的重要目标，我们应该将所学到的技
巧与经验应用到实践中。拓展会不仅是一个成长和发展的机
会，更是一个持续探索和发展自身的起点。通过不断学习和
与他人分享，我们可以实现个人和团队的更大范围的成长与
发展。


