
最新考试之后的总结(优秀5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那关于总结
格式是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？那么下面我就
给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

考试之后的总结篇一

期末考试之后，我并不像往年一样因为寒假的到来而高兴，
而是有一种无法言喻的`痛苦感觉——我不知道三天后成绩会
怎么样，等待我的会是什么。

整整三天，每天我的心情都无法平静，就像是一个嫌疑犯等
待着能决定他是有罪还是清白的判决时的感觉一样。以往每
年，多少也都会有点这种感觉，可一坐到电脑前就什么不痛
快都消失了。但今年不一样，这种感觉是那么的强烈，时刻
心脏都高速跳动着……即使坐在电脑前，心里也是时刻得不
到放松。

这种感觉陪伴我度过了等待成绩的三天。

考试之后的总结篇二

期中考试考完了，还没等成绩出来，我已经预料到了这次考
试的惨败，我认为让这次考试惨败和这几点有关：

1、考试前没有好好复习

2、考试时心理状态不佳，非常紧张

成绩次日就下来了，结果非常令人惊讶，简直不可思议，卷



子错误连篇，叉叉随处可见，上次期末222名，这次中期考试
竟然409名，直线下降187名，接近翻番，如果在后半期还是
这样的状态，留在宏志班是没有希望、完全不可能的，因为
在我后面还有许许多多的人想到宏志班来，而我在后退，他
们在前进，所以我在后半期一定要努力，做到这几点：

1、每天所有的课余时间均拿来学习、做作业、看书，上厕所
除外。

2、提高每次作业质量，包括语文、数学、英语等其它科目，
尽自己的力量完成会做的题目。

3、做作业认真审题，遇到选择题、填空题不乱写乱填，坚决
做到先审题再思考最后再答题，不盲目的猜。

4、回家在没有必要的情况下，不使用电脑，在有关学习的情
况下才使用电脑

5、上课不和同桌及其周围的人讲话，在上课时不理睬与课堂
无关的谈论、事件

6、上课尽量精力集中，不发呆、坐飞机

7、不在上课的时候睡觉，特别是数学课的时候

8、不在上课时做与本堂课无关的事情，例如在数学课上做其
它科目的作业之类

9、改变我自暴自弃、破管子破摔的观念

星期三我们年级考完了试，我一直以为自己能考得很好。

星期四，第一节课，语文老师叫组长发卷子时，我的心紧张
得像十五只水桶打水——七上八下。我坐在座位上等了好长
一段时间可是卷子还没发到我手上，我心急如焚。突然我的



卷子被一个组长放到桌子，我一看，大吃一惊，才考了83.5
分。我在心中暗暗安慰自己说，不用怕，只是语文没考好，
数学和英语一定考得好。

第二节课，英语老师也叫组长发试卷，我的心里比上节课更
紧张了，我默默的坐在座位上，深吸了一口长气，卷子终于
到了我手上，我屏息凝视，居然只考了89分啊?我现在越来越
没自信了。

星期五数学老师同样叫组长发卷子，我第这头坐在那里。同
桌碰碰我说：“低着头干什么?你卷子掉地上了。"我捡起来
一看虽然考了94分，可是没达到老师说的分数，这次我完全
没了自信，闷闷不乐的。

妈妈见我无精打采的，一下子猜透了我的心思连忙过来
说：“你不要为了考试没考好失去自信，你只要认真分析错
误的原因，知错就改、博览群书，那么以后就不会犯这种小
错误了!”听了妈妈的话我又恢复了以前的自信，看了一下错
题，我才发现那些题都是自己会做的，语文基础知识做得很
好，只是阅读做错了。数学题都是因为粗心大意，除了英语
有两个空不会做其余的也是粗心大意才错的。

我反思了一下，在以后的学习过程中一定要认真审题，仔细
检查，多看书，多做阅读题，争取期末考出好成绩。

“叮零零……”上课铃响了，同学们匆匆地跑进教室。大家
正在窍窃私语，顿时，鸦雀无声，原来是英语老师的脚步迈
进了教室。

英语老师说：“这次全班的成绩总体来说还不错，考卷发下
以后，请一些同学们自己想一想为什么会退步!”话音刚落，
同学们便开始想着自己的分数。“张湫涵，118分，是咱班英
语最高分。同学们大吃一惊。刘甜……”老师宣布了全班的
成绩后，又说：“同学们要向赵添慧张湫涵他们学习”



……

下课后，班里就炸开了锅。

一些同学抓住脑袋左右摇晃着，眉头皱成了“川”字形，紧
闭着眼睛，他忐忑不安地想：糟糕了!回家要挨骂了!

我自己看着英语卷子，看着自己不该错的题，心里很难过。

虽然我考进了前十名，但自己并不感到满足，我下次月考要
向前五名冲刺。考试以后，我领悟很多——真金不怕火炼，
只要你平常学习认真，就不怕考试。人生其实就像考试，考
好了等于得到老师、家长的表扬，考坏了就有应有的批评。
考试并不像同学们口中的可怕，我应该去勇敢的面对。考试
不可以临时抱佛脚，菩萨保佑更行不通，要脚踏实地，才能
考出理想的成绩!经过这次考试，我总结出来了学习的经验：
学习，就为了学知识，知识，还得自己慢慢积累，反复推敲，
时间长了，你的知识也就丰富了，对于那些临时抱佛脚的人，
内涵多得多了，真正的本事，还得你自己去学习。

期中考试过后，我要为了我自己，更加努力，加油!

期中考试过去了，我语文考了93分，这不仅仅是老师的教导、
家长的帮助，更少不了我自己的辛勤劳动。

平时，我上课认真听讲，把老师讲的知识一点一点的“吃”
进自己的大脑里，快要期中考试时，我上课更是打起十二分
精神，回家后我认真地做作业、温习功课，把每个生字、每
一篇课文都牢牢地印在了脑子里。妈妈对我讲：“这次考试
妈妈不帮你复习，妈妈相信你，自己会复习好功课，能考出
好成绩的。”在十分疲惫时，我就悄悄的对自己说：“加油
呀，李昕辰，期中考试考一个好成绩，不就可以痛痛快快的
玩了吗?如果你现在不复习，那期中考试考差了，谁还会让你
玩呢?妈妈也会小看我的呀!加油!努力!”



考试成绩终于出来了，看着手中的试卷，看着试卷上那鲜红的
“93”，我的心里十分激动，汗水最终能换来成果，我的努
力没有白费，没有让老师、妈妈失望。当我又细细研究了试
卷，发现基础知识和作文都是因为有错别字而扣的分，阅读
也扣了四分，我在以后的学习中，要加强阅读理解知识的训
练，作文也要勤写勤练，俗话说“熟能生巧”嘛!

期中考试已经过去，成绩是对过去学习的一个总结，我以后
要继续努力，争取考出更优异的成绩!

时间如流水般淌过，转眼间中段考也已结束，成绩也已经公
布了。望着试卷上的分数，我惊讶了。因为这并不是我真正
想要的分数。为什么我不能考得再高一些呢!于是，我开始自
我检查。 我每到考试的时候总因紧张而很着急，为此，我想
出了几个办法。

3.适当做一些计算方面的练习，让自己不在计算方面失分。
我想如果我能做到我以上提到的这几点，我一定能把考试中
的失误降到最低。因此，我一定会尽力做到以上几点的。 但
我想单单只靠以上几点还是不够的，我还就该拥有几点科学
应试技巧。

于是，我根据我自己的实际情况想出了几点。第一点：拿到
考卷后，应把考卷整体审视一遍，看一看哪些题目比较容易，
哪些题目比较难。第二点：先从简单的题做起，把那些好拿
的分数全部拿过来。第三点：遇到难题，实在不能马上写出
来的话，不要死死地盯着那道题，而忽略了别的题，应把所
有会做的题做完才努力解答那道题。第四点：考完后，认真
地检查，看看自己有没有把题目看错或抄错。

在下一次考试中，我一定会尽自己最大的努力做到最好.



考试之后的总结篇三

上一周，校园的每一个角落里都是领导、老师们忙碌的身影，
一周工作紧张、辛苦、但是一切都是井然有序、顺利成功的。
在全校师生的共同努力下，学校教育教学秩序良好，同学们
遵规守纪，校园处处呈现出文明、和谐、积极进取的新气象。
具体表现在：

1、校园的学习氛围浓厚，早自习书声朗朗，晚自习静心学习，
甚至连饭间同学们都争分夺秒，全身心地投入于期中迎考复
习之中。特别是九二班，九三班，九四班，八三班，八四班，
七四班等，能做到入室即静，入座即学。

2、食堂的就餐秩序良好，同学们都能自觉就餐，不高声喧哗，
节约粮食，文明就餐。

3、各班学生在养成习惯方面有较大的进步，能做到管住自己
的嘴，不说脏话不大声喧哗；管住自己的手，不随手乱扔等。

4、各班同学打扫卫生及时、彻底，教室，清洁区整洁干净，
保持较好。特别是周三周四期中考试期间，同学们不怕脏、
不怕苦，坚持一天三打扫，保持我们的校园干净整洁。在此
要特别表扬七年级的总同学们，人总心却很高，打扫的速度
快，质量高。

5、课间操方面，大部分同学都很认真，只有少数班级集合的
速度稍慢，少数学生跳绳时跟不上音乐的节拍。

6、上周还涌现了部分好人好事。如：九三班的郑浩伟捡到钱
及时上交。

上周我们在取得成绩的同时，也还存在着一些问题和不足，
下面提出值得同学们注意的两点：



1、课间十分钟，个别学生仍有追逐打闹现象，上下楼梯不能
靠右行，一部分同学在楼梯间行走时，随意奔跑。

2、卫生意识有待加强，随手乱扔垃圾现象还时有发生，特别
是有少数学生卫生习惯很差，与整个校园整洁优美的环境很
不协调，希望同学们要增强卫生意识，自觉抵制不良的卫生
习惯。

班分，八三班分，八四班分；七一班分，七二班分，

七三班分，七四班分，七五班分。由此产生的文明班级有：
班，班，班，班，班，班；文明女寝：班，班，班，班，班，
班；文明男寝：班，班，班，班，班，班。

最后，感谢全校师生对我们值周工作的大力支持和配合。谢
谢！

值周教师：

李金玲

20xx年11月11日

考试之后的总结篇四

期末考试结束了，盼望知道有害怕知道的成绩也还是已经知
道了，这次的语文总体来讲考得很差，很不理想。我做一下
初三期末考试之后的总结作文，分析一下原因，希望下次可
以再接再厉，主要是这几个原因：

第一就是平时上课光顾着记笔记了，并没有完全参入到课堂
里，所以学起来不仅吃力、还没有什么效果。今后上课多举
手回答问题，顺着老师问题的思路走，笔记可以下课补记，
只要这一课听明白了，也就掌握了。



第二就是巩固练习不够，平时学完之后，做完练习，这一课
就算过去了。之后并没有进行温习什么的。只是快考试的时
候再看一看。上面许多的重点也都忘记了。以后多温习温习，
学完后把重点、主题思想再看一遍。深刻的记在脑中。

第三就是复习时没有抓住重点。每次考试时复习都是大致的
看一看主题思想，并没有把某些句子、词语之类的理解赏析
透彻。连每课的作者简介也一定要记住。这次考试就是作者
没写出来。再考试复习时一定要抓住讲学稿上的重点进行复
习，再对照着点击的错题温习一遍，效果就会好得多。

应该来讲这次的卷子并没有太多的难题，只是做题目时太马
虎，太虚心，而且基本上都是半错，也就是问题没有回答完
整，总是差那一点，所以以后回答问题要完整，看题要仔细。

下次考试时争取做到这几点，不说能全部做到，只要努力改
正这些错误，考试时再仔细一点，会比这次有很大的进步。

考试之后的总结篇五

期中考试考完了，还没等成绩出来，我已经预料到了这次考
试的惨败，我认为让这次考试惨败和这几点有关：

1、考试前没有好好复习

2、考试时心理状态不佳，非常紧张

成绩次日就下来了，结果非常令人惊讶，简直不可思议，卷
子错误连篇，叉叉随处可见，上次期末222名，这次中期考试
竟然409名，直线下降187名，接近翻番，如果在后半期还是
这样的状态，留在宏志班是没有希望、完全不可能的，因为
在我后面还有许许多多的人想到宏志班来，而我在后退，他
们在前进，所以我在后半期一定要努力，做到这几点：



1、每天所有的课余时间均拿来学习、做作业、看书，上厕所
除外。

2、提高每次作业质量，包括语文、数学、英语等其它科目，
尽自己的力量完成会做的题目。

3、做作业认真审题，遇到选择题、填空题不乱写乱填，坚决
做到先审题再思考最后再答题，不盲目的猜。

4、回家在没有必要的情况下，不使用电脑，在有关学习的情
况下才使用电脑

5、上课不和同桌及其周围的人讲话，在上课时不理睬与课堂
无关的谈论、事件

6、上课尽量精力集中，不发呆、坐飞机

7、不在上课的时候睡觉，特别是数学课的时候

8、不在上课时做与本堂课无关的事情，例如在数学课上做其
它科目的作业之类

9、改变我自暴自弃、破管子破摔的观念

星期三我们年级考完了试，我一直以为自己能考得很好。

星期四，第一节课，语文老师叫组长发卷子时，我的心紧张
得像十五只水桶打水——七上八下。我坐在座位上等了好长
一段时间可是卷子还没发到我手上，我心急如焚。突然我的
卷子被一个组长放到桌子，我一看，大吃一惊，才考了83.5
分。我在心中暗暗安慰自己说，不用怕，只是语文没考好，
数学和英语一定考得好。

第二节课，英语老师也叫组长发试卷，我的心里比上节课更
紧张了，我默默的坐在座位上，深吸了一口长气，卷子终于



到了我手上，我屏息凝视，居然只考了89分啊?我现在越来越
没自信了。

星期五数学老师同样叫组长发卷子，我第这头坐在那里。同
桌碰碰我说：“低着头干什么?你卷子掉地上了。"我捡起来
一看虽然考了94分，可是没达到老师说的分数，这次我完全
没了自信，闷闷不乐的。

妈妈见我无精打采的，一下子猜透了我的心思连忙过来
说：“你不要为了考试没考好失去自信，你只要认真分析错
误的原因，知错就改、博览群书，那么以后就不会犯这种小
错误了!”听了妈妈的话我又恢复了以前的自信，看了一下错
题，我才发现那些题都是自己会做的，语文基础知识做得很
好，只是阅读做错了。数学题都是因为粗心大意，除了英语
有两个空不会做其余的也是粗心大意才错的。

我反思了一下，在以后的学习过程中一定要认真审题，仔细
检查，多看书，多做阅读题，争取期末考出好成绩。

“叮零零……”上课铃响了，同学们匆匆地跑进教室。大家
正在窍窃私语，顿时，鸦雀无声，原来是英语老师的脚步迈
进了教室。

英语老师说：“这次全班的成绩总体来说还不错，考卷发下
以后，请一些同学们自己想一想为什么会退步!”话音刚落，
同学们便开始想着自己的分数。“张湫涵，118分，是咱班英
语最高分。同学们大吃一惊。刘甜……”老师宣布了全班的
成绩后，又说：“同学们要向赵添慧张湫涵他们学习”

……

下课后，班里就炸开了锅。

一些同学抓住脑袋左右摇晃着，眉头皱成了“川”字形，紧



闭着眼睛，他忐忑不安地想：糟糕了!回家要挨骂了!

我自己看着英语卷子，看着自己不该错的题，心里很难过。

虽然我考进了前十名，但自己并不感到满足，我下次月考要
向前五名冲刺。考试以后，我领悟很多——真金不怕火炼，
只要你平常学习认真，就不怕考试。人生其实就像考试，考
好了等于得到老师、家长的表扬，考坏了就有应有的批评。
考试并不像同学们口中的可怕，我应该去勇敢的面对。考试
不可以临时抱佛脚，菩萨保佑更行不通，要脚踏实地，才能
考出理想的成绩!经过这次考试，我总结出来了学习的经验：
学习，就为了学知识，知识，还得自己慢慢积累，反复推敲，
时间长了，你的知识也就丰富了，对于那些临时抱佛脚的人，
内涵多得多了，真正的本事，还得你自己去学习。

期中考试过后，我要为了我自己，更加努力，加油!

期中考试过去了，我语文考了93分，这不仅仅是老师的教导、
家长的帮助，更少不了我自己的辛勤劳动。

平时，我上课认真听讲，把老师讲的知识一点一点的“吃”
进自己的大脑里，快要期中考试时，我上课更是打起十二分
精神，回家后我认真地做作业、温习功课，把每个生字、每
一篇课文都牢牢地印在了脑子里。妈妈对我讲：“这次考试
妈妈不帮你复习，妈妈相信你，自己会复习好功课，能考出
好成绩的。”在十分疲惫时，我就悄悄的对自己说：“加油
呀，李昕辰，期中考试考一个好成绩，不就可以痛痛快快的
玩了吗?如果你现在不复习，那期中考试考差了，谁还会让你
玩呢?妈妈也会小看我的呀!加油!努力!”

考试成绩终于出来了，看着手中的试卷，看着试卷上那鲜红的
“93”，我的心里十分激动，汗水最终能换来成果，我的努
力没有白费，没有让老师、妈妈失望。当我又细细研究了试
卷，发现基础知识和作文都是因为有错别字而扣的分，阅读



也扣了四分，我在以后的学习中，要加强阅读理解知识的训
练，作文也要勤写勤练，俗话说“熟能生巧”嘛!

期中考试已经过去，成绩是对过去学习的一个总结，我以后
要继续努力，争取考出更优异的成绩!

时间如流水般淌过，转眼间中段考也已结束，成绩也已经公
布了。望着试卷上的分数，我惊讶了。因为这并不是我真正
想要的分数。为什么我不能考得再高一些呢!于是，我开始自
我检查。 我每到考试的时候总因紧张而很着急，为此，我想
出了几个办法。

2.平时多做一些不同类型的题，这样就会对大多数题型熟悉，
拿到试卷心中就有把握;

3.适当做一些计算方面的练习，让自己不在计算方面失分。
我想如果我能做到我以上提到的这几点，我一定能把考试中
的失误降到最低。因此，我一定会尽力做到以上几点的。 但
我想单单只靠以上几点还是不够的，我还就该拥有几点科学
应试技巧。

于是，我根据我自己的实际情况想出了几点。第一点：拿到
考卷后，应把考卷整体审视一遍，看一看哪些题目比较容易，
哪些题目比较难。第二点：先从简单的题做起，把那些好拿
的分数全部拿过来。第三点：遇到难题，实在不能马上写出
来的话，不要死死地盯着那道题，而忽略了别的题，应把所
有会做的题做完才努力解答那道题。第四点：考完后，认真
地检查，看看自己有没有把题目看错或抄错。

在下一次考试中，我一定会尽自己最大的努力做到最好.


