
读鲁滨逊漂流记心得 读鲁滨逊漂流记的
心得体会(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

读鲁滨逊漂流记心得篇一

到今天，我已经宅在家里15天了，一场突如其来的疫情，把
我们圈在家里，不能去外面玩，不能去走亲戚，不能影院去
看电影。于是，我把老师推荐的必读书目《鲁滨逊漂流记》
读了一遍又一遍。

鲁滨逊的故事，我四年级时就开始阅读了，我很喜欢里面的
故事，一个冒险家的故事。在一次航海中，船在南美洲海岸
一个荒岛附近触礁，船身破裂，水手和乘客都淹死了，只有
鲁滨逊活了下来。海浪把他卷上了岸。这座小岛荒无人烟，
鲁滨逊长达28年的历险生活开始了。我很佩服鲁滨逊的勇气，
甚至幻想着能像他一样去荒岛探险。

但是，如今重读这本书，我似乎真正走进了鲁滨逊的心里，
我终于理解了他的孤独与寂寞，终于明白了这个人物为什么
能成为经典永远地活在人们的心中。

“我现在开始认真考虑我的处境。我一一记下我经历的事情，
并不是想把自身的遭遇传给后人看，而是要把一直萦系在我
心头、不断折磨着我的想法吐露出来。我的理智现在已经逐
渐能够控制我沮丧的心情，我开始尽可能地安慰自己，把我
遇到的凶险和幸运作对比，使自己能够心平气和。我按照商
业簿记中借方和贷方的格式，如实记录了我所遇到的幸与不



幸。”这是鲁滨逊在孤岛十几天后写下的一段话，似乎是我
此刻心里最想对自己说的话。

我记得刚开始得知不能外出的时候，我还无所谓，感觉天天
在看看电视也不错。可是，一个星期下来，我开始烦躁不安，
觉得我失去了自由。延迟开学，我的学习怎么办?我好想下楼
去找我的小伙伴一起打篮球，好想去环球港看一场我喜欢的
电影，好想去美食城大吃一顿。可是，我知道，疫情越来越
严重，我们只有老老实实地呆在家里，才是最安全的，才是
对社会最好的贡献。

慢慢地，我开始平静下来，我捧起了《鲁滨逊漂流记》，尤
其读到了上面这段话，我告诉自己，我与那些奋斗在最前线
的医生护士相比，我还是幸运的。我可以躺在舒适的床上看
电视，可以看自己喜欢的书，我有什么不满足的呢?我要好好
规划这呆在家里的漫长寒假，我不能落下我的学习。于是，
我开始变得心平气和，开始制定我的自主学习计划，开始了
我的居家锻炼。我告诉自己，即使关在家里不能出门，我也
要像鲁滨逊一样身陷困境而不沮丧。我从今天开始，我也要
开始写日记，写下居家生活的每一天，做一个积极乐观的人。

读鲁滨逊漂流记心得篇二

“害怕困难比困难可怕一万倍”。这是我在读《鲁滨逊漂流
记》时，记忆最深刻的一句话。

鲁滨逊出生在一个商人家庭里，一心想去航海，想去外面去
见见世面。于是，他开始了他的第一次出海。没想到，他遇
到了大风暴，把船只给淹没了，鲁滨逊好不容易才活下来，
最后，他到达了伦敦。第三次航海时，他不幸被摩尔人俘虏，
给他们做奴隶。后来，鲁滨逊偷偷地拿走了主人的小船逃走
了。第四次出海时，鲁滨逊到了非洲，带走了一个叫“星期
五”的黑人助手……最后，鲁滨逊在非洲做了一大笔生意，
赚了很多钱。



“害怕的心理比危险本身危险一万倍。”这句话正是整本书
的中心。其中，有更多我们可以学到的东西……我们不能遇
到困难就害怕，要想办法去克服它。就像鲁滨逊一样，在航
海中遇到的巨浪将鲁滨逊的船给吞没了，他的生命危在旦夕，
而他并不害怕困难，而是想办法解决……我们在生活中也要
想鲁滨逊一样，在遇到困难时想办法，不抱怨，不畏缩，要
对任何事情抱有乐观的态度，问题才能迎刃而解。

记得三年级时，爸爸妈妈想培养我独立睡觉，可是我一直比
较胆小，想想黑漆漆的夜晚我就退缩，于是每天晚上妈妈对
我说：“沈默，过一会儿你要去自己的房间睡觉。”“不要
不要，我要和妈妈睡!”我对妈妈撒娇道。“这样不合适吧，
你都三年级了，已经长大了!”“妈妈，我怕，昨天晚上看了
恐怖片……”这时，妈妈只好答应了和我睡觉……于是，就
在这样的退缩和抱怨中，直到四年级我才开始自己独立睡。
直到现在看完了《鲁宾逊漂流记》，我才明白：其实，我不
应该这样。如果我能克服怕黑这个困难，如果我能更坚强一
些，迎接挑战，我很早就能独立了。

还有这次疫情，也是我们一起面对的一个大大的困难，我们
也不要去害怕它，带好口罩，勤洗手，我们就能克服困难，
战胜疫情。就像鲁宾逊那样，一次又一次，从不退缩，始终
乐观。

读鲁滨逊漂流记心得篇三

当我读完18世纪英国作家丹尼尔。笛福写的长篇小说《鲁滨
逊漂流记》时，我被主人公鲁滨逊坚强勇敢，努力生存的品
质所感动。

《鲁滨逊漂流记》主要讲了鲁滨逊出海、沉船遇难，独自流
落到荒芜人烟的小岛上。他凭借着自己的智慧和不屈不挠的
精神，战胜了种种困难生存了下来。他改变了荒岛上的生活，
盖起了住所，种植粮食，圈养山羊，挤羊奶，做黄油、奶酪



和蜡烛。这一切，在他刚登岛时都是不可能被制作出来的，
甚至都无法想像出来。最后，在他智慧的帮助下，救下了野
人星期五，并帮助了一位英国船长，最终回到了家乡。接着，
在老船长的帮助与支持下，把荒岛变成了幸福岛。

拿破仑说过“人多不足以依赖，要生存只有靠自己。”鲁滨
逊的经历就是这句话最好的证明。荒岛与世隔绝也没有人烟，
鲁滨逊的一切都来源于他的双手。荒岛上没有医生，生了病，
受了伤，只能自己护理，他用自己的智慧和双手在岛上创造
和发明才得以生存下来。

相比之下，我的生活就已经很幸福了。丰衣足食，温馨舒适，
无论什么东西都一应俱全，从来都没有体验过一切来源于双
手的感受。在荒岛上，要自己做衣服，缝衣服;还要出去打
猎……假如是我们，估计连饭都吃不上，还要时刻警惕着野
人和野兽的出没。我们现在是困了就直接躺上床，饿了就喊：
“妈妈，我饿了!”一点也不用担心接下来会发生什么。俗话
说：“要生活下去，只有靠自己创造财富。”所以，从现在
起，我就要走出精神上的温室，去磨练自己，为长大之后做
铺垫。

读鲁滨逊漂流记心得篇四

这个假期，我读了《鲁滨逊漂流记》，使我受益匪浅。

故事发生在1965年9月30日，在一场可怕的大风暴中，一艘轮
船在大海中沉船遇难，同船伙伴全部葬身鱼腹，鲁滨逊却九
死一生，流落到了孤岛上。故事写的就是鲁滨逊在荒无人烟
的孤岛上生活了28年的事。

鲁滨逊性格坚强、乐观。初到孤岛的他是绝望的，他
说：“我整天悲痛着在这凄凉的环境中：没有食物、没有房
屋、没有衣服、没有武器、没有出路、没有被救的希望、眼



前只有死、不是被野兽所吞、就是被野人所嚼……”。但是，
慢慢地他的坚强的个性体现了出来，他开始一心一意地安排
自己的生活，不再一味地沉浸在自己设计的悲痛中。他建起
了房子、做了桌子、小匣子;捕了小羊、小狗;种了小麦、稻
子……就这样，他用自己的双手，创造了自己的小王国。读
到这儿，我想：如果我孤身一人置身于荒岛上，叫天天不应，
叫地地不灵时，我会像他那样不自暴自弃、重燃生的希望吗?
不，我肯定的回答，面对突如其来的灾难，我不可能像他那
样因时顺便，积极自救，因为我没有那种能力。

如果我是他，当看到野人用自己的同类开宴会时，我会像他
那样勇敢地站出来，在仅有一个助手的情况下，同他们搏斗
吗?不，我宁可躲得远远的，祈祷他们永远不要发现我，因为
我没有那种胆量。

我不得不承认自己的软弱和无能，从呱呱坠地开始，我就是
父母的掌上明珠，捧在手里怕掉了、含在嘴里怕化了，背上
书包，父母又为我选择了最好的学校，在成长的道路上，我
可以说是一帆风顺，在家里有家人的疼爱，在学校有老师的
喜欢，有同学的关爱，没有挫折、没有风浪，而我还整天抱
怨这个抱怨那个，真是不应该。

其实我们最需要的就是具备鲁滨孙那样坚强勇敢的精神。人
不论何时何地，不管遇到多大的困难，都不能被吓到，要勇
敢地面对困难，克服困难，始终保持一种积极向上、从容乐
观的心态。只有这样，才能像伟大的鲁滨逊那样，成为一个
胜利者。

读鲁滨逊漂流记后的读书心得5



读鲁滨逊漂流记心得篇五

今天我看了一本特别有趣的书，这本书的故事很简单，就是
讲一只龙牙疼，去看医生。但我只要一翻开书，马上会被他
吸引住，因为我发现，龙的图腾总是出现在书的左边一页，
牙医总是出现在书的右边一页。再仔细一看，咦?怎么俩人说
话也一模一样?这可太有趣了!

龙一开始就说：“我真的不想去看他，但是我非看不可。”
而牙医一见到龙之后，也同样说：“我真的不想看到他，但
是我非看不可。”啊呀呀，太好玩了!后面的内容几乎都是龙
说一句，牙医说一句。

龙说：“我好害怕喔。”牙医说：“我好害怕喔。”龙
说：“我一定要勇敢。”

牙医说：“我一定要勇敢。”……。啊!你一句，我一句，逗
得我捧腹大笑，然后他俩在复述着刷牙保健的常识，这实在
太可爱了!

拔完牙后，龙对牙医说：“多谢您啦!”，牙医也说：“多谢
您啦!”可走出诊所后，龙却想：“我不想再来，所以我一定
要刷牙。”牙医也说：“我不想他再来，所以我希望他一定
要刷牙。”

哈哈!原来作者的用意在这呢!健康教育常识贯穿到如此有趣
的书籍中，让刷牙保健成为自觉的行为。连龙都要刷牙，小
朋友就更应该自觉了。读完这本书，晚上，我就自觉把牙刷
了，这让妈妈大吃一惊呢!


