
最新中国心端午情手短语 中国传统节日
端午节演讲稿(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

中国心端午情手短语篇一

亲爱的老师、同学们：

今天是中国的传统节日，有许多风俗，如赛龙舟、吃粽子，
悬艾叶等。在我的记忆里，每逢端午，奶奶都要包粽子，煮
咸鸭蛋、蒸大蒜，给我做香囊，带五色线。爷爷把买来的艾
叶插在门上驱邪。

今年的端午节是个星期六，爷爷奶奶星期五就把过节用的东
西准备齐了，等着我们回去。

回到奶奶家，奶奶把做好的香囊和五色线给我带上，我闻着
艾叶的清香陶醉了。我主动要求学习包粽子。奶奶说，包之
前问一个问题，看你知道不知道。粽子的叶为什么外面是青
的，里面是白的的。我回答不上来。奶奶说，寓意是做人要
清清白白，像屈原一样。听完奶奶的`解释，我感叹道：端午
节纪念屈原的传统真好，不仅让我们吃到美食，还有教育人
的作用。

开始包粽子了，我从芦苇叶堆里挑出一个又大又绿的叶子，
碧绿似翡翠，笔直的纹理清晰可见，漂亮极了。我将叶子卷
成一个类似金字塔的卷，不知怎么回事，调皮的棕叶总是不
听话，刚卷好，准备放米的时候，又恢复了原样。看着奶奶



她们已经包好几个，我急的“满头大汗”。妈妈看着我的窘
相，笑着说：“包粽子看似简单，其实想包好是不容易里于
五月五日投江。

在端午节我们会吃粽子，都是用艾叶包的，家人在一起吃，
其乐融融，大家吃得津津有味。粽子的品种很多，有蛋黄粽，
有肉粽，还有蜜枣粽等。我们还会在端午节这一天划龙舟，
划龙舟是为了祭祀屈原，曹娥。划龙舟不是一个人在划，而
是十几个人一起划，有一个人在前面击鼓。龙舟的样子更是
美轮美奂，非常精致，都是用木雕成，雕刻家们都是精雕细
琢。我们还会看到街上的妇女都带着艾虎，人们认为艾虎可
以驱邪，小孩子们还会戴着香囊，可以驱避毒虫。

今天就讲到这里了，端午节大家也知道了不少吧，我就不介
绍喽！

谢谢大家！

中国心端午情手短语篇二

尊敬的老师们、亲爱的.同学们：

大家早上好。

今天我在国旗下演讲的题目是：赏中秋明月，扬中华文化。

漫漫历史长河中，伟大的祖国母亲孕育了灿烂辉煌的中华文
明。诗词曲赋是她柔光轻泛的双眸，国画、书法和曲艺展现
出她曼妙的身姿，而传统节日更是描绘出她灵动飞扬的神采。

现实一次次向我们证明：我们过着历史悠久的中秋节，却不
一定了解中秋节起源于我国古代秋祀、拜月之俗;我们坐在庭
院里赏月，却未必能再联想起“嫦娥奔月”、“吴刚伐桂”或
“玉兔捣药”的古老传说;我们尝尽了美味的月饼，却往往没



听说过“朱元璋与月饼起义”。象征团圆与幸福的中秋节似
乎在渐渐淡化它所蕴含的丰富文化内涵和民族精神。

面对韩国“端午节”成功申报世界非物质文化遗产，面对印
度尼西亚将“皮影戏”捧成自家文化成就，面对无数西方节
日的渗透性兴起与部分中国传统节日无形的没落，生长在21
世纪的自尊自强的我们发出了一声声呐喊与呼唤：“请让我
们，来继承和弘扬这看似正在失落的中华传统文化!”

中华传统文化的精髓正是博大精深，传承开拓。曾有人这么
说：“传统的文化节日的沦丧就是文化的沦丧，文化的沦丧
就是民族精髓的沦丧。”伟大的祖国母亲为我们留下了珍贵
无价的文化遗产，而那铿锵有力的“传承开拓”现在正需要
我们这年轻的一代去付诸实践，而即将亮相的xxxx也期待着
我们向世界展示博大精深、源远流长的中华传统文化。

“历史是逝去的无法改变的昨天，传统文化是生于人类之始
并可进化永生的。”同学们，作为x中人我们更应该走在这弘
扬中华传统文化队伍的前列，从日常生活中的点点滴滴中抓
住契机，认真学习中华文化知识，过好每一个传统节日，挖
掘其背后的传统文化，深入理解并取其精华，主动成为中华
传统文化的传承者，使中华民族在世界民族之林屹立不倒大
放异彩。

最后，祝愿大家在中秋赏月之际，不忘中华传统节日传统文
化之本源，过一个幸福快乐的中秋节。

谢谢大家!

中国心端午情手短语篇三

尊敬的各位领导、老师大家好：

虎年景色依然艳，龙岁春光格外明;虎年的春天到来了，龙是



中国的图腾，但又有多少人真正了解到这其中的典故呢?中国
博大精深的传统文化就是要靠我们这一代人一脉相承，而我
们又要怎样星火传递。今天我演讲的题目是《宣扬传统，守
正创新，舍我其谁?》。

宣扬中国传统文化的具有深远的未来意义。对于我们新一代
接班人尤为重要。

有种.种迹象表明，在从经济社会向智力社会的转变中，科学
可能不再完全沿着17世纪欧洲科学革命时期确定下来的路线
前进。英国学者李约瑟认为，中国传统文化中保存着“内在
而为诞生的最充分意义上的科学”。1985年英国天文学家抄
里斯认为：“前进的唯一道路是转过身来重新面向东方，带
着对它的兴趣以及对其深远意义的理解离开西方的污秽，朝
着神圣的东方前进”;1997年，诺贝尔化学奖获得者比利时化
学家普里高津说，新的自然观“将把西方传统连同它对实验
的强调和定量的表述，同以自发的自组织世界观为中心的中
国传统结合起来”;而德国物理学家哈肯则说，他所创立的协
同学，同时受到了西方的分析思维和东方的整体性思维的影
响。

人类意义世界所作出的这种价值选择，在一定程度上意味着
历史转折时代的传统回归，中国传统文化中的某些思维方式
和价值取向可能会获得其生命力。而这种可能需要我们的创
新，我们需要在创新中推动中国优秀传统个文化。

然而我们又将如何进行用创新的手段将中国传统文化传承下
去，又将如何将中国传统文化推向世界的主流舞台，中国传
统文化是否只是辉煌的过去?不，我认为，中国古老深厚的传
统文化，对当代和未来的发展有着重要的促进作用。我们做
的就是用创新来推动中国传统文化。我们可以利用高科技做
为手段，影视做为载体，再以特色做为亮点努力开辟世界这
个窗口。



美国可以用肯德基推广美式快餐和美式文化，将两百多年的
美国历史推向了世界的舞台，而我们有各种菜系和多元文化，
没有理由挤不进世界的前列。日本，韩国等国民族单一，文
化也没有呈现多元化，但是他们善于在自已的影视作品中添
加本国传统文化，通过影视媒介很好的弘扬了本国传统文化。
我们也可以在一些好的作品里添加中国元素，努力发展影视
产业的同时，注意文化软实力的加强。《功夫熊猫》不用改
是外国人的作品。

我觉得，人类总是生活在过去和未来之间。历史在前进，人
的思维也从不停止，不断寻求新的、迄今无人知晓的目标。
基于世界文化走向趋同这一时代的新特征，提倡一种以科学
新成就为根据的贯通古今、契合东西的新文化观，就成为建
构世界主义的后现代科学观的基本进路。当代新科学的世界
观向东方特别是中国古代某些思想归复的特征表明，中国传
统文化的后现代性研究不失为在历史转折关头全人类的文化
战略研究之一隅。

西方的一些自然科学家把目光转向古老的东方文化，包括
《老子》《论语》《易经》在内的中国经典受到重视。这种
情况的出现，完全是由于处在科学发展新阶段的科学家们寻
找世界观启发的努力，而不是由于什么一时的感情冲动。因
此，中国传统文化中是否可以为新科学的诞生提供有意的启
示，就成为值得重视的研究课题。西方人能如此的重要，做
为东方的雄狮更应该利用创新的手段弘扬中国传统文化。

中华文明，博大精深;中华传统，底蕴厚重。上下五千年东方
文明需要我们守正创新再创辉煌!

我的演讲完毕，谢谢大家!

中国心端午情手短语篇四

亲爱的红宝们：



春节是中华民族最隆重的传统佳节，同时也是中国人情感得
以释放、心理诉求得以满足的重要载体，是中华民族一年一
度的狂欢节和永远的精神支柱。中国人过春节已有4000多年
的历史，在春节这一天，人们都尽可能地回到家里和亲人团
聚，表达对未来一年的热切期盼和对新一年生活的美好祝福。
春节还与清明节、端午节、中秋节并称为中国四大传统节日。
国务院公布了《关于修改〈全国年节及纪念日放假办法〉的
决定》，将春节、元宵节、重阳节、清明节、端午节、中秋
节等几个重要传统节日纳入国家假日体系，这对传承和弘扬
传统节日的文化，以及整个社会生活都产生了深远的影响。
可以说，每一个佳节都寄托着华夏儿女源自民族本性的希望
和祝愿，都是民族亲和力和凝聚力的体现，传统节日赋予我
们的不仅仅是节日，而更是一种文化，源远流长的民族文化
必是一个民族的自豪和心结。

然而，一个严峻的现实摆在我们面前，很多的传统节日已经
被新生代忽略了。大家对西方的节日过分偏爱：平安夜摇曳
的烛光，黯淡了除夕夜盛放的烟火;情人节浪漫的气息，吞没了
“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”重阳节的哀伤。现在，
还有谁记得“春城无处不飞花，寒食东风御柳斜”的寒食节?
又有谁留心“七夕今宵看碧霄，牛郎织女渡鹊桥”的少女节?
前些年韩国人将端午节申请为世界文化遗产，这更是我们的
尴尬，因为韩国江陵端午祭起源的时间较中国的传统端午节
晚一千多年，但我国却在这次国际性的传统文化申遗中落败，
这从中反映出我国的传统文化已经流失与退化，这不得不引
发我们的忧虑。

但感叹是没有意义的，我们应该从自身做起，从我们青少年
做起，共同来传承传统文化才是实在的。因为，文化不仅是
一个民族的传统，它还是一种尊严，我们不能眼看着中国传
统文化一点点消亡。当我们站在圣诞的霓虹灯下，不要忘记
在除夕陪陪家里的父母亲和祖辈们;当我们在万圣节狂欢的时
候，不要忘记在中秋节与家人坐在一起赏月团圆;当我们过着
洋节日的时候，不要忘记和亲人们一起度过每一个有意义的



传统节日。

队员们，中国传统节日的文化，是世界的瑰宝，是中华文明
给予我们每一位炎黄子孙的宝贵财富，作为未来祖国的栋梁，
我们应该更多地了解传统节日，并有责任坚守传统文化的阵
地。这样我们才能在长大以后，以社会主人翁的身份，将中
国的传统文化发扬光大!就让我们用赤诚的心去继承民族的精
神，为民族的精神注入新的芬芳。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

第一，端午节是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国
诗人屈原见国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以
此表示对屈原的崇敬和怀念，后来演变成为吃粽子、赛龙舟
的习俗。经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午节
的人文内涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义情
感和精神的重要仪式。

第二，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天气
炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐多，是传染病的'高发
时期。为了避免疾病的发生，古人在端午节前后插艾叶、悬
菖蒲用以驱蚊蝇、虫子，净化空气。端午这一天，成年人还
要喝黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱砂、香草的
香囊预防疾病。这些习俗表达的是古人驱瘟避邪、祈福健康
平安的愿望。这样来看，端午节是中国最早的“卫生防疫
节”。

第三，端午节是体育节，因为人们在这天要在水上赛龙舟。
龙舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午
竞渡能对群众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很好
的推动和促进作用。现在龙舟竞渡逐渐演变成一项国际体育



赛事，起到友谊纽带的作用。

第四点，端午节是美食节，因为我们要吃可口粽子。粽子被
正式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花
色品种更为繁多。形状看有四角形、锥形、菱形、有用竹筒
装米密封烤熟的“筒粽”。从馅料看，北方多包小枣的北京
枣粽;南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以
浙江嘉兴粽子为代表。可谓粽叶飘香粽子可口。

同学们，中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，因为地
域不同，各地的习俗也稍有不同。有些传统的习惯已经淡化
了不少，今天的国旗下讲话，我们了解了端午文化，也希望
我们能作为传统文化的传承者。让我们怀着敬爱之心积极学
习和保护我们的传统节日和传统文化，让古老的华夏文明焕
发新的风采!

中国心端午情手短语篇五

老师们、同学们：

大家好！今天是一年一度的传统节日——端午节。你们对这
个节日有多少了解呢?

端午节是爱国节，因为爱国诗人屈原在公园前278年的五月初
五，在绝望和悲愤之下怀抱大石投江而死。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发，并以呐喊旗鼓吓退蛟龙，
以此表示对屈原的尊敬和怀念之情。

端午节是防疫节。端午节前后是春夏交替传染病的高发时节，
古人在端午节前后插艾叶，悬菖蒲，用以驱蚊蝇，净化空气。
成年人还要饮雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱
砂和雄黄的香囊预防疾病。

端午节是体育节，因为人们在这一天要在水上赛龙舟。龙舟



竞赛已经逐渐演变成了一项国际体育赛事，也起到了友谊纽
带的作用。

端午节还是美食节，以为我们要吃可口的美食——粽子。人
们浸糯米，洗粽叶，包粽子。花色品种繁多的粽子，可以让
你一饱口福。

，成为中华民族文化的象征。新时代的少先队员要肩负起保
护文化遗产，传承民族文化的重任，为成为中华民族的栋梁
之才做好准备。


