
2023年高中百日誓师老师发言稿 百日誓
师大会家长寄语精彩(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

高中百日誓师老师发言稿篇一

1、梦想需要实践。梦想的不断接近，需要一步一步地实践，
也就是说为了接近梦想，需要具体为之做些什么。没有实际
行动的梦想，只能是空想，现在的学习阶段，你的每一份付
出，都会让你离梦想更进一步。

2、高考，是一场持久战，只有坚持到最后的人才能笑到最后；
高考，是一场心理战的拼搏，谁心态好谁就是黑马；高考，
是一场大师级的博弈，时刻保持清醒的头脑才能取得最后的
胜利！

3、岁月匆匆，又到高考时；豪情满怀，义薄云天志；同窗载
载，探索比聪智；人生漫漫，拼搏有几时？珍惜所有，莫待
转眼逝。高考日，祝把握机会，拥抱成功！

4、不要回避哪怕是一个简单得不好意思的问题，其实它对你
很重要，其实它对别人也是一个了不起的难题。

5、没有了旋律，就没有了诗歌，没有了色彩，那是怎么样的
生活？愿春天赋于你绚丽是色彩、无限的希望、美好的未来。

6、最后100天，这是你与梦想的距离。现在的你，也许疲惫
不堪，茫然困顿，但当一切尘埃落定前，请再坚持一下！高
考当然不是人生的出路，但总有一天，你会怀念那些努力奋



斗的日子，也会感谢当年咬牙坚持的自己。祝福，愿青春无
悔！

7、今天是一个特殊的日子，是离高考决战倒计时第100天的
日子。再过100天，你和同学们将带着老师殷切的希望，带着
父母深情的叮咛和嘱托，跨进高考的考场，去书写你们青春
岁月最绚丽的一笔，去翻开你辉煌人生最精彩的乐章。

8、毅力需要态度。原来家长经常催促你学习，时常为你的毅
力薄弱感到烦恼，可是自从去年暑假开始，经过那次我们的
长谈，你的学习毅力明显增强，这来自于你内心认识和态度
的转变，内心的强大才是无敌的，你的学习成绩也随之有了
较大的进步，我们也常为你的态度转变感慨而感动。

9、愿我的祝愿能给儿子带来好运，给xx的'高三学子带来好
运。世上无难事，只怕有心人。儿子加油！儿子必胜！

10、用拼搏的汗水灌注无悔的高三路。考前不怕，考后不悔。

11、鲜花盛开满园香，金榜题名祝福来。亲朋好友都临门，
祝贺声声傍耳畔。同窗共饮情绵绵，回忆当年奋斗艰。祝你
再入学府去深造，梦想实现笑颜开！

12、高考的竞争是压力和挑战，也是机遇和希望，成功属于
战胜自我的人。

13、人生需要梦想。梦想不是空想，是比理想走的更远的地
方，人生没有理想便会失去前进的动力，人生没有理想便会
缺少色彩斑斓的光芒。为自己定下一个远大的目标，设定一
个美好的愿景，激励着自己不断前进。

14、学会享受生活。行走在实现梦想的路上，有沟坎，有泥
泞，有坦途，也有欢笑，当然也有无限的小景。要学会一边
走路一边欣赏风景，与家人，与老师，与同学共同分享人生



这段美好的时光。不要把学习与奋斗当作一种负担，要把它
看作一种态度，然后在奋斗中寻找快乐，这是一种积极的人
生态度。

15、高考着实是一种丰收，它包蕴着太多的内涵。无论高考
成绩如何，你的成长与成熟是任何人无法改变的事实，这三
年的辛勤走过，你获得的太多太多。

16、高中三年将是你一生中最鼎盛的时光，最灿烂的年华。
世界将在你面前展现出前所未有的姿态。为了让这段岁月没
有遗憾，今天请用一切努力，去守护这个未来的梦想。因为
有的梦想，一生只能追逐一次。

17、你带着花季的笑容，走进了高中校园；你带着青春的自
信，走向了成人；你更应该带着绅士的风度淑女的风采智者
的学识走出高中校园，走向精彩未来。笑容与自信是你成功
的名片，知书和达礼更是你走向成功的阶梯。愚顽之于孩童
是天真，是可爱；而愚顽之于成人则是可怜，是悲哀。

18、升学考试近了，寒窗苦读为前途，望子成龙父母情。我
发短信传祝福：放下包袱开动脑筋，勤于思考好好复习，祝
你取得好成绩，期待你的成功！

19、今后的人生中，可能会遇到些挫折和打击，你必须坚强
面对。有些现实你无力改变，但只要你具备坦荡的胸怀、仁
厚的心灵，你就会从容面对一切。当年襁褓中的你已长大成
人，十八年的点点滴滴父母已为你精心收藏，愿你用自己的
双手创造出属于自己的未来，为你的青春填上浓墨的一笔。

20、高考传佳音，双喜进家门，圆梦寒窗读，慰藉父母心，
志愿细填写，志趣先思忖，区域再考虑，天高宏图展，蛟龙
游海深。祝你前途无量，节节创新。

21、六月天，艳阳照，学子高考又来到；放轻松，少熬夜，



先把身体调养好；进考场，多发挥，机智灵活来应对，十年
苦，为今朝，如愿考个好学校；祝高考顺利，马到成功。

22、祝愿每一位即将参加高考的同学都能实现自己的大学梦！
十年寒窗苦，只为一刻甜！都要加油哦！成功就在前方不远
处向你们招手！

高中百日誓师老师发言稿篇二

尊敬的沈校长、各位领导、各位老师，同学们：

大家好！

今天，学校在这里举行高考100天冲刺誓师大会，鼓舞和激励
全体师生的士气和斗志，我很荣幸代表高三家长，由衷的感
谢学校领导和老师们！也诚挚地为同学们鼓劲、加油！

三年前，你们带着希冀和梦想，跨进天一中学这所令人向往
的学校。回望近三年来的每一个日子，家长们由衷地庆幸，
同学们能在天一中学这样一所优秀的学校里读书。这里有远
见卓识的领导为你们创造了一流的教育环境，这里有优秀的
教育传统、有底蕴深厚的文化，这里有一支无比敬业、品德
高尚、专业一流的教师团队，把你们当作自己的孩子一样悉
心呵护，循序教诲，积极鞭策，助同学们腾飞。在这里，我
代表高三全体家长和同学们感谢老师们用心血和汗水打造出
了今天这样一支前途光明、锐不可当的王者之师！

决战百日，无悔人生。距离高考只有100天了，弹指一挥间，
无论是对同学们、对老师、对家庭、对学校，都不是一个轻
松的关口。高考于你们而言，是人生的一次重要洗礼，是人
生的一笔宝贵财富，对你们的影响是深远的。这100天，是金
色的，是体验奋斗、超越自我、品味成功、充满希望的。因
为，在人生的道路上，你们第一次凭实力打拼自己辉煌的未
来，用滚烫的热情拥抱自己的成功，并从中体会大浪淘沙、



智者决胜的人生哲理！

亲爱的同学们，追求卓越，成功就会出其不意找上你；不相
信奇迹的人，奇迹永远也不会降临在其身上。在学业上，你
们都是佼佼者，而面对最后冲刺的100天你们更要不骄不躁。
要善学孔子的“吾日三省吾身”的态度，善学荀子的“锲而
不舍”的韧劲，善学庄子的“大鹏展翅”的`志向，善学李白的
“天生我材必有用”的自信，善学苏轼“大江东去”的豪
情……我坚信，你们一定能坚守“最初的梦想”，坚定信心，
坚忍不拔，勇往直前，奋力冲刺！相信你们一定会创造奇迹！

亲爱的同学们，作为家长，我们和同学们站在一起，让你们
有健康的身心，去迎接挑战，去拼搏、奋斗，是我们每一位
家长义不容辞的职责。我们将努力做到：一是关心你们的生
活。以百般关心、千般呵护，照顾好你们的衣食住行，让你
们无忧无虑，无牵无挂，集中精力，投入到紧张的复习中。
二是关心你们的学习。正确对待考前的每一次检测、小结，
不盲然乐观，不横加指责，认真帮助你们总结、提高，以最
佳的状态投入到最后的冲刺。三是关心你们的思想。及时了
解各种思想动态，打消顾虑，鼓舞士气，激励斗志，做你们
背后坚强的后盾，做你们背后最好的家长。

同学们，十年磨一剑，腾飞在今朝。考场就是战场。看，考
场对垒，谁敢横枪跃马？是你们，天一中学的高三大军！

同学们，加油！家长们为你们摇旗呐喊，加油助威！

最后，再次由衷的感谢学校的领导和老师们！祝福同学们笑
傲高考，取得优异的成绩，奔向美好的前程！为自己争气，
为父母、为老师、为学校争光！六月，你们一定能满载归航！

高中百日誓师老师发言稿篇三

1、 一个人的真正伟大之处就在于他能够认识到自己的渺小。



2、 用拼搏的汗水灌注无悔的高三路。考前不怕，考后不悔。

3、 从容应对，倾出所能，走过风雨必现彩虹。

4、 既然选择了要走的路，就坚持下去，相信只要有信心，
就一定能掌握自己的前途和命运——祝福高考祝福人生。

5、 借着希望和勇气，在人生路上努力向前走，即使不知道
通向何方，还是一步一步前行，再难过的时刻，也不放弃。

7、 现在的你，也许疲惫不堪，茫然困顿，但当一切尘埃落
定前，请再坚持一下!高考当然不是人生的唯一出路，但总有
一天，你会怀念那些努力奋斗的日子，也会感谢当年咬牙坚
持的自己。

8、 希望你一定要分秒必争，脚踏实地，只争朝夕。你要知
道最大的对手不是别人，是你自己!超越自己，战胜自己，你
就会披荆斩棘，赢取属于自己的胜利。

9、 宁吃百日苦，不留终生憾。儿子，在累了，压力大的时
候，能调整好自己，人生能有几回搏，我们要用汗水来弥补
过去的遗憾，坚持到最后，让梦想之花在六月绽放。

11、 幻想在漫长的生活征途中顺水行舟的人，他的终点在下
游。只有敢于扬起风帆，顶恶浪的勇士，才能争到上游。

12、 有平常心，就会有最佳的发挥;怀自信心，便能跨越每
一个障碍。

13、 高考着实是一种丰收，它包蕴着太多的内涵。无论高考
成绩如何，你的成长与成熟是任何人无法改变的事实，这三
年的辛勤走过，你获得的太多太多。

14、 希望你一生平安，幸福，像燕雀般起步，像大雁般云游，



早日像鹰一样翱翔。

15、 只有一个忠告给你——做你自己的主人。拼搏无极限。

16、 高考着实是一种丰收，它包蕴着太多的内涵。无论高考
成绩如何，你的成长与成熟是任何人无法改变的事实，这三
年的辛勤走过，你获得的太多太多。

17、 没有平日的失败，哪有最终的成功。老爸、老妈一直坚
信：女儿是最棒的，你一定能成功。加油，宝贝!我们等你凯
旋!

18、 因为有悔，所以披星戴月;因为有梦，所以奋不顾身。

19、 孩子，在这个特殊的日子里，让我们所有理想都伴随着
梦想一起开花结果，让我们都迈出坚实的脚步吧，一起出发，
一起向着理想出发!

21、 孩子，一个人在长大的过程中，总是要经历些风雨的。
而经历风雨的过程，就是长大的过程，就是一个人成熟的过
程。从这个意义上讲，现在你所经历的，恰恰正是你的人生
所必需的。

22、 努力了，就无怨无悔。有道是：天道筹勤!相信自己，
你是最棒的!!愿和你分享每一份的喜悦!

23、 阳光不会永远灿烂，没有一成不变的幸福，磨难或许是
上苍赐予我们的礼物，用来考验我们的意志，如果是这样，
就让我们微笑着面对生活。

24、 有人说，独处是美，沉默是金，在生命的进程中，你要
耐得住寂寞;有人说，凄凉是诗，悲壮是歌，在生命的现实中，
你要耐得住挫折。珍惜生命，绝不是苟且偷安;饱食终日而无
所作为，无异于慢性自杀。珍惜生命，就要惜时如金，待到



硕果累累时，才有真正的快乐。生命的内涵在于进取，生命
的意义在于拼搏!

25、 人生是一个永久的考场，除了高考外，你将遭遇无数的
考试，这些考试也许不如高考，但其严峻程度可能决不逊于
高考。无论面临什么样的考验，坚定的信念积极的态度知难
而进的勇气，均是你走向成功的重要支柱，也是你最可依赖
的动力。

26、 没有平日的失败，哪有最终的成功。老爸、老妈一直坚
信：女儿是最棒的，你一定能成功。加油，宝贝!我们等你凯
旋!

27、 高考的竞争是压力和挑战，也是机遇和希望，成功属于
战胜自我的人。

28、 只要有了信仰，土地再贫瘠，不会拒绝一锄一镐的耕
耘;河流再干涸，不会藐视涓涓细流的汇聚;天空再阴霾，不
会挥洒点滴阳光的给予;山峦再沉默，不会拒绝莽莽绿色的诱
惑。信仰是灯，引你走向漫长的人生。

29、 信心是成功的一半。高考是一种丰收，它包蕴太多的内
涵。无论高考成绩如何，你的成长与成熟是毋庸置疑。这三
年的辛勤付出，你将获得太多、太多。试试就能行，争争定
能赢!

31、 爸妈相信，你一定能够以平和的心态对待每一次考试，
目前成绩不是主要的，调整好迎接高考的心态才最重要!儿子，
加油!

32、 孩子，面对高考，保持你心灵的善良与纯洁，保持你情
感的热情与丰富，保持你精神的进取与激昂!

33、 实力就是机会。机会是为才能准备的，才能是为成功准



备的。一个人愈有才能，命运降临到他身上的机会就愈多;他
得到的机会愈多，他距成功的距离就愈近。增长才干就是增
加机会。

34、 儿子，爸爸、妈妈想对你说：我们永远爱你!我们不要
求你做最棒的人，但我们要求你做最健康、最阳光、最上进
的人。儿子，我们希望你能以一颗平常心去面对一切挑战。

35、 勤奋、踏实、乐观、自信、经常检视自己，善于总结，
在高考时发挥出自己的最佳水平，爸妈坚信你一定能成功!加
油!

36、 高考在即，希望你能克服各方面的心理压力，注意加强
营养，保持良好精神状态，听从老师的教诲，相信你一定能
超常发挥、马到成功!

37、 大战在即，勇士磨枪，剑拔弩张。塞北风尘，旷野苍苍，
战火熊熊。最不惧少年郎，看我豪情万丈。披袍马上，纵西
风烈烈，战马嘶嚎，定旗开得胜。看我河山大好，前程锦绣，
气吞万里。不负我尝胆卧薪，三千岁月苦与甜。亲人遥寄，
望前程大好，金榜题名。

38、 明确目标是人生的追求，健康身体是未来的保障，知识
积累是人生的阶梯，坚定信念是成功的钥匙!请记住:笑看人
生，日事日清。

39、 用汗水织就实力，用毅力成就梦想，用拼搏铸就辉煌。

41、 只要奋斗了，不管结果如何都不会留有遗憾。高考只是
人生的一个阶段性的检验，它绝不是对一个人“一锤定音”
的评断。

42、 高考的脚步渐渐逼近，不与人争辉，只与己争锋。爸妈
相信你能行，你一定能超越自我，决不辜负三年的寒窗辛苦。



你今天的信心、专心、恒心，就是你明天的开心，全家人等
你高考凯旋。

43、 无愧的人生才最美!要相信自己，坦然地去面对每一次
考试。妈妈知道，只要从容面对，我聪明的宝贝就会让自己
的能量迸发。

44、 学习没有捷径，能力增强自信，乐观有益人生!

45、 最好不是在夕阳西下的时候去幻想什么，而要在旭日初
升的时候即投入学习。

46、 一个人的真正伟大之处就在于他能够认识到自己的渺小。

47、 那种期望渡过三年就会有大学上的想法是可笑的，那种
自信苦学高三就有大学上的想法是幼稚的。唯有从高一就开
始努力学习、科学学习的同学在群雄逐鹿的高考中才能笑傲
沙场，在告别高中生活的金秋才能喜获丰收，在18岁成人的
季节才能踏入理想的大学校园，你是父母的希望，也是教师、
国家、社会的希望。你是有责任的，你应当承担起你的责任，
你能做到。

48、 三分天注定七分靠打拼，沉下一颗心，以不变应万变。

49、 希望是最美好的。世上最残酷的事情莫过于扼杀希望，
最善良的事情莫过于培育希望。现实无论怎样严峻，只要未
来有希望，人的意志都不易被摧垮;现实无论怎样憩适，只要
前景一片暗淡，人的心情都会悲观和消沉。前途比现实重要，
希望比现在重要。

51、 孩子，高考将翻开你生命中崭新的一页，它会让你的梦
想绚丽如花，让你的前程灿烂如星，让你的青春完美如歌，
而这一切的可能，只有两个字能够实现——拼搏!



52、 为了自己的理想，为了不辜负自己的付出。希望你不忘
初心，努力拼搏，爱拼你会赢。

53、 孩子，当你翻开人生新的一页是，正值豆蔻年华，是人
生的黄金时期。如果顺利圆满的度过这一时期，作为母亲，
对你寄予很多希望，你要勤奋好学，乐观向上。今天的学习
是明天的欢笑，懒惰的人是不可能成功的。同时，遇到困难
时，不要让烦恼淹没自己，要想办法尽快摆脱困境。妈妈相
信你可以的。

54、 冲刺的时刻，收获的季节，更要有一颗机坚强的，平静
而敏锐的心去面对，去采撷，去迎接。

55、 十年苦读闯雄关，心态平静莫慌乱。发挥才智更努力，
鱼跃龙门终如愿。高考即将到来，望你在有限的时间内，朝
着理想的目标前进，全家人为你加油!

57、 所有的努力，就为这一刻。把你的实力全部发挥，对待
试题，冷静乐观，对待考试，认真自信。所有关爱你的人都
会为你祝福、祈祷，相信你会成功，坚持就是胜利。

58、 一个人越是有为自己的成功而奋斗的责任感，越是以依
靠自己而感到自豪，它的行动就越积极。把不愿意转化为愿
意，是人生的一大胜利，把被动转变为主动，是人生的一大
策略。

59、 数年苦读获真知，高考场上比高低。仔细审题不慌张，
从容答卷下笔奇。龙飞凤舞今日事，过关斩将无人敌。满怀
喜悦佳绩报，全家欢笑赞第一。祝你一鸣惊人创佳绩!

高中百日誓师老师发言稿篇四

1、青霄有路终须到，金榜题名待日归。



2、生时何必久睡，死后自会长眠。

3、千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。

4、青霄有路终须到，金榜无名誓不休。

5、天行健，君子以自强不息。

6、百日积淀，百日辉煌。

7、披荆斩棘，踏过书山坎坷。

8、金鸡报春，志士嗟日短，争分夺秒，努力实现大跨越；战
鼓催阵。

9、用习惯和智慧创造奇迹，用理想和信心换取动力。

10、亮出你的理想，抓住升学时机；拼出你的实力，品尝成
功喜悦。

11、三年磨一剑，九班铸辉煌。

12、事在人为，人定胜天。

13、流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。

14、眼泪不是我们的答案，拼搏才是我们的选择。

15、奋斗改变命运，梦想在于行动。

高中百日誓师老师发言稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



我是xxx同学的家长，非常荣幸作为家长代表来参加我们共同
的高考百日誓师大会，在此请允许我代表全体家长向各位校
领导、各位老师致以衷心的感谢！

是你们把一个个稚嫩、懵懂的孩子，培育成为踌躇满志的青
年才俊！是你们在这三年的时间里呕心沥血、辛勤耕耘，才
使得一棵棵幼苗茁壮成长！

老师们，你们辛苦了！

今天我发言的题目：努力做到自己的最好！

同学们，曾有人问我，如果时光倒流，你有机会回到高中生
活，再次面对高考，你会如何？我毫不犹豫的会说：“好好
的学习，努力抓住每一次提升自我、展示自我的机会！”因
为只有走上社会，你们才会体会到，教育对一个人有多大的
影响！遗憾的是，时光他一去不复返，是的！这青春的机会
只有一次，错过了，就是永远。

临近高考，你们很辛苦，这所有人都知道，但你们不孤单！
为了你们能成才，为了你们有一个好的未来，老师和家长也
付出了太多太多的努力，你们的父母拖着疲惫的身体伴你作
业，你们的老师，也同样在熬夜备课，你们的坚持大家都看
在眼里，看到你们三年来为了心中的梦想，执着追求，作为
家长我们打心底感到高兴，也为你们每一次的进步而感到自
豪！

养兵千日用兵一时，如今你们迎来了人生中第一次的选择，
一次完全自己可以掌握自己命运的选择，更是一次公平自由
的选择。这是你们人生的第一个起点，越过去，前面就是另
一番天地。

你们每一个都是优秀的，生命因你们而精彩，一个个闪光的
青春，必然留下自豪的足迹，校园、书房都有你们辛勤的汗



水。是时候了！就在现在，你们，我们的战士，就要出发了！
去迎接人生的第一次真正意义上的考验，而我们，家长、老
师、学校会成为你们坚强的后盾！

同学们！我知道你们有潜力，而且巨大，只是希望能在接下
来的一百天里，把它发挥出来，到极致！这也是一种突破和
超越！只有经历了你们才能真正的成熟和成长，人生的路上
需要一些历练，而高考就是你的磨刀石！

为了父母的辛苦，老师们的心血，为了学校的培养，你们要
证明自己奋斗过，应当得到承认！向老师保证，我们会努力，
我们会尽力，我们一定要超越自己，打好高考这一仗，把成
绩当作人生中的第一垫脚石。

同学们，你们就要踏上这看不见硝烟的战场了，你们必须知
道：行百里者半九十，现在到了最关键的时候，要坚持，更
要努力去做一个勤奋你、一个上进的你！“要在战略上藐视
敌人，但在战术上要重视敌人！”面对高考我们要敢于亮剑，
敢于拼，狭路相逢勇者胜，自古皆如此！要有气魄有豪气，
拿下高考，亮出你们的实力！

要仔细仔细，再仔细，减少一切不必要的失误！细节决定成
败！而这一切需要你们有一个良好的心态和针对性的复习计
划，调整自己的情绪、作息时间。

在这短短的`一百天里，你们要合理的评估自己，把最短的那
一块板补齐。

同时要像重视考试一样的重视你们的身体，不能生病！全副
武装高速前进的队伍中，没人会等你。

现在是你们最辛苦的时期了，但这种苦值得，以后的某一天
你会为自己的坚持而骄傲。



同学们，高考就在那里，不见不散。你们就在这里，在你们
的眼里我们看到了胜利的渴望，是那么的坚毅，是那么的顽
强，这时候的你们是最帅的！

梅花香自苦寒来，爱拼才会赢。我们坚信，你们一定能做到
最好的自己！

谢谢大家！

返回分类导航


