
诗经读后感题目(模板7篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较
好吗？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我
们一起来了解一下吧。

诗经读后感题目篇一

“窈窕淑女，君子好逑。”这千古传诵的佳句，让我第一次
认识《诗经》。阅读之后，不禁被它那清新、高雅、和-谐、
神秘的气质所吸引，爱不释手。

“一日不见，如三秋兮。”是恋爱中人的典型心态;“执子之
手，与子偕老。”这是一位厌战思妻士兵的内心独白。“岂
不怀归，是用作歌，将母来谂。”是征人对父母深深的思
念;“谁谓河广，一苇杭之。”是身在卫国的宋国人的思乡之
作;“所谓伊人，在水一方。”含蓄地表达出诗人对某种可望
而不可求的理想的追求。

“淡彼两髦，实维我仪，之死矢靡它。”生动地展示了一名
坚贞不屈的女子誓死捍卫自己爱情的决心;“虽速我狱，亦不
女从。”是一位女性对逼他从婚的贵人的斩钉截铁的答复。

“勿剪勿拜，召伯所说。”是人民爱屋及乌，对有德政的召
伯的遗迹的珍重;“民之罔极，职凉善背。”是诗人对昏庸
腐-败的统治的博大、崇高、深沉的忧患。“硕鼠硕鼠，无食
我黍。”是人民不堪剥削压榨，忍无可忍，幻想投奔“乐
土”的诗。

睿智、沉静，是诗人的性格，含蓄，朴素而又精致，是诗的
语言，诗人用诗的形式，抒写的却是他们并不平静的心灵。
对爱的自主追求，对自由的渴望，对正义的崇奉……每一种



感情都是如此的强烈，如此的真切;每一颗心都是如此的善良，
如此的虔诚。

阅读《诗经》，我看不到古时人们的闭塞，愚昧与保守，我
看到的尽是爱，智慧，自然，希望与阳光。一切美好的词汇，
美好的事物，美好的情感……充溢着每一首诗。那么和-谐，
那么执著，那么崇高，那么圣洁，每一首诗都是一首动听的
歌，每一首诗都是一个真实的故事，每一首诗都拥有一个美
丽而高尚的灵魂。

昔日雄霸天下的帝国已化为云烟;当年国色天香的罗裙已散入
黄土……今天，真正触动我的情感与灵魂的不是几件博物馆
里的文物，而是那些经久不灭的人的故事。一首首清新而高
雅的诗，讲述着一个个动人的故事。我仿佛被带到了遥远的
国度，历史又重新展现在我的眼前：恍恍惚惚，若隐若现，
神秘而悠远……我仿佛听到了来自远古的声音，隐隐约约，
断断续续，仿佛要告诉我什么……也许是历史，也许是故事，
也许是未来，也许是别的什么。

爱，自由，正义，是《诗经》永恒的主题，这也是生命永恒
的主题。闭上眼睛，用心静静地聆听，你可以听得到——那
来自远古的心灵的呼唤。

中国是一个诗的国度。诗是中国文学的正宗，读诗和写诗是
历代许多中国人的一种生活方式。在先秦至五代的漫长历史
时期里，中国的诗歌创作一直没有间断，涌现了为数众多的
杰出的作家和光辉灿烂的优秀作品，不少诗人及其作品在世
界范围内产生过很大的影响。

传统诗歌，博大精深，雄健典丽，宛如一部色彩斑斓的画卷，
以不惊风雨泣鬼神的宏伟乐章。在漫长的历程中，涌现出许
多大诗人，他是耸立于东方的一个又一个诗歌的泰山。放眼
世界文坛，中国的传统诗歌是独特的，是无与伦比的。



睿智、沉静，是诗人的性格，含蓄，朴素而又精致，是诗的
语言，诗人用诗的形式，抒写的却是他们并不平静的心灵。
对爱的自主追求，对自由的渴望，对正义的崇奉……每一种
感情都是如此的强烈，如此的真切;每一颗心都是如此的善良，
如此的虔诚。

读经时，讲求语速、语调：要求语速不急不徐，语调抑扬顿
挫。现在一般人一切都讲求快速，有的人听到读经读得这么
慢，就提不起精神，其实读经就是让我们的心能静下来。一
个人能定得下来，才有能力思考，面对问题，才不至于慌张、
忙乱。心定功夫的培养，就是由平素来训练的。训练的最好
方法莫过于读经。读经既简便易行又不用花钱，每一个家长
在家里就可以辅导孩子培养这种心定的功夫，也就是现代常
说的训练沉稳、从容的心理素质。

阅读《诗经》，我看不到古时人们的闭塞，愚昧与保守，我
看到的尽是爱，智慧，自然，希望与阳光。一切美好的词汇，
美好的事物，美好的情感……充溢着每一首诗。那么和-谐，
那么执著，那么崇高，那么圣洁，每一首诗都是一首动听的
歌，每一首诗都是一个真实的故事，每一首诗都拥有一个美
丽而高尚的灵魂。

纵观历史，我们可以发现，社会安定的维系都有赖于这些圣
贤遗留下来的智能和经验。我们开展诵读活动的目的不仅仅
是让学生记住名篇佳作，更重要的是寻根，寻民族精神之根，
寻现代文明之根。在诵读古诗文中弘扬优秀的民族传统文化，
加厚学生的人文底蕴。

诗经读后感题目篇二

我一直认为古代的女子是何等的悲哀，每天被禁锢在闺房之
内，只能对着蓝天白云发呆，望着窗外的春色唉声叹气，因
为再美好的春天，再绚烂的风景终究不属于她们，小小的三
寸金莲成为她们以梦为马，执剑行天涯的障碍；而正统社会



要求的三从四德，女子五才便是德更是对他们精神的束缚；
而父母之命，媒妁之言更是从灵魂深处约束着他们。但《诗
经·葛覃》却让我看到了她们别样的生活。

虽不能像现代的女性一样可以旅游观光，畅所欲言，在生活
中与男性一争高下，在社会中撑属于自己的起半边天，但是
她们却用自己豁达和乐观，拥有了自己的云淡风轻，看到了
属于自己的美景。虽然只能在田间地头辛苦劳作，她们却用
自己的慧眼寻找到了生活中的美景：“葛之覃兮，施于中谷，
维叶萋萋。黄鸟于飞，集于灌木，其鸣喈喈。”

葛藤是如此绵长啊，蔓延在山间的谷中，那繁茂的叶子一片
青青。

山谷间飞起美丽的黄莺，它轻轻地降落在灌木林丛，婉转的
鸣叫声这般动听。

《诗经·葛覃》为古时的女子证言，她们的生活虽然单调，
但仍然不缺乏色彩。正如我们常说：心中若有桃花源，何处
不是水云间?现在如此，古时依旧。

诗经读后感题目篇三

孔子编纂《诗经》时曾感叹道：诗三百，一言以蔽之，曰思
无邪。一语道出了它的精髓。《诗经》语言温柔敦厚、含蓄
真诚堪称中华文化之祖。它见证着中华民族孩童时咿呀学语，
质朴真诚、天真无邪的美好时代。寻觅《诗经》的心灵动感，
聆听数千年的深情歌唱，诗中一木一草都是先古人民的友好
伴侣，歌中一词一句都唱出了人们最美好的向往。

爱，是人类亘古不变的定律。诗经中坚贞不移的爱情凝固了
守望爱情永恒的姿态——等待。它如同一朵永不凋零的奇葩，
忽视了时间空间的界限，开遍了每一个芳草萋萋的角落。我
清晰的记得那日你拉着我的手说“生死契阔，与子成说，执



子之手，与子偕老”。而今君子于役，不知其期。但这又怎
能拆散我们，千山万水外，我候，为你归来。纵然等到白发
萧然，我也不会改变翘首的姿态，期盼着你的凯旋，践行你
当初的誓言。

《诗经》以古朴的文字表达着人本初最真挚的感情。山无棱，
江水为竭，冬雷震震夏雨雪，乃敢与君绝。先秦人民对爱的
姿态让人震撼。爱，就一个字。原来竟然可以爱得这样决绝。
反观当下爱情泛滥、欲望靡乱，分手离婚有如家常便饭。不
知是否我们该适当放慢高速的生活节奏，静静感悟诗经中爱
的真谛，守候人心本初的那份最无邪的感情，回到最初的美
好。

爱，就不离不弃，静静等候，你的归来。

“关关雎鸠，在河之洲”打开诗经的首页，那雎鸠关关的鸣
蹄就迎面扑来。让人心神荡漾，顿时陷入飘杳朦胧含蓄的情
感意境。河水悠悠流动，荇菜浮动摇曳，雎鸠关关，歌声婉
转，悠哉悠哉，令人转辗反侧。“窈窕淑女，寤寐求之”诗
经中的表白含蓄委婉，从来不做作。但绝不是怯懦，面对真
爱他们哪怕是用一片沙洲，一把水草，或是一弯清泉都要传
达出内心最真实的感情。字字含蓄却句句真实的感情流露感
动着你我在每一个怀梦的青葱岁月，原来爱人可以如此洒脱，
被人爱可以如此真切。没有珠宝万千，广厦千万，只有这悠
悠河水，纤纤水草见证了我们的爱情，可是这已经足够。爱
你，只是一种感觉，当我爱上这种觉的时候，一切外在的光
环都已经无所谓了。我无法拒绝你伸过来的手，因为你已经
越过了我的额心河。

逝去的岁月带不走缱绻的情怀，望着河水悠悠，渐行渐远。
物欲横流的今天，有多少人能面对内心的呼唤和所爱的人长
相厮守，又有多少人被爱上是因为纯爱情本身的驱使，而不
是对物欲的追逐。当爱情可以用物质来衡量，贴上价格标签
的时候，爱情还是爱情么?同样是千年前的“桃之夭夭”，千



年后却是不一样的“灼灼其华”。

是幸福抛弃了我们，还是我们离弃了幸福。

之所以要文化寻根，弘扬社会主义文化，我想是因为我们怀
念了。或许忙碌过后的一瞬间，那份曾被遗忘的美好会倏然
浮上心头。我们会怀念诗中那一片月光，那一个人，怀念那
一份纯纯因感动而生的思念。先秦的人民竟然可以用简单得
近乎粗陋的只言片语风雅出感人至深的情怀和那洞彻世事的
哲理。“知我者，谓我心忧;不知我者，谓我何求”的释
然;“昔我往矣，杨柳依依;今我来思，雨雪霏霏”的感
伤;“他山之石，可以攻玉”的睿智。透过千年的烟尘，歌关
雎，唱蒹葭，出东门，上垄丘;一切无不令人心神向往。

古人可以用飞鸟游鱼、芦苇野花、潮涨潮落、月盈月亏吟出
真切的生活，表达出最本真的感情。原来爱情也可以如此纯
真无邪，生活也可以这样恬静和谐，人与自然可以这样完美
的和谐共生。而今身处钢筋水的丛林，灯红酒绿的喧嚣，如
同机器一样忙于朝九晚五的奔波。欲望太多的现代人，到头
来却忘了自己真正想要的是什么。

怀念古人，不知是因为他们太真诚，还是因为我们太复杂。

对于《诗经》，也许最重要的并不是把它奉为经典而束之高
阁，阅读《诗经》最本质的意义或许还是教会人们感悟古人
之于生活那份简单而真诚的向往，用孩童般清纯无邪的心灵
看待周遭一切，学习古人对追逐人性本初那份美好的执着不
屈的精神吧。

毕竟，离久了，易思念。

《诗经》的吟唱渐行渐远，带走了时光深处的期盼流连。远
远回望，透过冰冷的繁华《诗经》就像一座里程碑，凝聚着
中华民族的灵魂，放射出永恒的美好。踏着淙淙流水，听着



那一声声来自远古的呼唤，似乎又回到了那些逝去的古老岁
月：

“ 蒹葭苍苍，白露为霜;所谓伊人，在水一方。”

诗经读后感题目篇四

“于嗟如兮，无与士耽!

士之耽兮，犹可说也;

女之耽兮，不可说也。”

每读到这里我不得不佩服古人对阶级社会婚姻生活的经典概
括!看到这样的无奈使我陷入了沉思。于是我的思想不自觉地
在历史长河里流淌，采摘那一个个不同遭遇的生活片段：

看着无边的桑树，日出而作，日落而归的场面。我看到《氓》
里面的女主人公是多么辛勤的妇女，但她这样付出的结局却
是其黄而陨，淇水汤汤，渐车帷裳。于是为这位可怜而又坚
强的女人感动着。她在面对兄弟不知，咥其笑矣却能够勇敢
地面对生活。她的心也许看透了阶级社会丑恶的面孔，也许
她的心理面有着强烈的反抗精神!

白娘子为了报答许仙，她付出了很多很多，本来那么完美的
婚姻却让法海来了搅和。白娘子爱许仙如此的深，于是有了
水漫金山的传说，于是有了白娘子被关在雷峰塔的传言。看
着平静的西湖水，一切都已灰飞烟灭，留下的只是可歌可泣
的反抗压迫的传说。这个传说在告诉我们中华民族的妇女反
对阶级压迫的精神，她们在向历史宣誓：女之耽兮，犹可脱
也!

也许是为了爱，也许是憎恶封建礼教的毒害，《诗经》超越
了时代的界限，它所描述的一个个爱情故事似乎都在后代不



断地发生着。

孔雀东南飞，五里一徘徊，看到的是刘兰芝婀娜的身影，她
努力地做好她的本分工作，换回的结果却是那深潭的一道道
圆晕。她的命是苦的，但她以死的方式在向世人警告：她也
有爱，也有恨，也有强烈的反抗精神。难道不是吗?她死后化
为鸳鸯都在不日不夜地鸣叫着，那不是在控诉着对阶级社会
的不满嘛，那不是一种强烈的反抗精神嘛!

历史中的妇女们似乎都在重复《氓》中女主人公的不幸遭遇。
我心中的琴弦断了一根，但是不得不佩服中华民族妇女们不
畏压迫、不畏朱颜瘦的精神。我时常在想，即使她们的爱情
化作冰冷的白雪结晶破碎，也会对生活充满着热烈的爱与追
求。

因此有了秋瑾的《提芝龛记》：

莫重男儿薄女儿，平台诗句赐峨眉。吾侪得此添生色，始信
英雄亦英雄。

这是秋瑾反对封建余毒的作品，从中可以看到中华民族妇女
们反对阶级压迫的漫长历史过程。

《诗经》让我想起了很多不幸的女人，它的出现似乎暗示妇
女的不幸在不断地延续着，但很幸运的是现代的女权运动在
不断的发展着，我想这是《氓》的作者的心愿吧，这是妇女
们的愿望吧，但我更相信这是坚强的妇女们用泪、用血、乃
至生命换来的!

诗经读后感题目篇五

《诗经》是我国最早的一部诗歌总集，收录了许许多多自西
周初年至春秋中叶约五百年间的诗歌。《诗经》有“四始六
义”之说，“四始”指《风》、《大雅》、《小雅》、



《颂》，“六义”指“风、雅、颂、赋、比、兴”。

《诗经》里的爱情是华夏儿女最古老的悠悠恋情的见证。这
些爱情里，都是如此简朴、自由，却奔放、热情。又或是委
婉、朦胧。比起唐宋华丽浮艳的爱情诗，《诗经》中的爱情
更能使人在平静的语言文字中浮想联翩，似乎身临其境，更
为这此爱情故事感动万千。

“静女其妹，俟我于城隅。爱而不见，搔首踟躅。”调皮的
小女子与男子约肢，却藏了起来，男子见不到女子，又是着
急又是无奈。其实女子就躲在城边一个小角落里，看着不知
所措的男子边笑着。“自牧归荑，洵美且异。匪女之为美，
美人之贻。”我爱的不只是荑草，而是我所爱的女子。这是
一个渴望自由的单纯男子的心里对白。《静女》里的女子并
不是娇生惯养的贵族千金，而是一个渴望自由的调皮可爱的
勇敢女子。男子则是如此痴情质朴，憨厚老实呢。这样的爱
情是如此的单纯、自由，就是短短的语句中让我回味无穷。

“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。溯洄从之，
道阴且长。溯游从之，宛在水中央。”男子不断追寻着自己
的梦中情人，她是如此的美丽，又可望不可得。《蒹葭》全
诗整齐的句式，描绘着男子追随着“伊人”移动。这是如梦
中仙境般奇妙，朦胧，却可惜不可及也。让人仿佛致身境中，
深深体味着诗人那凄婉的心情，却又不顾一切努力的追寻，
那是一个多么感人的情感世界阿！

前两首是古代人们对理想自由的追求与向往，而《氓》却包
含对于现实背叛的痛恨与无可奈何。从“氓之蚩蚩，抱布贸
丝。匪贸丝来，来即我谋。”男子热烈地向女子直白表达心
意到“以乐车来，以我贿迁。”男子与女子终于如愿相恋成
婚。而结局却出乎意料“女也不爽，士贰其行。士也罔极，
二三其德。”简单的话语，吐露出因社会男女不平等婚姻带
来的无处申诉的哀苦，难言的悔恨。这也是古代许多妇女在
自由和婚姻上悲惨命运的缩影。



《诗经》中的爱情，或是理想或是现实，或是自由或是无奈。
却都让人感受到古代人们对美好的向往，对自由爱情的追求。
“死生契阔，与子成说；执子之手，与子偕老。”越是如此
质朴的承诺，越是感动了现代繁杂的心。

爱情本就应是真诚，简单才是最美！

诗经读后感题目篇六

“桃之夭夭，灼灼其华。之子于归，宜其室家……”于是这
枯涩的文字和着杯中迷蒙的水雾，莫名便叫人心安。这卷叫做
《诗经》的古书，其实却不是诗，而是歌。千年前那些人们，
哼过吟过唱过的民歌，犹如带着晨露的桃花，无比质朴却又
凄美高雅。一伸手，便一束在手，衬着你明艳的脸庞，盈盈
地笑。孔子亦被这句子打动过吧——“诗三百，一言以蔽之，
曰思无邪。”

也许是古代社会没有当今世界纷乱复杂，也许是古人心中有
一丝的纯美，仿佛什么也无须遮掩，没有粉饰，没有忸怩，
没有故作姿态……那些四字的句子，是一颗颗袒荡于天地之
间的赤子之心，可以帮助你寻回那个还没有受到任何污染和
伤害的最初的自己，在自然中纯洁、甜美地微笑着。

读着这些深涩难懂的文字，可以自由自在地听从自己的心灵
随着那些句子浮想联翩。恍惚间，我觉得自己连这身体，都
被这清新之风浸润得轻灵起来，或许连《牡丹亭》里的杜丽
娘听了“关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑……”
这般清雅温润的言语，也会步出闺阁羞怯张望，看看那园子
里的妩媚春光。

这样的一卷书，念着念着，仿佛回到儿时心境，内心有如头
顶湛蓝的天空，广阔辽远，深邃不可触摸。此时人不再徘徊
纠缠于俗事之中，时光可以这样从纸页间流过，就很幸福。



遇见《诗经》，是这秋天里最美的邂逅。因为无论是唐诗的
华丽，还是宋词的精致，在我看来都抵不过《关睢》《蒹葭》
《子衿》给我的震撼。那种质朴，那种清新，那种深沉，直
抵心间，无可比拟。

遇见《诗经》，是这十月天里，最美的邂逅。诗是对生活的
歌唱、吟咏，在创作与歌咏间享受了美感，升华了人性，使
人得到了自由。在《诗经》里我亲见了《桃夭》的繁华，
《出车》的深沉，似乎是真的回到遥远的古代。

诗经读后感题目篇七

蒹葭苍苍，白露为霜。 所谓伊人，在水一方， 溯洄从之，
道阻且长。 溯游从之，宛在水中央。

蒹葭萋萋，白露未晞。 所谓伊人，在水之湄。 溯洄从之，
道阻且跻。 溯游从之，宛在水中坻。

蒹葭采采，白露未已。 所谓伊人，在水之涘。 溯洄从之，
道阻且右。 溯游从之，宛在水中沚。

——选自《诗经》

这篇《蒹葭》，我们一定都很熟悉吧。

这是一首感人至深的抒情诗。虽然对《蒹葭》有许多种解读，
但把它认为是恋歌最普遍了。他书写的是怀人之情，表达了
诗人某种执着的追求。在艺术上他达到了情景交融的境界，
堪称《诗经》中的佳作。

第一次接触这首《蒹葭》，是因为《在水一方》这首歌吧。
当时还很小，只是觉得这首歌很美，很柔。大了之后，有一
次无意间接触了这个，便去查了歌词的出处，查到了这首
《蒹葭》。突然觉得，与美同存的，还有一种莫名的凄凉。



从开头至结尾，都是有阻碍的，也注定了他的悲剧结尾。

同为《诗经》佳作的还有一首《关雎》

关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。

参差荇菜，左右流之。窈窕淑女，寤寐求之。

求之不得，寤寐思服。悠哉悠哉。辗转反侧。

参差荇菜，左右采之。窈窕淑女，琴瑟友之。

参差荇菜，左右毛之。窈窕淑女。钟鼓乐之。

《关雎》的内容其实很单纯，是写一个“君子”对“淑女”
的追求，写他得不到“淑女”时心里苦恼，翻来覆去睡不着
觉；得到了“淑女”就很开心，叫人奏起音乐来庆贺，并以
此让“淑女”快乐。

同是佳作，同为恋歌，可两者的结尾确实截然不同的。《蒹
葭》里，“我”执着的追着伊人，步履艰险，但开头的这种
渺茫，却早已为悲剧的结尾做下铺垫。

《关雎》表现了青年男子对爱慕之人的追求，窈窕淑女，君
子好逑嘛，朝思暮想而且付出了自己的所有努力，主调是欢
愉的。

看来，即使是同一部著作里的佳作，他们的主旨也是完全不
同的。

或许，《诗经》本身便也是一部佳作吧


