
职业学校校长国旗下讲话稿(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

职业学校校长国旗下讲话稿篇一

校园是学生的摇篮,美丽、整洁的校园让我们以愉悦的心情投
入到积极的学习中去。但不良的行为习惯严重影响了校园妈
妈的形象。最可恨的是有些不文明的小朋友在她洁净的身体
上丢弃垃圾，最近发现不速之客--零食袋在校园里非常猖獗，
他吞噬着校园妈妈那洁净的容颜！让我们行动起来，与校园
零食现象做斗争!拒绝吃零食，还校园清洁！还校园美丽！

再说，这些零食，好多都是三无食品，垃圾食品，香的、辣
的、酸的、甜的、冷的，吃坏了肚子，有的同学甚至更加严
重，因为常吃零食，胃得不到应有的休息，日子长了，“少
年胃病”也就多了；因为常吃垃圾食品，牙齿得不到应有的
清洁，时间长了，蛀牙也增多了；因为常吃零食，一日三餐
吃不饱吃不好，时间长了，营养不良的“干瘪枣子”“瘦黄
瓜”也变多了。而且，春天又是万物复苏的季节，细菌也同
样会迅速繁衍，许多流行性疾病也在这温暖的季节滋生，话说
“病从口入”。吃垃圾食品是不关爱自己身体的一种行为。
身体是革命的本钱，没有健康的身体，你的任何理想也都很
难实现！

另外，常吃垃圾食品还极易引发同学们的贪图享乐和无意义
的攀比心理。有一段时间，你是否曾经因为自己有零食吃而
眉开眼笑，忘记了学习？你是否曾经看到别人在吃垃圾食品
自己控制不了也想过一把瘾？你是否曾经为了吃垃圾食品跟



你的父母长辈无理取闹？你是否曾经为了吃垃圾食品而偷偷
地把家里的零钱带来用光？你是否曾经为了吃垃圾食品而花
掉了捡到的钱或者拿同学的钱？如果你已经符合了这五条中
的两条以上，我可以说，同学，警惕啊！你已经被垃圾食
品“毒害”了！

勤劳节俭是中华民族的传统美德。它代代相传，成为中华民
族屹立世界民族之林的巨大精神。古人曰：俭，德之共也；
奢，恶之大也。意思是说，节约是美德中的最大美德，奢侈
是邪恶中的最大邪恶。

同学们“勤俭节约,拒绝垃圾食品，从我做起”不仅要从我做
起，还要影响他人。以吃垃圾食品为耻，以拒绝垃圾食品为
荣，以浪费为耻，以节俭为荣，人人为创建文明、整洁、和
谐的绿色校园而贡献自己的一份力量。行动起来，和垃圾食
品说再见吧！这样，我们的校园更加清洁美丽，我们的身体
也将更加健康强壮！

[教师国旗下讲话稿-《勤俭节约，拒绝垃圾食品，从我做起》
(三年级师生演讲稿)]

职业学校校长国旗下讲话稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

春天到来，万物生机。今天，我们怀着希望，怀着憧憬，开
始新的学习和工作。首先，我代表学校向全体教职员工和同
学们表示新春的问候，祝你们马年吉祥，万事如意!祝同学们
在新的学期，学习进步，健康成长;祝老师们身体健康，事业
有成;祝我们的学校蒸蒸日上，欣欣向荣!

2014年是不平凡的一年，"高效课堂教学推进年"活动成效显



著，教育教学成绩突出。中考获平川区教育教学质量第三名。
有73名学生被高中录取，中考上线率超过70%,为历年之最。
刘秉杰老师、王浪利老师、李刚宁老师、张秀花老师、牟瑞
霞老师教学成绩尤为突出。在白银市体育艺术等级评定中，
有15名同学获奖;在中学数理化竞赛中，有10名学生获奖;
有29名同学在青少年书画大赛中获奖。牟瑞霞老师被评为白
银市骨干教师，刘翠林老师被评为"甘肃省青年教学能手".

新学年，新任务、新挑战，我们要更加努力。俗话说："良好
的开端是成功的一半。"怎样争取有一个良好的开端呢?在这
里，我向同学们提议：

第一，树立一个信心：我能我行。自信心对我们的学习很重
要。我送给大家三句话：相信自己，我能成功!鼓励自己，天
天成功!超越自己，一定成功!

第二，创立一种学风：认真刻苦。新学期开始，我们要在全
校创立一种优良的学习风气。凡事从"认真"开始，认认真真
地读书，认认真真地上课，认认真真地做作业。学业成功的
过程离不开勤奋和刻苦。

第三，培养一个习惯：自觉自愿。学业进步，贵在自觉。我
们要在老师的指引下，培养自己良好的行为习惯、学习习惯
和生活习惯。

第四，创设一个环境：文明有序。每个班级都是学校的缩影，
每个学生都代表学校的形象，每寸校园都代表学校面貌，同
学们要做到语言文明，行为文明，在校园内不乱丢杂物，不
欺负小同学;在家要尊敬父母，懂得感恩。我们要做一个遵纪
守法、诚实守信的优秀小公民。

第五，要高度重视安全。小学正在拆除旧的教学楼，全体师
生要远离施工场所，不能擅自进入施工场所。我们要树立安
全意识，珍爱生命。出操、课间活动，上学、放学都要把安



全放在第一位，绝不能开展危险性游戏。

新学年新起点，让我们一起努力，共同放飞心中的理想!

谢谢大家!

职业学校校长国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。今天的国旗下讲话的题目是：《勤俭节约，从
我做起》节约是种美德、是种智慧；节约体现了高的'品质、
高的涵养；节约也是人人应尽的责任。你与我，即使是浪花
里的一滴水，无数滴水汇聚起来，会是澎湃汹涌的浪涛、波
澜壮阔的大海！一个人力量有限，但无数个有限结合起来就
是无限，便会有无坚不摧的力量。勤俭节约是我们每个人的
责任，只有规范自己，校园才会更加美好。

可是随着我国国力的增强和生活的改善，有些人把勤俭节约
的优良传统丢失了。君不见，当前社会上超越现实，盲目攀
比的畸形消费；斗富摆阔，一掷千金的奢侈消费；“长明
灯”，“长流水”的随意浪费等现象比比皆是，不胜枚举。
而这种浪费，奢侈的现象在我们学校也随处可见：每到用餐
时间，总有许多同学因懒于洗碗而花钱去购买一次性碗筷；
当自己是最后一个离开教室或寝室的人时，往往忘记关灯关
风扇；也总有人洗完手后不拧紧水龙头：甚至还有些同学不
顾现实状况，花大钱去买名牌服饰，只为在同伴面前炫耀逞
一时之快……也许有人认为这些只是小事，殊不知“一粥一
饭，当思来之不易：半丝半缕，衡念物力维艰。”也有许多
同学认为，只有舍得一点，奢侈一点，才能使自己变得时尚，
与众不同，才能使自己的生活得到满足。其实不然，与众不
同并不需要华丽的物质，享受生活并不等同享受物质，重要
的是了解自己需要什么。



老师们，同学们，让我们节约每一张纸，一滴水，一度电，
让我们做勤俭节约风尚的传播者、实践者、示范者，从我做
起，从身边做起，让我们积极参与到建设“节约型校园”的
行动中来；让“节约资源，从我做起”的理念在雷锋学校的
校园蔚然成风。使校园和谐发展，为社会的文明进步做引诱
的贡献！

职业学校校长国旗下讲话稿篇四

同学们：

你们是否还记得：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦、滴水成河，聚
沙成塔的道理?中华民族节俭的传统美德已经伴随着一代又一
代人，在建设有中国特色的社会主义事业中取得了辉煌成就。

艰苦朴素、勤俭节约是人类社会的共同美德。古今中外，无
论是发达国家，还是发展中国家，都将艰苦朴素作为一种美
德发扬光大。联合国专门把每年的10月31日设立为勤俭日。
我们共和国的开国领袖毛主席艰苦奋斗的故事很多，在毛主
席故居，人们会看到毛主席穿过的一件睡衣，上面共有135块
补丁，这件睡衣毛主席穿了近二十年。美国总统尼克松曾说，
毛主席作为一个大国的主席，生活之节俭令人难以想象。新
中国开国周总理生活十分简朴，在三年自然灾害时期，不吃
肉，不吃鱼，不吃蛋，与全国人民共渡难关。周总理和老一
辈无产阶级革命家虽然身居高位却能率先垂范，厉行节约，
他们与人民同甘共苦的亮节高风为世人所景仰。

时至今时今日，和先辈相比之下，我们有些同学的浪费令人
叹服。喝水不喝白开水，只喝饮料：不好吃或吃不完的饭菜
随手倒了;作业本、书本随便乱撕，纸张的浪费也数见不鲜;
厕所用过水后不关水龙头;教室里大白天还开电灯等。这些浪
费现象在我们身边随处可见。

建设节约型校园是全校师生的共同责任，需要动员全校的力



量积极参与。要在全校树立节约意识、建设节约文化、倡导
节约文明，教育学生们过文明健康科学的生活，形成节约光
荣、浪费可耻的校园风尚。勤俭节约，需要从我做起，从身
边做起，从一点一滴做起。请节约一滴水、节约一度电、节
约一张纸、节约一粒米、节约一分钱、节约一寸土。倡导使
用循环用水、节能产品和再生材料，倡导俭朴的生活方式和
适度消费。争做艰苦奋斗、勤俭节约风尚的传播者、示范者
和实践者。

总而言之，艰苦奋斗、勤俭节约是一个国家、一个民族的精
神支撑。弘扬这种精神，保持这种美德，是我们建设节约型
校园的一个重要环节。同学们，让我们携手共进，用我们的
智慧和行动去改变我们所能改变的一切;让我们鼓起远征的'
风帆，让艰苦奋斗的宝贵精神和勤俭节约的朴素作风代代相
传。

谢谢大家！

职业学校校长国旗下讲话稿篇五

今天，对于学校，对于教师，对于广大同学，是个激动人心
的日子。新学期的开始，带着希望，带着憧憬，怀着激动，
怀着兴奋。

回首过去的一年，我校在上级主管部门的关心和支持下，全
体师生同心协力，一心一意谋发展，谱写了学校发展史上的
新篇章。上学期，由于狠抓内部管理，我校校风纯、学风正，
学校发展展现了较好的态势，在学校管理、办学质量、特色
办学等方面，均有较大的推进，我校有很多很好的办学特色
和做法都深受上级领导以及社会的好评。1、学校管理方
面：09年我校分别被授予上海市“科技创新培育基地”学校、
上海市红十字达标学校、上海市无烟学校、上海市安全学校、
奉贤区绿色学校、奉贤区优秀家长学校、奉贤区收费先进学
校、奉贤区财产管理先进学校、奉贤区后勤管理先进学校的



等称号。2、教学方面：如09年6月初三毕业班中考成绩实现
历史性突破(比上届初三毕业班中考成绩上升了10名，市区重
点高中录取率超过30%)。3、特色和课程建设方面：广大师生
在各类比赛中屡屡获奖，09年5月开始，我校开展了“家具之
乡、绿色行动”为主题实践活动，为此学校被授予上海
市“科技创新培育基地”称号(奉贤区唯一一所)。另外，在
我校举行的迎世博100天----“种下心愿树，表达世博情”主
题活动分别被上海电视新闻和奉贤电视新闻报道。

站在新的起跑线上，同学们想不想在新的学期中取得更好的
成绩呢?那么怎么做才能实现“百尺竿头，更进一步”的目标
呢?让我们一起好好谋划一下吧!

1.开好头，起好步，抓好第一周。凡事开头难，良好的开端
是成功的一半，讲的都是开端的重要性。无论老师还是学生，
都要重视开学第一天、第一周。那么，怎样重视呢?首先，要
有一个打算、计划，特别是毕业年段的同学，应该要有自主
学习的能力，更应该有一个学习计划。这项工作班主任要指
导学生做好，把它作为加强学生责任心培养的一个方面。其
次，要在小事上做实在。其实，学校里多数是小事，但又没
有小事，说它小，比如：弯腰捡起校园内的一张纸屑，听到
铃声教室里立刻安静下来，整理好学习用品等，事情是都很
小，但都关系到同学们良好的行为习惯的养成问题，是大事。
本学期，学校政教处将对班级实行“短期目标”管理。对每
一期的目标提出了更为切实的要求。比方说：“认真作好课
前准备”、“校内不许吃零食”、“课间操动作要规范”每
天穿着校服等等，希望同学们在班主任的指导下制定好这样
的目标，所有的同学都要对照目标，自觉养成好的习惯。所
有的任课老师也都要根据班级的近期目标，严格要求学生，
这样，全方位共同努力，使同学们真正做到目标中所提出的
要求。

2.在学习方面，认真改掉学习中的一些不良习惯，不浪费课
堂上的一分一秒，发扬刻苦钻研精神，与同学中互相帮助，



取他人之长，补己之短。吸取每次考试中的教训，将喜悦与
悲伤化作学习的动力，加倍努力，力争做到最好。

3.养成良好的道德行为习惯，热爱祖国，诚实守信，礼貌待
人，勤劳俭朴，孝敬父母，关心集体，爱护公物，按时到校，
不早退，不旷课，坚持锻炼身体，讲究卫生，积极参加学校
组织的活动，正确对待困难与挫折，保持心理健康。在学时
间短，晚上时间和双休日都有同学们自由支配，要克制网吧、
游戏、贪玩、交不良朋友等坏习惯。要转变坏习惯，养成好
习惯，要学会学习、学会做事，读有益的书、做有益的事、
交有益的人。学会关注自然，关心社会，关爱他人，丰富自
己的心灵。

4.讲文明，讲礼仪，树立安全和纪律意识。在行为礼仪方面，
要严格按照《中学生日常行为规范》来要求自己，争做文明
向上的好学生。把尊师爱校、团结同学真正落实到行动中。
在安全与纪律方面，一定要按学校的要求办，听从老师及校
领导的教导，上楼下楼、出操、课间活动，上下学路上等都
要把安全放在第一位，遵守交通安全、公共安全，绝不开展
危险性游戏，更要密切的与我们的老师联系，发现问题及时
把情况告知学校或班主任。

同学们，松弛的神经又该绷紧了，床头的闹钟又将激起清晨
的奏鸣!最后，祝同学们新学期品质好、身体好、学习好，各
方面都进步!


