
2023年观看感动中国颁奖盛典心得(模
板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

观看感动中国颁奖盛典心得篇一

周围很多人都喜欢篮球、足球，我却独爱中国女排，时时刻
刻都在关注着中国女排的近况和发展，从亚特兰大奥运到今
年的伦敦奥运，也从未缺席女排的每一场精彩比赛;为大梅的
成功扣杀而欢呼，也为8月7日女排以2:3惜败日本而止步于四
强而沮丧。但最激动人心的莫过于20xx年雅典奥运会女排决
赛的惊天逆转，深深被女排的拼搏精神所震撼，也流下了激
动的泪水，这段视频也永久的保存于电脑中!这可能就是“女
排情结”的体现吧!

伴随着对女排了解的逐步加深，对于女排也不再仅仅持一种
欣赏体育运动的态度，而已深深领悟到中国女排背后所代表
某种精神，并将这种精神贯彻到我们的生活和工作中，这种
精神就是脚踏实地，拒绝浮躁的拼搏精神。

浮躁最大的表现就是急功近利、爱慕虚荣、贪图享受。部分
人尤其是一些年轻人，很多都存在急功近利的思想。从学校
一毕业就希望能找到实现自己人生梦想的工作，毕业两三年
后就迫不及待地想干一番大事业，拿一份的高薪，升一个让
人羡慕的职位，相互攀比。反正心中想的就是要如何走向成
功，在这样一种心态下，一旦达不到所设定的目标，就开始
变得焦躁不安，怨天尤人。



而脚踏实地的人则不然，就拿女排来说，正是由于平时的摸
爬滚打，练好传球、垫球等排球训练的基础课程，并在训练
中达到团队的默契，打好一攻，为比赛上场打下坚实的基础。
正如“铁榔头”郎平在现场评说，女排的比赛，要放下包袱，
每个队员都要打好每一个动作，一分一分的与对手争取，在
拼搏中等待机遇，抓住机遇。

而作为一名刚加入司法队伍的新人来说，则需在基层锻炼，
克服浮躁，脚踏实地学习如何办好案件，多向老同志请教经
验，做好每一件案件，赢得法律和社会效果的双赢。

究竟如何才能拒绝浮躁，曾在一本书上看过，故而摘下以便
时常提醒自己：

拒绝浮躁， 一靠正气定力。正气来自心正，心正则有定力。
有了这种定力，面对诱惑多多的情势，就不会着急上火、神
不守舍。任凭风浪起，任凭诱惑多，就是不走神，始终做到
志存高远，淡泊名利，宠辱不惊，远离浮躁。

拒绝浮躁，二靠涵养静气。这是一种气质、一种修养、一种
境界，也是东方智慧之一。诸葛亮《诫子书》上说：“夫君
子之行，静心修身，俭以养傅。非淡泊无以明志，非宁静无
以致远。”这是诸葛亮激励后人的千古名句，每每读之，总
是发人深省。在紧张的时空中，面对有形无形的压力，静下
来，可使头脑清醒，深谋远虑，鉴天地之精微、察万物之规
律，把握大势，“运筹于帷幄之中，决胜于千里之外”。

拒绝浮躁，三靠知识支撑。知识是战胜愚昧的最有力武器，
更是涵养静气的摇篮。无论多忙，都要及时“充电”，忙里
偷闲，挤出时间，多读点书。越是博学的人，越是视野开阔，
越是做事心中有底，主心骨不变。越是读书多、知识面宽广
的人，越是气质高雅。“腹有诗书气自华”者鄙视庸俗，抵
制诱惑。“读书出佛”，这是拒绝浮躁，清净、安静人生之
要诀。



观看感动中国颁奖盛典心得篇二

凋零的花瓣透出的是生命的终结，枯萎的落叶宣告的是生命
的停息;雍容的牡丹彰显的是生命的华贵，繁盛的大树凸现的
是生命的粗犷。生命不仅给生物以形体，还赋予它无可比拟
的华彩，因此，我们要对生命感恩。

感恩生命，感谢她给予我们灵巧的双手。男耕女织，搓绳捻
线，做饭煮菜，用双手创造了文明的未来;梳头洗脸，打猎捕
鱼，搏斗娱乐，真真切切，为所欲为，把我们所想到的都付
诸现实。

感恩生命，感谢她给予我们敏捷的耳朵。听，波涛汹涌，海
浪拍岸，风号雷鸣，山呼海啸;听，林间天籁，蝉鸣鸟语，猛
兽咆哮，虎啸猿啼;听，丝竹管弦，钟磬鼓乐，合奏清音，吹
拉弹唱……听万籁声音，感节奏华美。

感恩生命，感谢她给予我们明亮的双眼。看，大千世界，无
奇不有，枝繁叶茂，花开叶落;看，名山大川，峻险陡峭，奇
葩异草，缤纷多彩;看，江河湖海，奔腾不息，静谧深邃，浩
荡无垠;看风花雪月，春华秋实;看时序更迭，沧海桑田……
我们用清澈的双眸还原物体的本质原貌，一个五光十色、缤
纷斑斓的世界呈现在我们面前。我们欣赏华美，我们也洞悉
丑恶。

感恩生命，感谢她给予我们丰富的感情。喜怒哀乐，悲思忧
惧，洒洒脱脱，原原本本，痛快淋漓，无拘无束;喜而笑，怒
而吼，悲而泣，表露我们最真实的心迹，抒发我们最本真的
情意。

感恩生命，感谢她给予我们一个聪明的大脑。思考疑难的问
题，生命的意义;赞颂真善美，批判假恶丑。记住精彩的瞬间，
激动的时刻，温馨的情景，甜蜜的镜头。生命赋予我们特有
的灵性。



……

存一颗感恩的心，去看待我们正在经历的生命、身边的生命，
悉心呵护，使其免遭创伤。感恩生命，为了报答生命的给予，
我们实在不应该轻视和浪费每人仅有的一次生命历程，浪掷
青春，一生庸庸碌碌，而应该让生命达到新的高度，体现出
生命的价值，让生命更有意义，显出生命本应拥有的精彩。

观看感动中国颁奖盛典心得篇三

一年一度的“感动中国十大人物”颁奖晚会昨晚落下了帷幕。
这十位平凡之人的不平凡之事，让我们感动，令我们震撼，
一个个感人的事迹敲击着我们心灵最深和最柔软处，发出动
人的感动之声。

获得殊荣的，大多数都是普通人。可以说，没有人是为了今
天的奖台而选择自己独特的生活。他们在不知不觉中，做出
了不平凡的举动，只是因为忠于自己的内心，缘于爱。

生活中从来就不缺乏感动，只不过是在繁忙的学习生活之中，
我们疲于张开发现美的眼睛。在我们身边，在我们眼前，就
在处理中心，处处都有令人感动的人和事。有默默奉献、踏
实严谨的老前辈，也有积极进取、钻研努力的年轻人，有关
怀体恤员工的领导、也有相互关爱的同事，无论是精诚合作，
永不言败的团队精神，还是拔得头筹，闪耀着独特的个人魅
力，在一点一滴中都流淌着感动，撞击着我们的心灵。张开
眼睛，去发现身边小细节中隐藏的，被忽略的感动吧!

爱需要传承。感动不只是一场晚会的激情，一次刹那间心灵
的温暖，它需要落实到具体行动。诗人曾经说过：看一眼鸟
儿的飞翔，就可以减轻心灵的重压，能激活潜藏在内心的某
种渴望。感动，是我们内心被打开时的那一道优美的弧线。

看到那些人面对信仰和追求的义无反顾和淳朴，我们几度眼



泪汪汪。或许对今天习惯于功利也擅长于钻营的我们大多数
来说，他们很傻。的确，他们傻的让我们为他们价值观的单
一感到不可思议(尤其文化多元的当下)，因为我们习惯于对
社会发牢骚、对他人无尽抱怨、也常常在对国家的指手画脚
中和面对社会事件时那犀利的言辞中寻找存在感。

其实，你有没有想过(也包括我自己在内)，就在你唾沫横飞
地做个愤青的时候，就在你以为世界都欠你的而你将所有的
怨愤化为对社会的抱怨的时候，而有些人却在为改善这个世
界而努力，不单为了自己，更多的是为了将来的那些熟悉的
和陌生的你我他，哪怕力量微小，但仍在坚守……所以，请
不要抱怨了，美好的社会不会因为袖手旁观而变好，它需要
我们指出不满的同时还更需要我们行动，请相信好的建议和
有声的监督迟早会生根发芽、茁壮成长。

请不要将一味犀利的批判当成自己获得存在感的工具，真的，
那只能获得一时的口舌之快，我相信，在被吹捧和被转发的
虚荣心得到满足之后，你也只能徒留一地无聊和满心的空虚。
而真正的高兴，唯有发自内心的喜悦才给得起，接受和付出
都是喜悦的来源，但付出后的喜悦更持久(想想自己献过爱心
和做志愿者的经历吧)。请相信，文明和道德也是可以“装”
出来的，装得久了就是你的习惯，也会内化为你的气质和品
行，如果整个社会也跟着我们一起装的话，那它们最终会成
为一个民族的品质和精神!所以，请相信那些美好吧，相信它
们，你和我也会变得更加美好!还有，请在可能的时候，做个
理想主义者吧，既为我们自己也为了身边的人。

观看感动中国颁奖盛典心得篇四

祖国，你在我的心里，多么的神圣，多么的伟大。

是你那千年的文明，创造了我们后世的辉煌，让我们能在世
人面前大呼“我们是中国人!”。



作为一个中国人，我感到多么骄傲啊!

放眼祖国的锦绣河山，滔滔江水，滚滚黄河，连绵不断的山
峰;山川雄奇，河水秀逸，更显得无比广阔。

我们都是炎黄子孙，都是龙的传人;当侵略者的铁蹄践踏我们
美丽山河的时候，每一个有良知的中国人脸上流着泪，心中
淌着血，为了心中神圣不可侵犯的祖国，他们在黑暗中摸索，
在屈辱中抗争。

闻一多先生不畏牺牲，做出了他最后的演讲;吉鸿昌高挂写
有“我是中国人”标语的木牌，英勇地走在西洋人的街头;张
学良，杨虎城为了挽救民族危亡，毅然发动了西安事变;五四
青年不避危险，坚持自己的斗争之路。

正是这千千万万的英雄们，撑起了我们民族的脊梁，祖国的
希望;正是他们，用自己满腔的热血，谱写了不朽的篇章。

耻辱和不幸成为过去，中华民族迎来了新的辉煌。奥运健儿
们奋力拼搏，使中国首度跻身体育强国之列，当五星红旗一
次次高高飘扬在赛场的上空，雄浑激昂的中华人民共和国国
歌让无数的华夏儿女心潮澎湃，热泪盈眶。

如今，5·12又让我们见到了中国人最美好的品质。

当巴蜀大地陷入了大地震之时，多少中华儿女丧生在这魔爪
之下。

但中国人没有退缩，他们站了起来，使巴蜀大地上白衣天使
行色匆匆，华夏大地亦为之动情，父老兄弟姐妹亦为之动容。

记住，不要悲伤，不要哭泣。因为在我们的身后还有一个更
强大的名字——中国!



祖国就是妈妈，国家重于小家，长大后用双手把她建设得更
强大。祖国有广阔的疆土，有辉煌的历史，有漫山遍野丰富
的宝藏，有三川五岳秀丽的风光。思想的野马在奔驰，我用
我的心描绘着祖国妈妈，她飘散的长发是千百条悠然流贯的
河川，她硬朗而峭拔的脊背是连绵不断的山峰，而她明亮的
眼睛则是那洞庭的水，西湖的波吧!祖国的天，“萧瑟秋风今
又是，换了人间”，祖国的地，“红雨随心翻作浪，青山着
意化为桥”，遥望祖国万里河山，犹如身在诗画间。

祖国是东方的明珠，是亚细亚腾飞的巨龙，是远方地平线上
初升的太阳。祖国在你心中，在我心中，在我们大家的心中。

观看感动中国颁奖盛典心得篇五

爱国是一个亘古不变的话题。随着转动了千年的历史车轮，
便沉淀出了爱国文化。岁月让爱国文化催出了醇香，我不禁
陶醉其中。

主席曾经说过：“世界是你们的，也是我们的，但归根结底
是你们的，你们年轻人朝气蓬勃，好像早晨八、九、点钟的
太阳，希望就寄托在你们身上!”每当忆起这番话，内心便是
止不住的热血沸腾。心中也暗下决心，决不能辜负了一代领
袖对我们后辈的期望。我们正属于风华正茂、意气风发的阶
段，为何不去开拓一片属于自己的天空?那就从现在开始努力
吧，为了祖国，为了自己的未来!从现在开始就努力吧!

作为祖国的下一代，“爱国主义”毫无疑问成为了我们中学
生做人的基准，爱国、一个多么神圣而又庄严的“举动”，
事实证明：一切有崇高理想的人视爱国为第一任精神支柱，
诚然，因为他们知道国家的是与自己的前途紧密相连、休戚
相关的。唇亡齿寒就是一个显而易见的例子，霍去病“不灭
匈奴不为家”，文天祥“人生自古谁无死，留取丹青照汗
青”。乃广为传扬之佳话，秦桧卖国求荣，吴三桂引兵入清，
则遭万世之唾骂。遵循客观规律，人们自是尊敬“富贵不能



淫，威武不能屈”的爱国志士，痛恨奴颜婢膝的卖国之辈。
如果让你选，你会怎么选呢?相信你不会傻到去做个遗臭万年的
“害虫”吧!

虽然如今的社会是一个和平的社会。但是爱国的情感仍然可
以在平时我们每个人的身上体现，也可以通过每件事当中体
现。我们要从小树立一个爱国的思想，努力学习，掌握本领。
自信自强，无私无畏。只有这样，长大了才能为祖国的繁荣
富强，贡献出自己的力量!

让我们从身边的小事做起，为我们的祖国更加繁荣昌盛，成
为世界强国贡献自己的一份力量吧!


