
2023年陶校长的演讲每天四问(通用10
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

陶校长的演讲每天四问篇一

今天我在语文课上看到了《陶校长的演讲》这篇课文，我了
解到陶校长是我国着名的教育家。立刻像磁铁一样吸引了我。
我想陶校长的演讲一定很精彩，很生动。于是，我迫不及待
地读了起来。

《陶校长的演讲》一文开头就告诉我们要谈“每天四问”这
四个问题。

当我读到第二问，问问自己的学问有没有进步时，我才明白，
原来“学问是一切前进活力的源泉。我们是学生，求知是我
们主要任务，有了学问，将来才能更好的造福于社会。”读
到这，我惭愧得无地自容。因为我从来也没问过自己的学问
有没有进步，更不要说每天了。因此我的学问总是不会有进
步，我作业上的字很差，学习各方面都不如别人，和好同学
相比，他们真是只强壮的大象，多么伟大啊。而我却是只小
小的蚂蚁，多么渺小啊。

陶校长的第二问，问的好，我不仅找到了与好同学的差距，
更重要的是找到了自己差的原因：因为我平时作业马马乎乎，
遇到学习上的困难与挫折，就气馁。正如陶校长所说：“要
想自己的学问有进步，就要专心致志，就要有坚忍不拔的意
志力。要认准目标，钻进去，展开来。这样我们就能达到胜
利的比岸。”读到这里我就有了信心。只要按陶校长说得去



做，相信自己一定回追上那些好同学。

读完这篇文章，我掩面卷思：如果自己能像陶校长说的那样，
坚持作到每天四问，那么我一定能在身体健康，学问进修，
工作效能，道德品格方面有长足的进步。今后我一定不辜负
陶校长对我们的希望，用“每天四问”来不断地激励自己。

陶校长的演讲每天四问篇二

多读课外书丰富自己的知识；身为班干部，要有较强的责任
心，在同学面前要以身作则；时刻注意自己的.道德风范，讲
究公德和私德，做一个讲文明讲礼貌的人。

社会上就有一些人，他们的学问很高，天文地理全都知晓，
为什么他们考试时会作弊呢？阻挡不了金钱的诱惑呢？是因
为他们的学问虽高，但却没有道德。道德是做人之本，没有
了道德，即使他们的学问再高，都不会成为社会有用的人。

我们一定要把“每天四问”牢记心中，每天都这样激励和鞭
策自己，是自己在身体、学问、工作、道德四个方面上都有
长足的进步。

陶校长的演讲每天四问篇三

自从学过《陶校长的演讲》之后，我就每天坚持锻炼，因为
我记住了“健康是生命之本”我们每个人都有一些崇高的理
想，有了健康的身体，我们才有本钱去实现这些崇高的理想。

我每天都认真听课，仔细完成作业，因为“学问是一切前进
活力的源泉”，现在我们的主要任务是求知，因为有了学问
将来才能更好的造福于社会。

每个星期的星期三，我们组都要值日，我是组长，所以我每
次都动员组员来值日，并且他们打扫好卫生之后，我都会再



仔细的检查一遍，看看有没有卫生死角没有打扫到，我再来
扫一遍。因为陶校长说过：“工作的好坏对我们今天和未来
有很大的`影响，各种职责在我们看来都是小事，却能培育我
们的责任心，是我们将来步入社会做大事的基础。”

自从读完《陶校长的演讲》这篇课文以后，我每次看见纸就
拾起来，送给垃圾桶，道德很重要，陶校长也说过：“道德
是做人的根本，根本一坏，即使你有再多的本领，也不会成
为一个对社会有用的人。”

陶校长的演讲每天四问篇四

上上个月刚学完的《陶校长的演讲》真是让我受益匪浅，读
完后我沉思良久，深感陶校长真不愧是大教育，他要求学生
每天从健康、学问、工作、道德四方面问一问自己，并以此
来激励和鞭策自己不断进步。每日四问，把我们平时看似不
经意的许多坏习惯都问了出来。

比如，“因为健康是生命之本，有了健康的身体，我们才有
本钱去寻求幸福，实现崇高的理想。”读到这里，我不禁脸
红了，想起前些日子的一件事：那天我在家吃午饭，一看桌
上全是蔬菜，而且没有一样是我喜欢吃的，我立刻撅起嘴，
偷偷地把饭倒进锅里，把爷爷夹给我的菜放回盘子里，下午
饿着肚子去上学了。几天过去了，有一天早晨起床的.时候，
我突然感到晕头转向的，心里难受极了，说：“哎呀怎么发
中午又接我去医务室，医生对我说平时要加强营养，不要挑
食。唉，挑食真是既让我损害了健康，又耽误了学习。

“要想自己的学问有进步，就要专心致志，就要有坚韧不拔
的意志力。”这里不仅说到了怎样做学问，而且也说到了一
个人的意志力。读到这里我不由得想起二年级时，我当语文
课代表，上课不专心致志，，最后被撤职了。现在我上课认
真听讲，遇到难题再也不退缩，主动迎头而上，一一克服，
终于在学习上有了很大的进步，当上了中队长。



“每天四问”是我们每天做人做事的警钟。如果我们每天都
这样地问问自己，这样激励和鞭策自己，我们就一定能在健
康、学问、工作、道德有长足的进步。

陶校长的演讲每天四问篇五

陶行知先生是中国现代史上一位伟大的人民教育家，他有
着“捧着一颗心来，不带半根草去”的无私奉献的精神和爱
满天下的博大胸怀，值得我们学习、继承和发扬。

在这四问中，让我启发最深的是自己的.身体有没有进步？说
到这个问题，我问了问自己，我感觉自己的身体没有进步，
因为平时我学习和写作业时间很紧，没有时间去锻炼，只有
课间10分钟和课间操才能跳跳绳，跑跑步。星期五、星期六、
星期日，还有放长假的时候，我们每一天都在睡懒觉，一睡
就睡到1~2点钟，就没有锻炼时间了。妈妈每一次都叫不醒我，
所以我觉得我没有时间来锻炼身体。

有一次，妈妈带着我去公园跑步，我以为是去玩，没有想到
妈妈居然是带我去跑步。到了公园，我问妈妈：“你不是带
我来玩吗？”妈妈说：“我没有说带你玩？”我叹了一口气，
就无奈地和妈妈开始跑步了。跑了两圈我累了，就不想跑了：
“妈妈我们休息一会儿吧！”妈妈对我说：“不行，不行，
我们还要再跑上两圈。”于是，我停下不跑了，就在一棵大
树下休息，让妈妈一人继续跑。我觉得我这样不好，因为我
不跑步锻炼，身体就不会好，就容易生病。

我要记住陶校长的话，一定要多多锻炼身体，有一副好身体，
学习才会更好！

陶校长的演讲每天四问篇六

读了这篇文章，我深受启发：



“第二问，自己的学问有没有进步？”是的.，我们现在虽然
已经走上了工作岗位，从事了教学工作。但我们仍要继续学
习，充实自己。有了学问，才能更好的进行教学。所以，我
要多看书，多思考，学问才能更加广阔。

“第三问，自己担任的工作有没有进步？”是的，工作的好
坏对我们的未来有很大的影响。这些工作都能培养我们的办
事能力和责任心。

“第四问，自己的道德有没有进步？”是的，道德是做人的
根本。有了学问，还要有道德的人，这样，就会成为一个对
社会对人民有利的人。

陶校长的每天四问，我要每天都要做到，而且也要求我的学
生也能做到“每天四问”。这样不断激励自己一点点的进步。

陶校长的演讲每天四问篇七

从《陶校长的演讲》这篇文章中我学到许多知识，比如：每
天问自己四个问题等等。如果每天这样激励和鞭策自己，我
们就一点能在身体健康、学问进修、工作效率、道德品格各
方面有长长足的进步。

但让我懂得最深刻的还是：知识的重要。陶校长让我们每天
问问自己学问有没有进步？有，进步了多少？这样天天问问
自己，有什么用呢？因为我们小学生的任务是学习知识，有
了学问，我们将来才能更好地造福于社会，这不就是爱祖国
的一个行为吗？有的小学生嘴里经常说长大成为祖国的栋梁，
可实际行为呢？要想长大成为祖国的栋梁，就把自己的主要
任务完成先吧！

我是一名小学生，学习是我的任务，我想长大后造福于社会，
这不就是给予我一个提醒吗？以前上课有时候想别的事情，
发呆的我，上课要专心致志，就要向对待作业一样认真；以



前遇见困难就退缩，不会动脑子的'我，今后要有坚韧不拔的
意志力，开动脑子。

只有这样做，我们才能够达到胜利的彼岸。

陶校长的演讲每天四问篇八

今天，我学了《陶校长的演讲》这篇课文，里面的“每天四
问”是我印象深刻。“每天四问”就是每天都问自己四个问
题——身体、学问、工作、道德有没有进步，有的话，进步
了多少，为什么要这样问。其中，身体健康这个问题对我启
发最大。

我虽然学习成绩好，但体育很差，偶尔才能得优。于是，在
暑假里，我经常去锻炼身体——打乒乓球，打羽毛球，因为
我知道，健康是最重要的，没有健康的身体，即使你学问高，
也不会有成就的。就是这样，我健康了许多，肌肉也结实了
许多。锻炼，让我知道了身体的重要！

除了锻炼，想要有好身体，也离不开科学合理的生活和作息。

有些人玩电脑玩到凌晨几点，早上六点半就要起床上学，这
哪是合理的作息呀？应该早睡早起，这样才有健康的身体。
就像陶校长说的：“健康的身体，离不开自觉持久的锻炼，
离不开科学合理的生活和作息。”

陶校长的.演讲，是我印象深刻。以后，我会继续锻炼身体，
树立“健康第一”的观点，筑起“科学健康的堡垒”！

……

陶校长的演讲每天四问篇九

今天上午我们学完了《陶校长的演讲》这一课，深有感慨。



“健康的身体，离不开自觉持久的锻炼，离不开科学合理的
生活和作息。”听到这句话，觉得很惭愧。早睡早起我做到
了，可锻炼………每次锻炼都坚持不下来，三天打鱼，两天
晒网。暑假时我在奶奶家晚上散步，头几天天天去，可是到
后来，就不愿意去了，奶奶早上5点起床，弄好早饭，就去操
场跑步，晚上8点，去外面散步，一散就是1小时。我应该向
奶奶学习。

“要想自己的学问有进步，就要专心致志，就要有坚忍不拔
的.意志力。”

我们干什么事情，都要有坚定的意志力，而我们就没有做到。
像考上清华，北大，哈佛，剑桥的大学生，考上好的学校，
不是天上掉馅饼，而是凭真本事，他们都是一如既往的学习，
提高水平。不像我们，不专心，没有意志力，学习是我们自
己的事情，而不是别人，老师，家长的事情。

“这些工作虽然都是一些小事，却能培养我们的责任心，锻
炼我们的办事能力，是我们将来步入社会做大事的基础。”

上学期没有参加班干部竟选，一是没信心，二是怕影响学习，
但是，不管自己担当什么职务，都在为以后工作打下良好的
基础。妈妈上了几所大学，在每个大学里，妈妈都担任过一
些职务，虽然那时学习很紧。妈妈说“：长大以后工作会很
辛苦，如果你小时候担任过某一项职务，对我们今后都是有
很大的作用的。”是呀，我一定要好好工作！

“根本一坏，即使你有一些学习和本领，也不会成为对社会
有用的人。”听到这句话，我们班一些人应该感到惭愧。记
得三年级时，我们班一位同学把别人的书包藏起来。经常往
别人后背贴纸条等等。现在看来是恶作剧，但却为以后的道
德败坏埋下了伏笔。

这篇课文告诉我们许多道理，我们要反思呀！



陶校长的演讲每天四问篇十

当看完一本著作后，相信你心中会有不少感想，让我们好好
写份读后感，把你的收获和感想记录下来吧。现在你是否对
读后感一筹莫展呢？下面是小编精心整理的《陶校长的演讲》
读后感，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

今天，我读了《陶校长的演讲》一篇课文，受益匪浅。

这篇课文主要讲了陶校长向大家提出的“每天四问”，要求
我们在健康、学问、工作、道德四个方面以此激励和鞭策自
己，不断进步。

陶校长提到的第一问是自己身体健康的进步。我想，健康是
生命之本，我们只有有了健康的身体，才能更好地去学习、
去工作，实现崇高的理想，否则，一切都将是空的。有一段
时间，我总是生病，耽误了学习，还落下了不少课。后来我
就每天吃完晚餐坚持去散步，一开始我很不情愿，后来渐渐
适应了许多，身体也逐渐好转起来。因此，我们应该自觉持
久的锻炼，科学合理地安排生活和作息，树立“健康第一”
的观点，让我们拥有一个健康的身体。

陶校长提到的第二问是自己学问的进步。我想，“学问是一
切前进活力的源泉”，我们现在要学好文化知识，将来才能
更好的为社会做贡献。有一次暑假的时候，到了最后一天我
才发现有一项作业没有做，赶紧用最快的'速度把作业终于给
补上了；但是这样虽然补了作业，却没有达到学习目标和学
习目的，一知半解，学习效率也大大减少了。所以，只有现
在刻苦钻研，才能更加的充实自己、完善自己，将来做个对
社会有用的人。

陶校长提到的第三问是自己担任工作的进步。我在班上担任
的职务是中队长，虽然中队长要管理的事情比较多，也比较
忙，却能培养我们的责任心，锻炼我们的办事能力，对我们



将来步入社会做大事打下了很好的基础，做了很好的铺垫。

陶校长提到的第四问是自己道德的进步。当今社会，有许多
不良的行为，我们要杜绝。而我们要做的，就是讲究社会道
德，遵守行为规范，讲究自己生活中的道德文明礼貌，这样
才能使社会稳定，使国家发展。

如果我们按照陶校长的“每天四问”来问问自己，反省自己，
就会在第二天的学习中发现缺点，取长补短，在身体健康、
学问进修、工作效能、道德品格各方面“更上一层楼”。


