
运动会心得体会(实用6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。通过记
录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，
规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

运动会心得体会篇一

校运动会是每个学校的一年一度的盛事。无论你是参加比赛
的选手还是观看比赛的观众，都能够感受到它所带来的激动
人心和快乐。这一经历不仅能带来体力上的贡献，更能在情
感上给予我们无限的鼓舞与感受，下面我将分享一些我的校
运动会的心得与体会。

第二段：参与比赛的收获

我曾经参加过校运动会的1500米长跑比赛。在这场比赛中，
我体会到了不断挑战自己和突破自己的重要性。虽然我最终
拿到了第五名的好成绩，但是在我心中，这场比赛是我学生
生涯中最富有意义的一次，它教会了我永不放弃的精神，不
管前方有多长的路，我都决不停歇。

第三段：观看比赛的收获

除了作为参赛者，我有时也会作为观众到场观看比赛。每一
次观看比赛，我的心情都会不同。有时我会因为运动员取得
了好成绩而为他们欢呼，有时我会因为运动员受伤而为他们
惋惜。不管怎样，我都能够体会到运动员和他们的团队为了
出色成绩而拼命奋斗的那种坚持和努力的精神。在观看比赛
的过程中，我也懂得了“实力比美”的真谛，懂得了不以喧
闹的嘈杂和自以为是去评价别人的重要性，更能够欣赏每一



个努力和真诚的人的美。

第四段：对心理素质的提升

参加校运动会不仅仅可以提高身体素质，更可以在体验中提
升心理素质。人生最困难的一点就是无法对自己进行选择，
而参加比赛可以令我们更好地了解自己的内在，让我们拥有
更强的心理素质以应对生活中的各种挑战。在比赛过程中，
我感受到了锻炼自己意志和毅力的重要性，教会了我要坚持
下去，最后不惜一切代价拼尽全力取得胜利的决心。

第五段：结语

在这一年一度的校运动会中，我们学到的不仅仅是身体的锻
炼，更是对自己心灵和精神的锤炼和提升。而这种精神和努
力，会在我们的生命旅途中一直伴随着我们前行，给予我们
不竭的力量和信念，供我们应对人生的重重挑战。让我们珍
惜每一次参加校运动会的机会，感受到其中的快乐，从而不
断提升我们的身体素质和心理素质，铸就自己更为出色的未
来。

运动会心得体会篇二

校运动会是学校重要的体育比赛，在校园中选拔优秀的选手，
展示校体育的实力，也是每个同学锻炼身体、竞逐荣誉的机
会。作为一个参赛者，我深刻感受到了参加校运动会的乐趣
和对自己身体素质的提高。以下是我在校运动会中的心得体
会。

第二段：努力训练，迎接挑战

校运动会前，为了能够在比赛中取得好成绩，我参加了长达
一个月的集训。每天早上跑步，下午练习参赛项目，一边进
行着肌肉和体能的训练，一边不断挑战自己的极限，这让我



深刻体会到了“苦其心志，劳其筋骨”的道理。这些辛苦的
训练，望着成绩越来越好，我深感一份满足和喜悦。

第三段：心态调整，迎接失败

成绩总是可以被看到的，有些时候你选手需要做的是改变心
态面对失败。虽然我们在训练中每次都竭尽全力，但是在比
赛中我还是没有成为优胜者。首先，我尝试去了解自己的失
误，分析自己在比赛中的问题。然后，改正自己，重复训练，
不断提高自己的竞技水平。循此奉行，将使个人在下一次的
比赛中更加有力。

第四段：沟通与团队协作

在运动会上，个人第一，但是团队更加重要。天下不言休，
决战不断，但是我们何以可以在对抗中获得胜利呢？当然归
功于团队的协助，整个团队基本上可以一起努力，磨练自己
的组织协作。此外，为了加强团队之间的沟通交流，我们还
要积极地参与训练和比赛中的团队合作，表达自己的看法和
意见，寻找彼此的共同话题。

第五段：结合自身体验谈对校运动会的感受

在校运动会结束后，我深感这次比赛对我意义重大。通过不
断地训练和比赛，我才发现自己的身体素质已经得到了提高，
自己的心理素质也得到了锻炼。同时，连接我们之间的情感
和深厚友谊也得到了加强。因这次比赛，我学到了很多东西，
领悟到了很多道理，在之后的生活中我会把这些看作是巨大
的财富，化为日常训练的动力和奋发磨砺成为更好的自己。

运动会心得体会篇三

“男子200米跑开始检录。”裁判员高声喊到，我和陶子轩肩
并着肩走向了被烈日炽烤着的赛场。



校运动会男子200米即将开始，大地的高温代表着我必争第一
的'决心。一阵阵发令枪响声，结束了一批批运动员的比赛。
终于，轮到我了。站在起跑线上，我努力的平静我的内心，
并告诉自己：我一定要得第一名，为班争光。操场上满是加
油声、助威声。我身体前倾，双眼紧紧盯着前方，好像下一
秒就要冲出去一样。

裁判员挥旗示意，发令员举起发令枪；此时，我身上的每一
个细胞都活动起来。“啪——”发令枪一响，我的右脚猛的
一蹬，左右丙臂迅速摆动。每踏出的一步，都十分有力。我
很快就到了领跑的位置。

慢慢的，到了第二圈，我的体力开始下降。我嘴里喘着粗气，
迈出的每一步都好像踩在海绵上一样，没了劲。后面第二位
同学开始赶超我了，这时我心想：我的目标是第一名，但是
如果被他超过，那之前所有付出的努力就都白费了。如果我
这个时候奋力一搏，说不定还有获胜的可能。于是我咽了一
口口水，左脚一蹬，加快摆臂，拼了命的奔向终点。终于，
我第一个跑到了终点。这是我人生中最精彩的冲刺，也是我
战胜自我奋力拼搏的一场赛跑。

这次运动会，令我终生难忘，这不仅是一次比赛，更是我展
现自我的舞台。

运动会心得体会篇四

第一段：引言（150字）

在校园里，每年的校运动会都是大事，而且是值得期待的时
刻。这一年的运动会很不一样，由于新冠病毒疫情的爆发，
很多同学没有机会参加，可我作为一名“幸运儿”，有机会
参加到这次运动会中。我为自己能够参与到这次的运动会感
到非常高兴。



第二段：激情澎湃的开幕式（250字）

在清晨六点，整个校园就充满了运动的氛围。作为参赛的选
手，我费尽了很大的力气穿上了队服，在早上的常规训练中
练习赛前的热身运动。当我到达比赛场馆时，一个盛大的开
幕式场面迎面而来，大家举着彩旗，有的人围成一个圆，有
的人跳得高高低低，都波浪般地漂浮起来。我们的校长挥舞
着她的手臂，宣布了这次运动会的开幕。

第三段：百米赛跑中的意外（350字）

安排的第一项赛事是百米赛跑。尽管我兴高采烈地跑到起跑
线上，但得到的名次却并不理想，我愁眉不展地被淘汰了。
但是，属于我和我的朋友们让这一刻变得难忘，我朋友因为
脱了鞋赤脚跑步，让人们有了不一样的视角，也影响着他们
的心态，大家都加油了。即使我没有拿到名次，但回想起这
场比赛，我仍旧感到由衷的喜悦。

第四段：合作精神的呈现（250字）

班级这回的比赛是最好的，班级的成绩很好。我的班级在接
力比赛中表现优异,即使在接力赛的过程中,有的队员犯错误,
但是若不是他们的冒险,我们就不可能那么了解彼此, 参与他
们让人们变得更加意气风发。这个过程给了我很多信心，让
我感到我们真正做到了合作。体育运动真正的目标是整个团
队,就像是一个整体,彼此合作,实现共同目标。

第五段：落幕式中的回忆（200字）

到了最后，我们集结到校长处听取成绩。在拿到我们的成绩
单时，我羡慕那些成功获奖的人，但我也感到满足,因为我认
识了很多新朋友，学到了新的事情。这一比赛给我留下了深
刻的印象，让我意识到合作与努力的重要性,而这为将来的成
功也会产生深刻的影响。



总结（100字）

这次的运动会让我收获了很多,更深刻的理解了体育的意义和
价值。团队的力量，合作的意义,努力拼搏的价值,都在这一
段时间表现出来。我和我的同伴们，全力以赴地参与这次比
赛，同时也享受着运动伴随而来的喜悦和阳光。这些经历和
感触永远铭刻在我的脑海里。

运动会心得体会篇五

红花艳，有了绿叶的扶持，将是相得益彰。我们也不要忘记
在运动员身后的后勤服务者。他们表达自己的心愿：赛场上
展现你的英姿，赛场外编相约青春赛场，踏上阳光跑道，承
载着大学的渴望与梦想，充满青春激情的2016年运动会于10
月19日在体育场举行。

校运会的召开，牵动着全校师生的心。校运会是展现风采的
舞台，是检验素质的天平。校运会使大家汇聚一堂，谱写着
人的拼搏进取之歌，团结协作之歌和奉献扶持之歌。

随着运动会开幕式的开始，方阵队伍入场。他们个个衣着鲜
艳，面带笑容，踏着整齐的步伐，喊着嘹亮的口号，经过主
席台前，接受校领导的检阅，向同学展示着本班的风采。当
校长宣布运动比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来，加油
助威声此起彼伏，络绎不绝。你看那径赛场上的运动员，一
个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点，引得在场的观
众兴奋不已。不论选手是否获得第一，他们都会得到观众的
赞美和鼓励。因为在观众的心中，这些运动员都发挥出了不
屈不挠，顽强拼搏的体育精神，他们是运动场上的英雄。

无疑，运动场上运动员成了宠儿，成为我们关注的焦点。当
然，运动员们也不负众望：“重在参与”展现着他们的积极
状态，“为班争光”则蕴含着他们的集体主义情怀，“虽败
犹荣”更是深含着他们乐观向上的情操。运动员展现在我们



面前的永远是朝气蓬勃、永不言败的战斗豪情，因为他们坚
信：“运动着是美丽的。”

运动场上，有着健儿们奋勇拼搏的身影；观众席上，响着拉
拉队员摇旗助威的呐喊。给予的越多，收获的越多；奋斗的
越多，收获的越多；坚韧的毅力，坚定的信念，收获闪光的
金牌。人生的路，有坦途，也有坎坷；走过的岁月，有欢笑，
也有苦涩。泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份
沉重，几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部
分，谁也无法选择，无法拒绝。人生要自己去拼搏，去奋斗，
在风雨中百屈不挠、勇往直前，在自己的每个驿站都留下一
段无悔的回忆。流泪不是失落，徘徊不是迷惑，成功属于那
些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦想的人。加油吧，我们
的运动健儿们！

运动会中，一幅幅画面，一个人镜头，都跳跃着我们青春的
身影，让人感奋、激动。我们会发现，运动会的一切都是美
丽的。运动健儿们发扬奥运精神，遵循“青春活力迎奥运，
文明礼仪伴我行”的宗旨。赛出风格、赛出水平，全面展示
了当代学生积极向上、朝气蓬勃的时代风采。场内场外热闹
非凡，呐喊声、欢呼声此起彼伏，校运会成为同学们展示才
华、发挥特长、磨炼意志、增进友谊的大舞台。

运动会心得体会篇六

十二月十八日是一年一度学校的亲子运动会。我感到很开心。

当天的天气阴凉，还下着微雨。那里有高高的大树、绿绿的
草、漂亮的花儿，还有红红的跑道。看台上坐满了学生、老
师和家长。 他们都期待着运动会的来临。

过了一会儿，运动会开始了。经过升国旗、宣誓和集体操后，
比赛正式开始。这天有很多比赛项目，例如跑步、跳远、穿
胶圈……看台上的同学声嘶力竭地为比赛选手打气。大家都



兴奋得手舞足蹈。全场气氛热烈。

令我留下最深刻的比赛是穿胶圈接力赛。那天，我与七位同
学努力比赛，希望拿得好成绩。最后，我们取得亚军，大家
都很高兴。但意想不到是评判竟然宣布我班拿得冠军，我们
听了兴奋得大叫起来。原来裁判是因为冠军那班犯了规，故
取消了他们比赛的资格。

在这次运动会中，我感到很开心。因为我已参加了三年运动
会，这次是我第一次拿到奖牌。我们感到很自豪。我希望在
下一次运动会中继续可以为我班取得更好的成绩。


