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的巨人的读书心得(通用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

唤醒心中的巨人读书心得篇一

《唤醒心中的巨人》这本书，是一部非常经典的的著作，对
于血气方刚的青年人来说，更是一本不可多得的好书，安东
尼·罗宾斯这位伟大的哲人，由浅入深，娓娓道来，让读者
如沐春风!

每个人都有着无穷的潜力，是这本书要告诉我们的。问题在
于我们有没有掌握正确的方法来让我们的潜能酣畅淋漓的发
挥出来。然而，对于大多数人来说，掌握这样的一种正确的
方法却是比登天还难。这群人有个共同的特点：从小走的是
一条既定的路，或是家人为其安排设计好的，或是跟着其他
人的步伐，随波逐流……其中很大的原因是他们没有对自己
从现象到本质进行一次严肃认真冷静的思考，思考自己的潜
能在哪些方面，而是得过且过，不做任何改变，甚至怨天尤
人，自暴自弃，好似命运垂青于他的只有苦难，殊不知，每
个人生来即是平等的，每个人的人格都平等，并不因为什么
原因而低人一等，落人一截。

“成功的秘诀就在于懂得怎样控制痛苦与快乐这股力量，而
不为这股力量所反制。如果你能做到这点，就能掌握住自己
的人生，反之，你的人生就无法掌握。”这便是最好的阐释，
而明白了这个道理之后，作者也强调了“决定”对于我们每
个人唤醒内心强大的巨人的重要性。当我们知道自己的梦想，



却不作出一番深刻的决定，想必就只能等着梦想与我们擦肩
而过了。多少个日日夜夜，我们梦寐以求，却在梦想与我们
轻轻招手之时，就因为我们憋不了最后一口气，我们惨痛的
失去我们一直心仪的东西，多么痛的领悟啊!生活中总归有各
种各样的决定，脚踏实地的付诸行动，我们离“手可摘星
辰”的境界就不远了。

最近看到个有趣的段子，说鸡蛋从里到外打破是食物，从外
头到里头打破是生命。人生，从外打破是压力，从内打破是
成长。我们追求的，便是要这种成长，对自己提更高的要求，
不断认识自我，悦纳自我，完善自我，这样，心中的巨人才
能得以被唤醒。

“心中有猛虎在细嗅蔷薇”说的也正是这个道理，只可惜，
大多数时候，我们奔波于这个物欲横流，世事喧嚣的世界中，
偶尔，会被锦帽貂裘，山珍海味所迷惑，进而抛弃了哺育我
们祖先成长的布衣，粗茶淡饭，忘记了我们的老本，忘记了
我们的初衷，最初的梦想也被现实冷冷拍下。

大哲学家叔本华曾经说过，一切的真理都会经历下面三个阶
段才会为世人接受：第一阶段，觉得可笑而不加理会。第二
阶段，视为邪说而强烈抗拒。第三阶段，未加思索而欣然接
受。大哲学家叔本华曾经说过。古往今来，这样的天才例子
我们也见过不少，梵高在世之时，又有谁能理解他?带着自己
对梦痴迷的追求，他一如既往，不管不顾了。待到他辞世后，
他的才华才被世人所接受，这该是一件多么可悲可泣的事情
啊!

唤醒内心的巨人，我们要付诸行动，朝抵抗力最大的路走去。

唤醒心中的巨人读书心得篇二



当看完一部作品后，大家一定收获不少吧，这时候最关键的
观后感不能忘了。但是观后感有什么要求呢？以下是小编整
理的《让爱唤醒心中的巨人》观后感，仅供参考，大家一起
来看看吧。

“什么不可以等待？孝顺是不可以等待的。”是的，李杰老
师的话，唤醒了我心中沉睡的巨人。

很多时候，或许是年龄的缘故，我们都忽略了孝顺。总是认
为父母对自己的好理所当然。可有没想过，自己对父母的孝
顺，更是理所当然的呢？不要等到“欲树静而风不止，子欲
养而亲不在”后才后悔莫及。

唤醒心中的巨人读书心得篇三

作者安东尼·罗宾斯是世界顶级激励大师。这本书以不容置
疑的口吻将带我们走进我们的内心世界，只要我们坚信，一
定会唤醒我们心中蛰伏的巨人。是的，他是公认的控制心理
变化的专家，通过他富于灵感和乐趣的轶事、例子及一步步
扎实的策略，组成一个控制情绪并获得巨人般灿烂生活的程
序！

刚开始做生意时，特别喜欢一句话：小赢在智，大赢在德。
这句话强调的是做人。后来也听到过“成大事者，一定要控
制住自己”的话，迷迷糊糊不甚懂，再后来看到一个故事：
美国船王哈利曾对儿子说：“等你到了23岁时，我要将公司
的财政业务交给你。”谁想，在儿子23岁生日这天，老哈利
却将儿子带进了赌场（故事很长，这里就不讲了，其意就是
锻炼儿子的自控力）。故事中，船王说了一段话：业务是小
事，多少人失败，并不是因为不懂业务，而是对自己情绪的
失控和对自己欲望的无休止放纵。天下人，不是把握不了财
产，而是把握不了自己。这个故事告诉我们，做人也好，做
生意也好，做官也好，真正的对手不是别人，而是自己，一



个人一生之中最大的成功就是战胜了自己，从而能够控制自
己，做最好的自己。这也是本书中要旨。

几年前，我就对老婆说，勤劳致富，贪婪致贫。过不了多久，
好多人会因为自己的贪婪返贫，并且很惨。果然，这两年我
们看到这样的惨景还少吗？可谓是凄风苦雨，哀鸿遍野，真
是不忍看，不忍问，不忍想！

其实，在邯郸民间借贷暴发之前，温州、郑州、神木已为我
们免费上一堂课，听是听了，只不过没走心罢了。

看了一本书，想了一堆事，在这里又说了一堆与这本书不沾
边的话，聊算是一点心得吧。看一本书，如果能得到一点点
启示，那就算没白读。

唤醒心中的巨人读书心得篇四

坦白地说，读《唤醒心中的巨人》这本书开始只是为了写读
后感的，我看不懂哲学，又不喜欢去看政治经济类的，觉得
费劲。励志书就成了个不错的选择，后来看着这本书却不知
不觉地被吸引住了。

《唤醒心中的巨人》这本书中，作者从梦想开始，逐步写到
影响的力量，情绪的作用，时间的利用，健康与生命，最终
向我们提问，也许这也正是作者所经历的一切。他本来是一
个穷困潦倒的小伙子，26岁时仍然住在仅有10平方米的单身
公寓里，洗碗盆也只能在浴缸里洗，生活十分糟糕，前途一
片黯淡。然而，自从他发现自己内心所蕴含的巨大潜能后，
生活便开始大为改观，逐渐成为一名充满自信的成功者。

人生有时就是这样的，许多的事都是在瞬间就注定的。有些
本来看上去很偶然的一件小事，就可能使一个人的人生态度
发生改变。我们中间的大多数人都具有非凡的潜在能力，但
这种潜能大部分时间里都处于一种酣睡的状态，它一旦被唤



醒，就会做出许多令人惊奇的事情。

然而要想引爆内心潜藏的巨大威力，要靠自尊和自信。因为
释放内心能量的关键要靠自尊，有了自尊才能找回自信，才
能在逆境中不断调整自己，从而使心中的巨人不被逆境所击
垮，使自身的潜能和力量得到充分发挥。也就是说，当一个
人失去自尊和自信时，一切事情都将不再有成功的希望。

书中的作者说：“谁想到数年前所作的决定——今后要全力
以赴以不负此生——竟然会带给我如此令人难以置信的结果。
”“这个世界上之所以只有极少数的人能成就伟大的事业，
乃是因为绝大多数的人不愿意用心，不知道把所拥有的能力
好好地运用，以至于一生就此无声无息地结束。”“用心”
是对拥有自尊心和自信心的最好诠释。就像我们大多数人在
工作的时候一样，完成一个工作，用心去做和不用心去做那
是完全不同的两个结果。不用心去做，做事情就效率低下，
甚至会出现很多错误，没有乐趣，工作枯燥乏味;用心去做，
我们就会有高昂的斗志，能感受到工作的乐趣。

教师这个职业亦是如此。如果我们每天看到的都是办公桌上
堆积如山的作业、还有手头上忙不完的资料填补;而没有看到
孩子们天真烂漫的笑容，没有看到他们成长的足迹，我们就
会觉得生活很枯燥，工作也没有乐趣。而这些消极情绪的产
生都可能是由于我们没有用心去感受生活、努力工作而造成
的。我们只是机械地在完成任务，在敷衍生活，我们蒙蔽了
自己的双眼，致使自己看不到沿途那些美丽的风景。

安东尼·罗宾斯的《唤醒心中的巨人》一书，它激励着我们
发掘自身的潜能，为我们带来力量，为我们更快地走向成功
或者更高的领域指明了方向。



唤醒心中的巨人读书心得篇五

《唤醒心中的巨人》的作者安东尼·罗宾斯是一个传奇人物。
下面是本站小编精心为您整理的唤醒心中的巨人读后感三篇，
希望您喜欢!

看了安东尼·罗宾的《唤醒心中的巨人》后，我深刻地明白
了人们所做的每一件事情无外乎两个目的：逃避痛苦和追求
快乐。而逃避痛苦的力量往往比追求快乐的力量更大，比如
说人在什么时候跑的是最快的?如果给你一百万让你跑的话，
我想你一定会竭尽全力，但是你仍然没有发挥出自己的潜力，
然而如果你身后有一只老虎在追你的话，我想你一定会跑得
比世界上最棒的运动员都要快!这就是逃避痛苦的力量，这种
力量比追求快乐的力量大几千几万倍!

很多人不知道他们到底能够干什么，而他们的生活都是被别
人安排好了的，对于一个普通的中国家庭来说，大多数都是
从小学一直读到大学，然后出去找一份工作，然后结婚生子，
然后继续让他们的后代和他们一样，过着一样的生活，他们
的生活从一出生就被自己的父母安排的好好的，他们只需要
按照父母的要求去做就行了，他们也不愿意花时间去思考自
己究竟能够干什么或者自己究竟喜欢做什么。很多人看到别
人能够成功更多的是羡慕，却不愿意从深层次去思考他们能
够成功的原因，如果身边有一个人说他自己以后一定会更强，
招来的肯定是一片嘲笑，有一天那个曾经被人嘲笑过的人忽
然发达了，旁人也只会用“他运气好”“他人脉广”等一系
列理由来麻痹自己，那样的人是可悲的，因为他们永远活在
别人的光环之下，感觉不到成功的快乐。

如果我说：每个人都可以成为比尔·盖茨那样的优秀企业家，
也可能成为希特勒那样的纳粹头子，一定会有很多人说我是
神经病，但是你不能否认一个事实：那就是你身上具备成为
一切人的特质，包括比尔·盖茨，希特勒，马云，陈安之，
甚至是马加爵。关键是很多人都不能够正确地运用，一切品



质早就已经存在于你的潜意识中，无论是好的还是坏的，重
要的是你能不能够运用他们。

人生有时就是这样，许多事是在瞬间注定的，有些本来看上
去很偶然的一件小事，就可能使一个人的人生态度从此发生
转变。我们中间的大多数人都具有非凡的潜在能力，但这种
潜能大部分时间里都处于一种酣睡的状态，它一旦被唤醒，
就会做出许多令人神奇的事情。大量实践表明，自尊心对于
事业的成功简直是一种奇迹，它是唤醒心中巨人的良方。有
了它，你就会获得取之不尽，用之不竭的动力。一个没有自
尊心的人，无论有多大本领，也不可能抓住任何成功的机会。

福特说：“你认为你能或是不能，你都是对的。”如果你相
信自己可以做到，并且能够坚持不懈地做下去，我认为你想
不成功都很难!而很多人总是很容易被别人所影响，被环境所
影响，我想环境不过是人们为自己的懒惰和消极找的借口!

孔子云，君子和而不同。条条大道通罗马，人生中任何一种
经历都是一种财富，人们可以选择不同的成功机会，积累的
越多，人就越成熟、越充实，成功的机会也就越多。只要你
稍稍留心，就会发现生活中许多成功者，都曾经历过无数次
的失败。但他们靠着强烈的自尊心和自信心，跌倒了重新爬
起来，更加努力的奋斗。画家齐白石三十岁以前是个木匠，
如果他当初自卑地抱怨自己这辈子只能当个木匠，那末中国
画坛将永远少了一代宗师。

人生中最大的损失莫过于失掉自尊和自信。当一个人失去自
尊和自信时，一切事情都将不再有成功的希望。我以为，对
每一个希望获得成功的朋友来讲，一要学会选择。生活为每
个人都提供了一个平台，要学习的东西实在太多，不会选择
就会无所适从，浪费时间。二要自我加压。俗话说，“响鼓
也要重锤敲。”低头需要勇气，抬头需要实力。成功的机遇
历来都青睐有准备者，任何一种成功都不会从天而降，必须
靠厚重的知识底蕴和经验积淀作支撑。三要心态正确。竞技



体育的魅力就在于比赛结果的不确定性。人生也是如此，总
是变幻莫测，付出了不一定都能取得成功，但每个成功者的
背后都能看到奋斗者的足迹。

人的一生都要经过幼年、少年、青年、壮年、老年，尽管人
们不知道内在的能量何时才能释放出来，但对处在每个年龄
段的人来说，惟有珍惜生命，把握好每一天，不放弃任何一
个机会，从容应对各种困难和挑战。有了这样的心理准备，
就能逢凶化吉，遇难呈祥，随时变不利因素为有利因素，心
中的巨人才能早日被唤醒，我们才能早日走向成功!

看完了世界潜能开发大师安东尼·罗宾的《唤醒心中的巨人》
后，终于明白了人所做的每一件事情无外乎两个目的：逃避
痛苦和追求快乐。而逃避痛苦的力量往往比追求快乐的力量
更大，比如说人在什么时候跑的是最快的?如果给你一百万让
你跑得话，我想你一定会竭尽全力，但是你仍然没有发挥出
自己的潜力，然而如果你身后有一只老虎在追你的话，我想
你一定会跑得比世界上最棒的运动员都要快!这就是逃避痛苦
的力量，这种力量比追求快乐的力量大几千几万倍!

正入古语所说：居安则思危，只有将自己时时刻刻置身于危
机之中，不满之中，不为当下平静安逸的生活所束缚，这样
每个人才有可能跳出象牙塔，走出温室，去实现自己的梦想，
无论它有多么的不可思议，心有多大，舞台就有多大。有梦
想就要去追寻。不满是向上的车轮，我们大多数人之所以庸
碌一生，不是因为我们自己本身的平庸，其实我们具备一切
成功人士的潜能，只是我们放弃了去激发它，或是在遇到一
些困难之时就退缩了。

福特说“你认为你能或是不能，你都是对的。”如果你相信
自己可以做到，并且能够坚持不懈地做下去，我认为你想不
成功都很难!而很多人总是很容易被别人所影响，被环境所影
响，我想环境不过是人们为自己的懒惰和消极找的借口!正所
谓人定胜天，如果你自己都对自己放弃了，那么还有谁能挽



救你呢?只有自己从内心深处有一种拼搏的力量有勇气和不畏
惧一切苦难的坚定信念才能够终有所就。

我们渴望、祈求的都是后者，因为前者通常使人被厌恶，后
者则能使人变得成功，被人尊敬、仰慕甚至喜爱，更现实的
是它能使人拥有更好的物质上的生活。

《唤醒心中的巨人》的作者安东尼·罗宾斯是一个传奇人物。
本来是一名贫穷潦倒的小伙子，26岁时仍然住在仅有10平方
米的单身公寓里，洗碗盆也只能在浴缸里洗，生活一团糟，
人际关系恶劣，前途十分暗淡。但是，自从他发现内心蕴藏
着无限的潜能之后，生活便开始大为改观，成为一名充满自
信的成功者。如今，他是一位白手起家、事业成功的亿万富
翁，是当今最成功的世界级潜能开发专家。他协助职业球队、
企业总裁、国家元首激发潜能，渡过各种困境及低潮。曾辅
导过多位皇室的家庭成员，被美国前总统克林顿、戴安娜王
妃聘为个人顾问;曾为众多世界名人提供咨询，包括南非总统
曼徳拉、前苏联总统戈尔巴乔夫、世界网球冠军安德烈·阿
加西等。

读完这本书之后，我最大的收获是知道自己属于有潜能的人，
但这潜能需要自己去开发。而我从中知道习惯与健康对于成
功的重要性。良好的生活习惯和学习习惯是良好的自我管理
能力的体现，它往往反映着一个人今后能否在职业生涯中竞
争的能力。而健康的身体是人拼搏的本钱，没有健康，一切
都将变得毫无意义。

唤醒心中的巨人读书心得篇六

我们渴望、祈求的都是后者，因为前者通常使人被厌恶，后
者则能使人变得成功，被人尊敬、仰慕甚至喜爱，更现实的
是它能使人拥有更好的物质上的生活。



《唤醒心中的巨人》的作者安东尼·罗宾斯是一个传奇人物。
本来是一名贫穷潦倒的小伙子，26岁时仍然住在仅有10平方
米的单身公寓里，洗碗盆也只能在浴缸里洗，生活一团糟，
人际关系恶劣，前途十分暗淡。但是，自从他发现内心蕴藏
着无限的潜能之后，生活便开始大为改观，成为一名充满自
信的成功者。如今，他是一位白手起家、事业成功的亿万富
翁，是当今最成功的世界级潜能开发专家。他协助职业球队、
企业总裁、国家元首激发潜能，渡过各种困境及低潮。曾辅
导过多位皇室的家庭成员，被美国前总统克林顿、戴安娜王
妃聘为个人顾问;曾为众多世界名人提供咨询，包括南非总统
曼徳拉、前苏联总统戈尔巴乔夫、世界网球冠军安德烈·阿
加西等。

读完这本书之后，我最大的收获是知道自己属于有潜能的人，
但这潜能需要自己去开发。而我从中知道习惯与健康对于成
功的重要性。良好的生活习惯和学习习惯是良好的自我管理
能力的体现，它往往反映着一个人今后能否在职业生涯中竞
争的能力。而健康的身体是人拼搏的本钱，没有健康，一切
都将变得毫无意义。


