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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。
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月饼，在我国有着悠久的历史。据史料记载，早在殷、周时
期，江、浙一带就有一种纪念太师闻仲的边薄心厚的“太师
饼”，这是我国月饼的“始祖”。汉代张骞出使西域时，引
进芝麻、胡桃，为月饼的制作增添了辅料，这时便出现了以
胡桃仁为馅的圆形饼，名曰“胡饼”。

唐代，民间已有从事生产的饼师，京城长安也开始出现糕饼
铺。据说，有一年中秋之夜，唐玄宗和杨贵妃赏月吃胡饼时，
唐玄宗嫌“胡饼”名字不好听，杨贵妃仰望皎洁的明月，脱
口而出“月饼”，从此“月饼”的'名称便在民间逐渐流传开。

北宋皇家中秋节喜欢吃一种“宫饼”，民间俗称为“小饼”、
“月团”。苏东坡有诗云：“小饼如嚼月，中有酥和怡。”

到了明代，中秋吃月饼才在民间逐渐流传。当时心灵手巧的
饼师，常把与月亮有关的神话故事如嫦娥奔月等作为图案印
在月饼上，使月饼成为受百姓青睐的中秋美食。到了清代，
月饼的制作工艺有了较大提高，品种也不断增加。随着人们
制作月饼经验的日益丰富，市场上月饼的种类也层出不穷，
工艺越来越讲究。
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相传在远古时候，天上有十个太阳同时出现，“日光似火，
四海如沸，山崩地裂，草木枯集”，晒得庄稼枯死，民不聊
生，人类难以生存。

一个名叫后羿的大英雄，其力无比，身怀绝技，人称“神箭
手”。他同情受苦的百姓，为救人于水火，便登上世界顶峰
喜玛拉雅山，支脉的昆仑山顶，运足神力，拉开神弓，一口
气用箭射落九个多太阳，只留下一个太阳按时起落，在天空
运行，为民造福。

因此，后羿之名扬天下，受到百姓的敬仰和爱戴。有一个能
歌善舞、美丽善良的女子，名叫嫦娥，慕名嫁给了后羿。婚
后，夫妻二人相亲相爱，后羿除给年轻人传艺狩猎外，终日
和嫦娥在一起，日子过得美满幸福。

做为后羿的妻子，嫦娥的心地非常善良，常把丈夫射来的猎
物接济穷苦的乡亲们，乡亲们都夸后羿娶了一个温柔、贤惠、
善良的好妻子。

周边国家与地区的不少志士慕名前来投师学艺，徙弟多了，
人员也就复杂了。有一个心术不正的小人，名叫逄蒙的也乘
机混了进来。

一天，后羿到昆仑山访友求道，巧遇由此经过的道教祖师爷
爷太上天君，天君刚刚用八卦芦练成一种长生不老之药，天
地间不少神灵与人吃了他的药后，一个个都修成超凡的仙人，
得了正果，上了三十三洞天。太上天君是下凡私访寻找与仙
有缘之人，祖师爷爷十分佩服后羿的神力，敬重后羿为民造
福的功德，便赐给后羿一包长生不死之药。

据说，不管是人还是其他生物，只要服下此药，能即刻成仙
上天。然而，后羿舍不得撇下心爱的妻子嫦娥与乡亲们，更



不愿意一个人升天。便回家把不死药交给嫦娥珍藏保管，嫦
娥将药藏进梳妆台的百宝匣里，不料被小人逄蒙窃听和看见
了。

拜倒在后羿门下逄蒙，原本就是个奸佞小人，他看嫦娥长得
漂亮，就起了歹心，后偷窍了嫦娥藏药之处，就想偷吃掉不
死之药，自己升天成仙。

在八月十五日这一天，后羿率众徒外出狩猎，心怀鬼胎的逄
蒙假装生病，留了下来。待后羿率众人走后不久，逄蒙手持
宝剑闯入内宅后院，进了卧室，对嫦娥非礼，并威逼嫦娥交
出不死药。

嫦娥身单力薄，知道自己不是逄蒙的对手，危急之时她知道
自己打不过坏人，便转身打开百宝匣，拿出不死药，果断地
一口吞下腹中。不料药性发作，嫦娥吞下药后觉得自己身轻
如燕，身子一下子飘离地面、冲出窗口，向天上飞去。由于
嫦娥牵挂着丈夫，便飞落到离人间最近的月宫中成了仙。

傍晚，等后羿回到家后，侍女们哭诉了白天发生的事。后羿
既惊又怒，抽剑去杀恶徒，逄蒙早己逃走了，后羿气得捶胸
顿足，悲痛欲绝，仰望着夜空呼唤爱妻的名字，这时他惊奇
地发现，今天的月亮格外皎洁明亮，而且有个晃动的身影酷
似妻子嫦娥，在天上望着他，好似妻子正在伤心得痛不欲生。
后羿便拼命朝月亮追去，可是他追三步，月亮退三步，他退
三步，月亮进三步，无论怎样也追不到跟前。

后羿无可奈何，又思念妻子，只好派人到嫦娥喜爱的后花园
里，摆上香案，放上她平时最爱吃的蜜食鲜果，遥祭在月宫
里眷恋着自己的嫦娥。

到了第二年的八月十五日，月光变得又大又圆，后羿更加思
念爱妻，可自己又上不了天，只好再次院中摆下供品遥祭嫦
娥仙子，年年如此，此情传到民间，世人效仿，日久成俗。



人们以月饼、瓜果相送，有“合家团圆”、“吉祥平安”之
意，故传到明代俗称“团圆节”，便有“中秋节”拜月等种
种说法。

有诗为证，后羿问月：

几缕情丝系广寒，

真心问计向青天？

今生已是难相聚，

来世谁帮续旧缘？
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1、“嫦娥奔月”的传说

嫦娥奔月后，后羿日夜思念，便让侍女在月光下摆上供桌，
上面放着嫦娥最爱吃的各种水果。邻里乡亲也在自家院内摆
上供桌和水果，祝福美丽善良的嫦娥。

从此以后，年年如此，代代相传。每到八月十五这一天，大
家都会不约而同地到月下供奉嫦娥。由于这天时值中秋，所
以，人们就把这一天定为中秋节。

2、起源于古代秋季祭祀土地神的活动

在传统的农耕社会里，春播、夏收、秋获、冬藏是主要的劳
作活动。土地收成的情况，对于以此为生的人们来说至关重
要。因此，人们对于土地还有深深的敬畏之情。每到春天播
种之时，都会祭祀土地神，祈求土地神赐予五谷丰登，这种
活动被称为“春祈”。



到了秋季，正是收获的季节，也要祭祀土地神，拜谢神的庇
护，称为“秋报”。八月十五是秋季收获的季节，各家都要
拜土地神。所以，中秋节可能是古人“秋报”遗传下来的习
俗。

3、与古代的祭月风俗有关

春分祭日，秋分则祭月，自古以来，秋分就是传统的“祭月
节”。据史书记载，早在周朝，古代帝王就有春分祭日、夏
至祭地、秋分祭月、冬至祭天的习俗。现在的中秋节就是由
传统的祭月节演化而来。

有确切的史料表明，最初的“祭月节”是定在“秋分”这一
天。不过由于这一天在农历八月里的日子每年不同，不一定
都有圆月。而祭月无月是大煞风景的。所以，后来就将“祭
月节”调至每年的八月十五，这就有了中秋节。

中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，因此，
又称八月十五为“团圆节”。人们通过在中秋节赏月来寄托
情怀，也是人们渴望团圆的美好心情。

民间中秋赏月活动约始于魏晋时期，盛于唐宋。唐诗有多篇
中秋赏月诗，如王建有诗：“月似圆盛色渐凝，玉盆盛水欲
侵棱。夜深尽放家人睡，直到天明不炷灯。”徐凝写
道：“皎皎秋月八月圆，嫦娥端正桂枝鲜。一年无似如今夜，
十二峰前看不眠。”宋代，民间中秋赏月之风更加兴盛。
《东京梦华录》对北宋京都赏月盛况有这样的描写：“中秋
夕，贵家结饰台榭，民家争占酒楼，玩月笙歌，远闻千里，
嬉我连坐至晓。”

中秋节又称月节、追月节、拜月节、玩月节。从唐代中叶开
始，中秋赏月之风日盛，成为时尚。“床前明月光，疑是地
上霜。举头望明月，低头思故乡。”李白的一首《静夜思》，
妇孺成诵。他的《把酒问月》，从“人攀明月不可得，月行



却与人相随”写到“白兔捣药秋复春，嫦娥孤栖与谁邻？今
人不见古时月，今月曾经照古人”，写出了人生的感悟。

明清时期，祭月、拜月成为全国通行的习俗。清代俗谚
有：“八月十五月儿圆，西瓜月饼供神前。”清代有特制的
祭月月饼，这种月饼较其他月饼为“圆而且大”，“大者尺
余，上绘月宫蟾兔之形。”特制月饼一般在祭月之后就由家
人分享，也有的留到除夕再来享用。在明代，北京人八月十
五日祭月的方式是，在市场上买一种特制的“月光纸”，上
面绘有月光菩萨像，月光菩萨端坐在莲花座上，旁边有玉兔
持杵在臼中捣药。这种月光菩萨像小的三寸，大的一丈多长，
画像金碧辉煌，非常精致。当时，家家设月光菩萨神位，供
圆形的果、饼与西瓜，西瓜要切成莲花状。晚上，在月出之
方，向月供祭、叩拜，叩拜之后，将月光纸焚化，一家人共
享撤下来的供品。

明清以后，北京中秋节新添了一个节令物件——彩兔，清人
昵称玉兔为“兔儿爷”。人们用黄沙土做玉兔，装饰以五彩
颜色。兔儿爷的制作工艺精美，造型千奇百状、滑稽有趣，
京城人“齐聚天街月下，市而易之”。兔儿爷给市井生活增
添了许多情趣。20世纪初，民间索性将祭月称为“供兔儿
爷”。名称的变化，包含着丰富的文化信息，高悬的明月，
在近代百姓那里已俗化为可触摸甚至可以把玩的物件。虽然
人们依旧供奉它，但它已失去神圣的品性，成为一种世俗观
念的表达。

明清以后，每逢中秋，一轮圆月东升时，人们便在庭院、楼
台，边赏月边畅谈，直到皓月当空，再分食供月果品，其乐
融融。在我国少数民族地区，中秋这一天还举行别具特色
的“拜月”、“闹月”、“行月”、“跳月”、“偷月”等
活动。

碧空如洗，圆月如盘。人们在尽情赏月之际，会情不自禁地
想念远游在外、客居异乡的亲人。因此，中秋节还有“团圆



节”之称。

一说它起源于古代帝王的祭祀活动。《礼记》上记载：“天
子春朝日，秋夕月”，夕月就是祭月亮，说明早在春秋时代，
帝王就已开始祭月、拜月了。后来贵族官吏和文人学士也相
继仿效，逐步传到民间。

二是中秋节的起源和农业生产有关。秋天是收获的季
节。“秋”字的解释是：“庄稼成熟曰秋”。八月中秋，农
作物和各种果品陆续成熟，农民为了庆祝丰收，表达喜悦的
心情，就以“中秋”这天作为节日。“中秋”就是秋天中间
的意思，农历的八月是秋季中间的一个月，十五日又是这个
月中间的一天，所以中秋节可能是古人“秋报”遗传下来的
习俗。

也有历史学家研究指出，中秋节起源应为隋末唐军于大业十
三年八月十五日，唐军裴寂以圆月作为构思，成功发明月饼，
并广发军中作为军饷，成功解决因大量吸收反隋义军而衍生
之军粮问题。
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各处室：

根据国务院办公厅、省政府办公厅关于xx年部分节假日安排
的通知，现将xx年中秋节和国庆节放假调休日期的具体安排
通知如下:

一、中秋节：9月19日至21日放假调休，共3天。9月22日（星
期日）上班。

二、国庆节：10月1日至7日放假调休，共7天。9月29日（星
期日）、10月12日（星期六）上班。



请各处室提前做好工作安排，清扫办公室卫生，整理好个人
物品，并在放假期间锁好门窗、切断电源，安排好相关值班，
确保节日安全。

办公室

xx年9月5日

中秋节征文资料:

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。”每当听见王维的着首
《九月九日忆山东兄弟》，我便会在那一瞬间想起＂中秋节＂
这三个字。

我喜欢中秋的意境。她每年都能给我带来新的感受，新的体
验，新的收获。我愿意在这种意境中感受亲人的关爱，品味
生活的哲理，体会家乡日新月异的变化。

越贵、越好吃的月饼，更会吃腻了月饼，享受着天伦之乐。
妈妈在中秋节那天，想起以前的苦日子，有时眼泪便会夺眶
而出，哗哗地流。爸爸还告诉我：＂以前根本没有什么月饼，
有点饭，有点肉便高兴得不得了了。＂听了他们说的这些话，
我深深地感到：我真幸运，生在这么一个幸福的家庭里。

中秋节：

农历八月十五，中秋节。这是人们一直都喻为最有人情味、
最诗情画意的一个节日。中秋节，这一份思念当然会更深切，
尤其是一轮明月高高挂的时刻。中秋之所以是中秋，是因为
农历八月十五这一天是在三秋制中。这一天天上的圆月分外
明亮特别的大特别的圆，所以这一天也被视为撮合姻缘的大
好日子。

中秋节的来源：



1、嫦娥奔月

据说远在四千多年前，有穷国的国王后羿，勇武善射，但生
性暴戾，不体恤民间疾苦，弄得民不聊生。后羿想长生不老，
从昆仑山找来长生之药，准备择日吞药，此事为嫦娥得知，
为体恤子民，免于后羿长期残暴统治，乃先将此药吃下，突
然身轻如燕，飘飘然向月宫腾空飞去，后羿发现，以箭射嫦
娥，嫦娥进入广寒宫，成了月神，称为“明月之神”或“太
阴娘娘”。

2、推翻元朝

相传，元末，中原人民不甘受其元的残暴统治，爱国之士纷
纷奋起抗元，朱洪武的军师刘伯温要属下扮道士到各县卖符，
并称：今年天将降灾，要避灾者可于八月十五日悬挂日月旗，
旗将藏于大月饼中。到了这天，各地民众都切大月饼，将其
中所藏的旗挂起来，起义声势大振，元人大为吃惊，朱洪武
就一击成功，结束了元朝的统治。后来，这种日月旗就
是“明”旗。

中秋节的习俗：

1、赏月：

中秋节的月亮是特别的皎洁与圆满，具有象征团圆的意义。
古代就有许多人想看月亮里的'玉兔和吴刚伐木，现代人是欣
赏月夜的自然美景。

2、吃月饼：

吃月饼的习俗有文字记载是始于明代，传说把节庆的食品神
奇化，并赋予爱国的意义。中秋应景的是“月饼”，与端午
节吃粽子一样。月饼是庆团圆或是纪念反抗异族的统治。



3、团圆：

大家吃月饼、赏月、酬谢土地公等习俗，都在祈求人生圆满
光辉，家庭团圆幸福，社区平安，表现出月圆人亦圆的理想。

中秋祭月

在我国是一种十分古老的习俗。据史书记载，早在周朝，古
代帝王就有春分祭日、夏至祭地、秋分祭月、冬至祭天的习
俗。其祭祀的场所称为日坛、地坛、月坛、天坛。分设在东
南西北四个方向。北京的月坛就是明清皇帝祭月的地方。
《礼记》记载：“天子春朝日，秋夕月。朝日之朝，夕月之
夕。”这里的夕月之夕，指的正是夜晚祭祀月亮。这种风俗
不仅为宫廷及上层贵族所奉行，随着社会的发展，也逐渐影
响到民间。

兔儿爷

兔儿爷的起源约在明末。明人纪坤（约一六三六年前后在世）
的《花王阁剩稿》：“京中秋节多以泥抟兔形，衣冠踞坐如
人状，儿女祀而拜之。”到了清代，兔儿爷的功能已由祭月
转变为儿童的中秋节玩具。制作也日趋精致，有扮成武将头
戴盔甲、身披戢袍的、也有背插纸旗或纸伞、或坐或立的。
坐则有麒麟虎豹等等。

庆中秋手抄报内容小学生篇五

1. 月圆圆月团圆夜，团圆夜里望月圆，月圆夜圆月圆圆，夜
圆月圆夜团圆，中秋来临送祝愿，愿你福气满家园，事圆人
团圆，梦圆圆梦梦儿圆!中秋快乐!

2. 圆圆月亮照着圆圆餐桌，圆圆餐桌放着圆圆盘子，圆圆盘
子里放着圆圆月饼，圆圆月饼圆着圆圆的梦，圆圆的梦想就



要圆圆满满的实现。预祝中秋节快乐!

3. 把酝酿已久的创意交给秋风，任其去演绎相思的旋律;让
翘盼团聚的心跃上太空，在月宫桂树下再叙永恒的主题。

4. 当瑟瑟的秋雨再次飘落，秋风吹起，才发现浪漫的秋天悄
然而至。月光如洗，中秋来到，在这温馨的日子里向好朋友
说声：中秋快乐，万事亨通!

5. 用我的拥抱换你的转身，只需要一瞬间的决定，还有一秒
钟的眼神，中秋到了，圆满的日子也就来临了，给团圆一个
空间!

6. 方寸间，历数世上沧海桑田时空里，细问人间暑往寒来是
朋友，斗转星移情不变是知音，天涯海角记心怀是中秋，祝
福月圆人更圆!

7. 快乐在聚集，心花怒放;美好在酝酿，幸福无比;吉祥在闪
光，好运连连;平安在祈祷，福寿无边;朋友在祝福，日子美
美。愿你中秋快乐，万事大吉!

8. 酒越久越醇，朋友相交越久越真;水越流越清，世间沧桑
越流越淡。祝吾友中秋佳节过得开心!

9. 我们的祝福希望你收到，我们的关心希望你知道，我们天
天想着你的好，一生一世忘不了。如此客户岂容易找，有幸
我们碰的巧。中秋又到，祝福不会少，愿您合家团圆，辛福
乐陶陶!

10. 鲜花或雅或艳，总栽在盆里。月亮或圆或缺，总挂在天
上。情谊或远或近，总握在手中。朋友见或不见，总记在心
中。提前祝我的朋友中秋节快乐!

11. 月儿圆圆思故里，月饼圆圆想爹娘，春风得意马蹄疾，



朝思暮想回家乡。中秋佳节桂飘香，花好月圆秋菊黄，呼朋
唤友同举杯，共贺团圆好时光!

12. 枫叶红，菊花艳，丹桂香，果满园，清风爽，云彩淡，
雁南飞，天高远，星辰亮，月渐圆，中秋节，节日快乐。

13. 一日思，一夜盼，思盼中秋月儿圆;一百年，一千年，百
千年来传统延;一句诗，一首词，诗词祝兴云追月;一个家，
一门户，家家户户贺团圆!祝中秋节快乐!

14. 八月十五又中秋，祝福吉祥又安康，客户辛苦多保重，
身体健康心情好，月饼代表我的心，祝您事业创辉煌，月圆
夜美好圆满，家人幸福又和睦，中秋快乐祝福到，天伦之乐
等你享!

15. 月儿高高，思念心情给你捎，开口笑笑，好彩好运一起
到，心儿跳跳，迎得福气来拥抱，日子好好，幸福生活抱你
腰，中秋佳节，祝愿工作事业步步高。

17. 中秋节秋高秋爽秋日，恰逢双节，花好月圆今宵再度良
夜。留意月下丝丝白云，许下我问候万千，陡增相思，祝愿
你快乐一万年!

18. 月到双节分外明，节日喜气伴你行。人逢喜事精神爽，
人团家圆事业成。节日愉快身体硬，心想事成您准赢。

19. 愿中秋佳节：春风洋溢您家人关心您爱情滋润您财神宠
幸您朋友忠于您我会祝福您幸运之星永远照着您!

20. 星星的寂寞月知道，晚霞的羞涩云知道，花儿的芬芳蝶
知道，青草的温柔风知道，心里的酸楚泪知道，我的祝福你
知道!祝中秋节快乐!


