
2023年众人拾柴火焰高 初中调查心得体会
(汇总6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

众人拾柴火焰高篇一

第一段：引言（200字）

初中生活作为人生中一个重要的阶段，对于我们来说是一个
新的起点，也是一个丰富多彩的过程。在这个阶段，我主动
参与了一次关于初中生活的调查，通过与同学们的交流和对
自己的思考，我获得了一些宝贵的体会和心得。在此，我想
分享一下我的调查结果和我的体会。

第二段：调研结果 （300字）

通过调研，我发现初中生活涉及到了学习、个人发展、社交
等多个方面。在学习方面，大部分同学认为，初中生活给了
他们更多的时间和机会去学习新的知识和技能，开拓了他们
的眼界。同时，他们也面临了更多的学习压力和竞争。在个
人发展方面，初中生活带给了同学们更多的机会去发现自己
的兴趣爱好，锻炼自己的能力，培养自己的个性和品质。在
社交方面，初中生活使同学们更多地接触到不同的人，培养
了他们的交流能力和合作精神，并且建立了长期的友谊。

第三段：经验总结（300字）

通过调研的结果和同学们的反馈，我发现初中生活中需要注



意以下几个方面。首先，要合理安排时间，明确学习和社交
的重要性，不断提高自己的学习方法和技巧。其次，要积极
参与学校的各类活动，发现自己的兴趣爱好，培养自己的个
人特长。此外，应该主动与同学们建立友好关系，学会合作
和沟通，在团队中发挥自己的优势。最重要的是，要保持积
极的心态，面对挑战和困难时要坚持不懈，相信自己的能力
和潜力。

第四段：体验和启示（200字）

通过对初中生活的调查和总结，我深刻感受到了这个阶段的
重要性和丰富性。初中生活不仅给了我们更多的学习机会，
也为我们个人的发展和成长提供了宝贵的平台。在这个过程
中，我明白了努力学习的重要性，以及人际关系的价值。我
也明白了在遇到难题和挫折时，积极的态度和坚持不懈的努
力是取得成功的关键。通过调查，我收获了成长和进步，也
明白了自己的不足之处，并努力去改正。

第五段：结语（200字）

通过这次初中调查，我对初中生活有了更深入的理解和认识，
感受到了其中的乐趣和挑战。初中生活是人生中一个特殊且
重要的阶段，我们应该珍惜并充分利用这段时光。通过良好
的学习和积极的参与，我们可以发现自己的潜力和优势，在
这个过程中成长和进步。希望未来的初中生们能够从我这次
调查的结果和总结中受益，度过一个充实而有意义的初中生
活。

众人拾柴火焰高篇二

初中初中决心书200字就是初中初中决心书范文，欢迎大家阅
读!



伴着八月的脚步，我们怀着一份决心，一份希望，一份好奇
来到了苏州蓝缨学校。

作为高一新生，我们将面临着军训的严峻考验，九天的军训
将成为我们未来三年的基础，它将教我们怎样严格要求自己，
怎样做一个真正的中学生，一个合格的中学生。

对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，军训无疑是一
种挑战——一种自我挑战。

在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的同学相互认识，
并且要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散的
暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，面
对种种的考验。

我们会把握这次机会，我们相信经过努力就一定会得到回报。

军歌响起，绿色为伴，太阳为证，我们下定决心：

一、严格遵循教官的指示，严于律己，争取在军训中使自己
的意志得到磨练，体魄得以强健。

二、认真履行军训日程安排，不违反军规，坚持不懈，永不
言败，做到最好。

三、刻苦操练，完成军训任务，不负众望，超越自我。

最后希望通过大家的努力，我们能够有所收获，为自己跨进
高中的.第一堂课画上一个圆满的句号，也为自己的人生增添
精彩的一笔。

请教官和老师监督。

8月16日16：30当我们换上迷彩服的那一刻，迎来了高一新生
的为期八天的军训。



我们相信，在这八天中，不仅可以磨练意志，而且可以增加
人生阅历，这将对我们的高中学习生涯带来很多的影响。

在此过程中，高一(6)班全体同学会严格遵守军训纪律和规定，
服从教官的命令，听从老师的指导。

做好每一个动作，走好每一步，做最好的自己。

也许我们会遇到很多困难，也有很多阻碍，但高一(6)班每一
位同学都不会退缩，因为我们不会放弃，我们会尽自己的能
力帮助需要帮助的同学，彼此团结友好，我们会学习坚强、
坚韧，我们要超越以前的自己，锻炼出一个全新的强6班。

我是安徽省宿州市第二中学20**级高一新生，身体健康，无
不能参加军训的既往病史，能接受军训的严峻考验。

军训期间，我承诺如下：

一、严格遵守学校的有关规章制度，遵守军训的各项纪律规
定，统一步调、统一行动，服从指挥、令行禁止。

二、尊重教官，尊重老师，讲文明，讲礼貌，团结互助，关
心同学。

三、自觉遵守作息时间，不迟到、不早退。

四、讲究个人卫生，做好内务工作，做好值日工作，做好军
训场地卫生保洁工作，不乱扔废弃物品。

五、严格遵守操课纪律，不携带违规物品(如手机、危险物品
等)进入军训场地。

六、严格要求自己，努力完善自我，不辜负教官和老师的期
望，为自己跨进高中后的第一堂课画上一个圆满的句号，也
为自己的人生增添精彩的一笔!



众人拾柴火焰高篇三

初中课文是每位初中生的日常学习任务，通过学习课文可以
增长知识，提高思维能力。然而，课文不仅仅是知识的积累，
更是我们理解世界、锻炼思维的重要途径。在我接触了一篇
篇精彩的初中课文后，我不仅学到了知识，更体会到了人生
的智慧和情感的升华。

初中课文的第一段，我想谈一谈我最喜欢的《送杜少府之任
蜀州》。这是王勃的名篇，通过描写杜少府郎中离别妻子的
情景，表达了离别之苦与对家人最深情的思念之情。诗
中“离别家而命舞袖，揽茞葵而结裳裾”的妻子，无怨无悔
地支持丈夫的事业，这种伟大的牺牲精神深深触动了我。通
过阅读这首诗，我明白了家人之间的关爱和相互支持是生活
中最宝贵的财富，也使我更加珍惜与家人相聚的时光。

在初中课文的第二段，我想分享一下我对《从前慢》的体会。
这是一首温暖人心的诗歌，描写了"从前"那个宁静、平和的
年代。通过比较"从前"和现在的生活，作者表达了对快节奏、
急功近利的现代生活方式的忧虑之情。诗中"从前书信很慢，
车马很慢，一生只够爱一个人"这样的句子，虽然简短却令人
深思。阅读了这首诗，我意识到现代社会的快节奏生活带来
了很多便利，但同时也使人陷入了忙碌、浮躁的状态。我们
应该学会放慢步伐，享受当下的美好，以及培养真挚的情感。

在初中课文的第三段，我想探讨一下我感受最深的《咏鹅》。
杨万里用朴实无华的语言，抒发了他和鹅之间简单而深刻的
情感。通过诗中"白毛浑欲睡，正被新霜击"这样的句子，杨
万里让我感受到他对大自然的细腻感知力和深情厚意。阅读
这首诗，我深深感受到了大自然的奇妙与生命的无常。我们
应该像杨万里一样，用心去观察自然界的美丽，感受它的细
腻与真实。

在初中课文的第四段，我想谈一谈我对《青玉案·元夕》的



感悟。辛弃疾通过描述元宵节上人们的欢庆场景，表达了对
故乡和亲人的思念之情。辛弃疾"千门万户曈曈日，总把新桃
换旧符"的描写，使我仿佛回到了热闹祥和的元宵节，在家人
的陪伴下共度团圆之夜。阅读了这首诗，我明白了追求美好
人生和家庭幸福团圆是每个人应该追求的目标。我们要珍惜
亲人的存在，填满心中的思念，同时努力创造幸福的家庭氛
围。

最后一段，是我对初中课文的总结。通过学习初中课文，我
不仅得到了知识，还开阔了自己的视野。每一篇课文都带给
我不同的感悟和思考，让我更加深刻地理解世界和人生。初
中课文不仅仅是为了应对考试而背诵，更是启迪我们思维、
丰富我们内心世界的一扇窗户。通过课文，我们可以探索不
同的人生智慧和情感升华，变得更加成熟和深邃。

初中课文是一本打开智慧和情感之门的书，每一篇课文都带
给我新的启示和体悟。通过课文，我明白了家人的重要、生
活的慢节奏、自然的奇妙和家庭的团圆。通过课文，我培养
了对世界的敏感和对生命的敬畏。初中课文不仅仅是一堂学
科的课程，更是人生的智慧和情感的源泉。

众人拾柴火焰高篇四

初中阶段是每个人成长中极其重要的阶段，这里我想分享一
下我在初中阶段所体会到的一些心得和感悟。

第一段：拒绝抄袭，注重诚信

在初中阶段，我们接触到的知识越来越丰富，课业也愈加繁
重。这时，有些同学会因为找不到答案而采用抄袭的方式完
成作业或考试，这是一种不负责任的做法。我深信，我们所
学习的知识只有经过自己的思考和探究，才会变得更为深刻、
更加有利于我们未来的发展。因此，在初中阶段我训练自己
去拒绝抄袭，追求独立思考的能力，同时也在追求自己的成



绩的同时，注重诚信和客观公正。

第二段：积极向上，掌握学习方法

在学习初中知识时，我认识到：学习方法的掌握尤为重要。
对于语文、数学等课程，我都尽可能地借助老师的教学，同
时自己也在不断探索适合自己的学习方式。在每一节课后，
我都会利用复习卡片整理、总结自己的所学内容，帮助记忆
和理解。我也会积极向老师请教，交流沟通，因为好的的老
师是我们学习的有力支撑。

第三段：参与活动，培养团队意识

在初中阶段，我还积极参加与学习相关的活动，与同学一起
共同探索、学习和成长。我们的班级曾参加过文化节、校园
比赛等活动，在各项活动中，我们相互协作、互相配合，积
极锻炼团队意识，培养我们的交流和合作能力。

第四段：充实课余，养成良好习惯

除了学习和面对挑战，在初中阶段，我还充分利用课余时间，
培养了一些有益的习惯。我喜欢读书、运动和旅行，平时会
抽出时间去看看书、锻炼身体。每一个爱好的培养和练习，
都需要自己用毅力和好奇心去探求，反观学习，反观生活，
这是我在初中阶段的一个深刻领悟。

第五段：向前看，展望未来

总之，在初中阶段，我已经体验到许多成就和挑战，也积累
了很多经验和教训。我知道这个时期是学习和成长的黄金时
刻，通过不断努力和改正错误，我相信能够取得更好的成绩。
对未来的展望，我希望自己能有更多机会去探索、挑战、发
现和实践自己的志向，成为一个全面发展的人。



总结：

初中阶段的这段经历真是千金难换，通过这些经历，我们不
仅可以增加自己的见识和经验，还能够提升自己的能力和掌
握一些技巧。我相信，这些学习和成长经历将会给我留下深
刻且不可替代的印记，也会成为我追逐梦想的力量源泉。

众人拾柴火焰高篇五

还有4天我就要踏入初中的大门，和小学的同学在见最后一次
面。

在上小学的时候天天盼着快点升到初中，现在却想在上一次
小学。我们在一起生活了6年，甚至都把班级当成了自己的家，
就这么没了。老师唯一没有骗我们的就是:"这6年真的很
短。"

突然到一个没有认识的人的班了，就像没有了依靠的孩子一
样。

同学在这里我祝你们开心幸福。

众人拾柴火焰高篇六

我是一个初三的学生。

我站在初中的尾巴上。

还有一年，我们就要从尾巴上跳起，站到一个更高的地方。

但是，我不想这样做；我还没有做好准备；我还没有起跳的
动力；我还站在初中的尾巴上摇摇欲坠。



我很害怕，我怕成长，我怕失去。我是一个既懦弱又胆小的
人。我在成长中矛盾着。我贪恋这样的生活，就像贪恋自己
的生命。

夏天马上就要来了，月考也马上就要来了。夏天和月考会不
会一起来？我坐在教室的椅子上，看着窗外游走的白云想到。

上课铃声很不适时的响了起来，数学老师迈着沉稳的步伐走
上讲台，开始了一天的新课程。

时间过的很快，你只需要听教室里的喇叭想8次，中午就来了。
看着一排排被落起的凳子，我忽然觉得世界上再没有伟大的
建筑物能比得过这偌大的教学楼的一隅。

当我再一次推开教室的门时，凳子已经被落下，露出了雪白
的桌布。风从开着的窗户吹进来，鼓动着窗帘和它一起跳一
曲华尔兹。顿时又觉得这场景和某部电视剧里的医院病房一
样。哈哈，我无声的笑了笑，回到座位上，翻开练习册，埋
首于题海中。

教室里的人渐渐的多了起来，噪音也随着人渐渐的多了起来，
无心做题，合上练习册，从书包里掏出一本书，津津有味的
读了起来。

有人认为午自习的时间很短，也有人认为很长，就象现在：
预备铃很准的响了起来，似乎比我想象的还要准时。回头看
了一下表，却正好撞见两句话：“时间怎么这么短呀！我还
什么都没做呢！”“终于要结束这无聊的午自习啦！”多么
鲜明的对比！当上课铃声正式响起时，语文老师用她独特的
嗓音开始了下午的第一节课。

回头看了看表，快放学了。索性连作业也不做了，从书包里
掏出书，把今天中午没有看完的部分继续看完。当我看完最
后一个字时，放学铃响起，宣告着今天内学校生活的结束。


