
秋季安全教育开学第一课观后心得感
悟(优质5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么我们写心得
感悟要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得
感悟范文，希望能够帮助到大家。
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度过了一个美好又充实的假期，回到了校园的我们迎来了一
个崭新而又充满期待的新学期，以及我们的《开学第一课》。

在新学期的第一课堂上，晓俞老师和周老师一起热情地为我
们展开了这节课的主题——安全教育，从我做起。围绕这个
主题，整堂课分为了4个部分，一是消防安全；二是交通安全；
三是人身安全；四是食品安全。在课堂中让花儿朵朵小记者
的小伙伴们分成红蓝两队，进行了一场虚拟城市中的安全知
识大闯关比武，还邀请了四位嘉宾老师为大家亲情授课。

首先是消防安全环节，通过同学们在台上精彩的演示和演绎，
以及嘉宾老师的授课，使我们了解了在发生火灾时湿毛巾叠
八层捂住口鼻，并使自己尽量低下身体逃生，还要拉响警报
器，如有人员被困要及时拨打火警电话，说清地址、着火点
以及是否有人员被困等……。

其次是我们的交通安全环节，在此环节中，同学们用精彩的
回答配合嘉宾老师的讲解，让我们知道了今天安全不容轻视，
过马路千万要遵守交通规则，不闯红灯，不跨越栏杆，行人
要走斑马线，骑车不走快车道，12岁以上未满18岁儿童骑车
不能载人，12岁以下不能骑车上公路等等……。

然后是人身安全环节，在这个环节里，工作人员和蓝队小同



学上演了三个遇到陌生人的片段，三组同学机智的判断和镇
静的头脑提醒未满，在遇到陌生人主动搭话时不应该接受其
一切物品，不能泄露自己的地址、父母电话等一切个人信息，
也不要激怒陌生人。

最后，也是我最重视的一个环节——食品安全环节。食物是
我们每天生活中必不可少的营养必需品，可是在生活中有很
多食品无论是人为故意还是其他原因都会危害人们的身体健
康。老师通过一项看似普通的挑选食品招待客人的题目，告
诉我们在选购食品时要看清楚保质期、生产日期以及生产厂
家，不要购买三无产品，要注意警惕罐头、罐装食品、真空
包装食品是否有胀袋、漏气的现象，并可以通过按压罐头盖
子检查是否鼓起，来推断是否漏气灯等觉得方法来判断食品
的安全性。

注意安全，呵护并爱惜生命，一节精彩的开学第一课下课了，
但宝贵的知识留在了每个人的心中，让我们铭记这些知识，
倡导亲友注意安全、重视安全、珍爱生命！
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今天，我看了一个安全教育片，主要讲的地震、游泳、交通
事故、火灾来袭时，怎样保护自身安全。

当地震来临时，如果是在家里，一定要躲在卫生间或坚硬的
床底下，用柔软的枕头保护头部，千万不要躲在窗户底下，
更不要从窗户上往下跳。如果在学校里，要躲在桌子下面，
用手或书包保护头，听从老师的指挥，有秩序地迅速撤出教
室，到操场上去抱头蹲下。

夏天天气炎热，有些孩子会到水塘边玩耍，这是很危险的，
我们要在大人的带领下到游泳池里去游泳，还有就是不要在
游泳池里嬉戏、打闹。



游泳前要做准备活动，也可用少量的冷水浇四肢，让身体尽
快适应水温，以防抽筋，饥饿、饱食、过度劳累后不能游泳；
游泳时遇到水草，应立即停止划水动作，改用仰泳姿势迅速
离开水草。如果已经被缠住，应仰躺水面，一手划水，一手
排开水草。切不可双手乱挥、双腿乱蹬，这样会使水草越缠
越紧。游泳时遇到旋涡，应吸气下潜，从水底向外游，离开
旋涡后再浮出水面；游泳时突然抽筋，如果离岸近应立即上
岸，按摩抽筋的部位；如果离岸远，应立即仰面浮于水面，
按摩或牵引抽筋部位，待抽筋不太严重时，马上用未抽筋的
肢体划水，尽快上岸。如果当时附近有其他人，应大声呼救；
洪水季节绝对不能下河游泳。如果看到别人溺水自己的水性
又不好时，应大声呼救，切记不要下水去营救。

"交通"是我们生活的一部分，与我们的人身安全息息相关。？
有人说："一个不经意的动作就可能会改变人的一生！"交通
安全就是如此。一场小小的意外可能会使你的人生从此变得
不同。曾经有过多少人因违反交通秩序被捕入狱；曾经有多
少人因为交通事故而命丧黄泉；曾经有多少人因为交通意外
而终身残废。听着这一幕幕的悲剧，我们应该都不能无动于
衷吧？遵守交通规则是我们都应该做到而且是必须做！小而
言之，这关系到人身安全的一道"防护墙"。

在马路上行走一定要靠右侧，过马路时，要看清红绿灯，走
人行横道，不要跟汽车赛跑，也不要横穿马路。

发生火灾时要用湿毛巾捂住口鼻，朝最近的安全通道撤离，
如果逃不出去，要呆在有窗户的大房间，便于呼救，切记不
要乘坐电梯，如果火大时用湿棉被裹住身体，如果身上有火
立即躺到地下翻滚。
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周末，老师给我们布置了一项家庭作业。那就就是让我们观看
《中小学生安全教育开学第一课》，一开始我很不以为然，



认为那些灾害根本不可能发生在我的身边。

今天早上，当我还在睡懒觉的时候，妈妈就把我从梦中扯了
出来，让我坐在电视机前等这个节目，当时我很不情愿，但
当节目开始的时候，我被深深的触动了。

在节目中，通过案例分析以及专家的讲解，让我了解了在灾
难来临的时候应该怎样自救。比如火灾来临的时候，我们应
该迅速找到安全通道，尽量就是身体贴近地面;有浓烟时，应
用湿物捂住口鼻;若身上着火了应在地上打滚，将火扑灭。在
农村，许多孩子的父母都外出打工，把自己的孩子交给年迈
的父母照看。所以许多小伙伴都在没有父母照看的情况下私
自结伴去河边游泳。在这时，溺水的情况就常常发生。由于
溺水者缺乏自救知识，不知道应该把自己的口鼻露出水面，
因此导致悲剧的发生。所以，当溺水情况发生的时候，我们
不应该盲目的下水营救，应该呼喊大人相救。

随着节目的深入，也更加让我了解了交通安全的`重要性。如
在马路上行走的时候应靠右边行走;在过马路的时候应走人行
横道;“红灯停，绿灯行”，“宁让三分，不争一秒”。

今天，奉老师之命在七点五十五分准时收看《中小学生春季
安全第一课》，这个节目主要讲的是为提高中小学生安全防
范意识，让每一个中小学生在遇到自然灾害和突发事件的时
候沉着冷静应对，减少意外事故对中小学生带来的伤害，节
目共分为四个部分：

一、第一部分

第一部分主要讲的当我们在地震发生时该如何逃生。对这一
点，我总结出几个不要：

1、不要在地震时到楼梯上去，也不要跳窗户。



2、不要躲在易碎品放下。

3、不要在无组织的情况自行逃跑。

通过这个部分我认为，我们应时常搞演习呀！

二、第二部分

第二部分主要讲的当我们在火灾发生时该如何逃生。对这一
点，我总结出几个不要：

1、不应用不安全电器。

2、晚上看书，要注意用火安全。

3、不能乱接乱拔。

三、第三部分

第二部分主要讲的是在马路上应注意哪些问题。在马路上，
平均1小时死亡小学生是100个对这一点，我总结出几个不要：

1、不能直窜马路。

2、要遵守交规则。

3、骑车的要右行。

四、第四部分

第四部分主要讲的是我们该到哪里去游泳，当发生人溺水时
该怎么面对。

1、不要去小河边玩。



2、不能自己去游泳。

我听了这堂课，以后一定会注意。
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这天，我按照老师布置的任务——看电视《安全教育课》。
我看了以后。受益匪浅，并且懂得了遇到突发事件该怎样应
对、处理。

我早早就起了床，为的是能够看到节目，八点零五分我准时
坐到电视机前，打开tvs2。《安全教育课》主要分成四大事故
总结，但令我最难忘的还是第一个地震事故。看了之后我体
会到了：万一遇到了地震，首先不好慌张，要冷静处理、应
对。同时也知道了：遇到地震时，要尽量蹲下，用手保护好
头部，逃跑时，不好贪恋财物，要有秩序地逃跑，不能拥挤。
第二，火灾事故，但咱们遇到火灾时，就应拿湿毛巾捂住鼻
口，迅速逃生。万一身上着火，千万不能害怕，就应就地打
滚，把火扑灭。要是堵在房间里，就应用水淋门口，以便降
温。再到窗口大声呼救，那些显眼的东西挥摆，引起路人的
注意，方便他人及时救助。

透过看了以上两大事故，我明白了：无论发生什么突发事故，
首先第一件事就是不好紧张，就应冷静应对，要把之前所学
到的安全知识学以致用，并且要学会利用身边的工具自救，
或利用它引起别人注意。是他人能及时通知并且救助，逃跑
时要走安全出口，不好贪恋财物，还要迅速、有秩序地逃到
安全的地方，同时，我也感受到：生命是宝贵的，因此咱们
更要好好珍惜、保护它。

安全教育第一课里面讲了：在学校地震时要跑到操场，不能
躲在教学楼旁边，如果教学楼操场太远，就应躲在桌子下方。
如果在家里地震时，就应尽快找到三角形的小空间，假如没
有找到，就拿枕头等软的东西放在头顶上。游泳安全：如果



有人掉下河里，如果旁边有木棍，就去救他(她)，假如没有，
就就应去找身边的人帮忙。

咱们做每一件事的时候都要仔细地想一想：它安全吗?做了以
后会有什么后果呢?交通安全：高高兴兴地上学，平平安安地
回家，这是爸爸妈妈每一天的期望，但是天有不测风云，交
通安全事件占的人数最多，因此咱们就应要很重视这一点，
让交通安全的事故减少，甚至消失。因此咱们过马路要走斑
马线，红灯停，绿灯行，不违反交通规则。

我看了《安全教育第一课》，让我明白了人在自然界中是多
么脆弱，让我学会保护自己，了解很多安全常识。咱们就应
要珍惜生命，安全第一，生命只有一次，青少年是祖国的未
来和期望，咱们就应要好好学习，将来为祖国多出点力，加
油吧!
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开学第一天我看了《安全第一课》才知道生活中有许多的危
险向我们靠近，我们都没有意识到，甚至知道危险还是想去
尝试，所以才会有那些事故发生。

第一，火!对于火很多不懂事的小孩都喜欢玩，比如：有打火
机;估计很多小朋友都和我一样喜欢用打火机烧东西，这样是
很危险的，万一不小心烧到自己或者是点着易燃物会发生大
火灾的。发生火灾一定要先保护自己，用湿毛巾捂住口鼻，
匍匐前进，在想办法打119求救，自己尽量躲进卫生间打开水
龙头躲在里面等待救援。

第二，水!虽然说火很危险，但是与火相克的水也同样危险。
下水前一定要做热身运动，以防游到一半发生腿脚抽筋等，
千万不要在深水区游泳。不会游泳的小朋友千万不要到深水
处玩水，身边一定要有家人陪着，家长一定要牢记不要让小
朋友单独去玩水。



第三，食品安全!饭前洗手是家长对每个孩子都说过的话，对
于我们身体所需的营养爸爸妈妈也是非常重视，牛奶是我们
每天都需要喝的。对于小朋友来说零食是必不可少的，家里
的冰箱、橱柜里都有零食，路边的小吃是一定不能吃，是不
干净的。

第四，交通安全!小朋友过马路时需要爸爸妈妈的陪同才能过
去。很多小朋友都喜欢骑自行车，要记住12岁以上的小朋友
才能骑自行车，但是不准在马路上骑，在小区或者是公园里
由爸爸或是妈妈陪着骑，一定要注意安全。

具体来说，透过观看《讲座》我学到了许多有关地震、游泳、
火灾还有人身安全等方面的安全知识及注意事项。比如在发
生地震时我们就应在老师的指挥下跑出教室，或躲在课桌底
下，也能够就近躲在狭小空间的墙角处;在遇到火灾时要及时
拨打110报警，并用湿毛巾捂住嘴和鼻口，尽量贴近地面沿着
安全路线逃离火灾现场。逃生时要走楼梯，不能坐电梯;夏天
游泳时务必和大人一齐去，要做到“四不好”，不好在游泳
池里打闹，不好成群结队去河里游泳，当其它小朋友溺水时，
不好自己下水救助，要呼喊大人或打110报警;在学校要遵守
校规校纪，在上下楼梯时不好拥挤打闹。

在上学或放学的路上要遵守交通规则，过马路要走人行道，
要走斑马线，不好在马路上嬉戏打闹玩耍，不好横跨护栏，
横穿马路，更不能在马路上看书。不吃陌生人的东西，不贪
小便宜，不跟不熟悉的人走，与陌生人持续必须的距离，遇
到坏人时不好被他或她的言语吓倒，要勇敢地大声呼救，做
好自己的人身安全防护。

透过观看这个讲座让我明白了我们就应坦然的去应对那些无
情的自然灾害;我懂得了在灾害发生时要先自救，有潜质的再
去救其它的人这个道理。

同学们：我们的生命只有一次，因此我们要珍爱自己的生命。



让我们行动起来吧，学会一些逃生和自救的小常识，使自己
和他人能避免或减少受到的伤害，时刻把安全铭记在心，让
我们健康快乐地成长!


