
2023年我不是药神观后心得体会(优质5
篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

我不是药神观后心得体会篇一

利用闲暇时间看完徐峥主演的《我不是药神》，很多场景一
直在我脑子里回荡。《我不是药神》里有很多长镜头，带来
了不一样的视角冲击，我被这部影片彻底感动了，同时也引
起了我的反思。

有一个片段是那个黄昏，暖黄的色调下，程勇站在江边，可
能是后悔之前为什么因为害怕放弃印度格列宁的渠道，也有
可能是在回忆爱吃橘子的吕受益——他胆小又有点懦弱的，
却很爱自己妻子和儿子，跟病痛抗争了那么久，最后就走向
了不一样的路。当然也有可能是思考怎么才能把更多的便宜
药送到病友手里。这个时候他抽着烟，看着江面沉默着，然
后黄毛来了，两人展开了对话，黄毛诉说现在对赵勇的看法。
这个时候背景音乐舒缓而悲凉，忽然长镜头拉开了，他们在
岸边追逐，黄毛的头发几乎跟这个黄昏融合到了一起，背景
音乐跳跃起来了，一切那么美好，很想让时间留在这一刻。
又那么悲伤，其实大家心里都知道这件事情继续下去会是个
什么结果。害怕？畏惧？怎么会不怕？怎么会不惧？但是想
到那一双双渴望活着的眼睛，他们选择继续下去，直到有一
天自己干不动为止。想要变革必然要流血，触犯法律必然要
受到惩罚，相比于现实中的真实事件，电影里用更惨烈的形
式展示到了我们面前。在了解到这个病患群体后，主人公完



成精神的蜕变，这深深的感染了我，这不是常人能做到的，
程勇做到了。

还有一个场景让我印象深刻的是最后送别程勇的长镜头，病
友们并排站着，缓缓摘下口罩，黄毛和吕受益混迹在人群里。
他们眼里是对赵勇的感谢与尊重，他们身患，却依旧对生活、
生命充满了希望。看到这里，我流泪了，我同情他们的生活
遭遇。他们这个群体需要整个社会去关注，而我相信这部影
片能起到这样的作用。

这个世界是美好的，同时也伴随着阴暗的一面。只不过我们
有时候没有关注过这些群体，那些生活在社会底层的人们，
生活压力可想而知。我们强大的祖国需要推动一些政策的完
善和落地，这需要我们每个人共同做出努力，我相信我们的
将来会越来越好。

我不是药神观后心得体会篇二

今天，妈妈带我观看了一部电影，电影的名字叫《我不是药
神》。

影片讲述了一个贩卖印度商品的人，一个偶然的机会，接触
了一个特殊的群体-白血病患者，并从印度买回来一种药品卖
给他们。刚开始的时候，他是以赚钱为目的，但在与这些患
者的深入接触中，他被这些患者背后的故事所感触，并开始
帮助他们，甚至不惜牺牲自己。

看完电影，我虽然无法完全理解这个疾病给患者带来的痛苦，
但我看到了电影中的人物身上带着的.正能量。程勇为了帮助
病人，用自己的钱为病人买药，最后还被抓去坐牢；小黄毛
为了救自己的朋友，甚至付出了生命的代价；警察叔叔为了
帮助病人得罪了自己的上司，甚至还丢了工作。妈妈时常告
诉我要乐于助人，可是我平时都无法理解要怎么帮助别人，
通过这个电影，我知道了，帮助别人是方方面面的，做人不



能只为了自己，要多为他人着想。就像妈妈整天为我的成长
和学习操碎了心，我要体谅她，好好学习，不惹她生气，争
取考试取得好成绩来报答她。我觉得这也是乐于助人。

我不是药神观后心得体会篇三

近期暑期档电影大映，而《我不是药神》这部国产电影赢得
了相当高的票房和口碑。电影中主角程勇的原型正是无锡市
某针织公司的老板陆勇，也就是“药神”。

苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。陆勇自己也说，“没有
我陆勇，也有程勇、李勇对不对？这本身是一个矛盾，所以
它早晚会爆发出来的。我的价值倒不在于说帮了一个群体，
我没有那么大能量，更大的在于是一个契机，引起社会的关
注，然后医改往前走了很大一步。”所以在被抓之后，他一
直坚称自己是清白的，毫不惧怕，坦坦荡荡。是由于药价与
病友负担能力的需要，使陆勇被需要，使医改方面问题暴露
出来。此时陆勇的被需要，不仅只是个人价值的体现，而是
出于换位思考，出于对群体的帮助，出于对解决矛盾的坚决。
面对这样的被需要，陆勇抱着的心态是单纯的，只想造福广
大病友，揭露矛盾，而不是像某些大手笔企业家做慈善只是
为了吸引大众的视线为自己保留下所谓还算不错的名声。

被需要的原因是义不容辞，被需要的目的.是挽救生命。当看
到病友们被药价压得喘不过气来的时候，陆勇知道这是自己
必须有所行动的时候，因为此时的自己被需要。当生命的齿
轮需要金钱做润滑剂，当病人的存活需要天价药来维持，陆
勇怀着正义的目的，买药给病友们救命。他面对被需要没有
拒绝，而是怀着骑士般勇敢的心，带着净瑕的心态，去作为，
去努力地暴露矛盾。结果自然是好的，医保方面已经对此有
所改进，国家方面也对版权、药价进行了调整与整改。

有人说，“幸福是被你需要”，这句话放在陆勇身上也不为
过了。



我不是药神观后心得体会篇四

影片结束，大灯亮起，把我从电影的世界拉回现实，周围的
观众也一反常态的没有立即起身离去，都在那面目低垂的坐
着，我坐在角落里心情也久久不能释怀，周围时不时的哭泣
声勾起了复杂的思绪，一时忍不住眼泪也从脸上滑落。

影片一开始就以简单的一些片段介绍了主人公程勇的生活背
景以及矛盾的人物性格。他素质低下满嘴脏话还打老婆但是
他对他儿子来说是一个好爸爸，对他父亲来说是一个孝顺儿
子，他不是一个好人，为了钱__过乱七八糟的保健品。第一
次吕受益来找老程__药品的时候，被他拒绝了，因为怕被抓。
剧情到这人物性格的是非两面就分割的很清楚了。

再后面老程因为生活所困联系到了吕受益，准备合作卖药。
老程去了印度，在与印度商人谈论药品的时候说了一句很现
实的话“命就是钱”。

在影片中让人印象深刻的黄毛，为了不拖累家人而选择去屠
宰场谋生，一边工作一边等死。

当晚上老程和他的小团体去夜店庆祝时，领班要让思慧去跳
舞，老程不许让思慧坐下并砸钱让酒吧经理跳舞的时候，思
慧扯着嗓子喊的最响，喊“脱”的时候眼神恶狠狠的，这么
多年心中受到的屈辱终于在这一刻发泄了出来，镜头转向她
的时候，眼睛里含着满满的眼泪。可以想象思慧曾经受到过
怎样的侮辱与委屈。

其中有一段剧情让我难忘：在警察发现了购买印度药的病患
时，让他们说出卖家，没有人回答，最后，老婆婆站了出来，
哀求道：“领导同志，我病了三年，四万一瓶的药吃了三年，
房子吃没了，家人被我吃垮了，现在还不容易有了便宜药，
你们非说它是假药，这药假不假，我们能不知道吗?那药才卖
五百块钱一瓶，药贩子根本没赚钱，谁家能不遇上个病人，



你能保证你一辈子不生病吗?你们把他抓走了，我们都得等死。
我不想死，我想活着。”泪目!

程勇在去监狱的车上，他帮助过的那些患者来为他送行，所
有人都摘下了口罩，思慧甚至给女儿摘了口罩，他们在以示
尊敬。在之前卖药的过程中老程在有菌环境下让病人摘下口
罩，要不然就是不尊敬他，虽然后来在他的强迫下摘了下来。
但与此次截然不同，“你帮助我，我尊敬你”。

生活比电影更苦，但是我们不能放弃希望。《我不是药神》
带给了我们现实中最直观的感受，而这就是我的观后感。

我不是药神个人观后心得10

最近我看了一部名叫《我不是药神》的电影，令我感受剖深。
该影片讲述了神油店老板程勇从一个交不起房租的保健品商
贩，因一次偶然的机会开辟了去印度买药做代购的新事业，
一跃成为印度仿制药“格列宁”独家代理，让他摆脱了贫穷，
同时造福了病友，但也触犯了法律。它塑造了一位我们身边
真实的商贩，他有小贪心，有脾气，有各种小缺点，但正是
这样真切的人形象，当他内心的善良闪光时，那种光芒是耀
眼的，会让人泪水决堤很多次。

其实，当我看完他第一次贩卖后，我对他并没有什么好印象。
首先，他卖的不是正版的格列宁，而是从印度走私过来的禁药
“印度格列宁”;其次他不仅卖“印度格列宁”，而且还把价
格增加到之前的10倍，尽管这样的价格也比正版的格列宁便
宜很多，但我内心还是对此嗤之以鼻;最主要的是，他明知道
这样做是犯法的，但他却还拉其它人下水，在最后分别时竟
然说“这药不会吃死人!”。这样的行为，这样的言语，足以
证明他做这件事的初衷并不是为了救人，而是为了钱。

然而，当我看完整部影片之后中，我被深深地触动了。影片
的后半部分，程勇经过第一次贩卖后，挖到了第一桶金，他



改邪归正，成了一个纺织厂的老板。原本可以安享后半生的
他，有着一颗善良的心。所以当他看到他原来并肩作战的好
友因为买不起正版药而不得不走上不归路时，他悲痛欲绝，
毅然决定重拾旧业。但显然，这次他的目的不一样了，不再
是为了赚钱，而是想要拯救更多的生命。这一次，他不但不
加价，而是把价格一降再降，做的全是亏本生意，只是为了
能帮助更多的人。这么多人需要他，他知道自己身上的责任
有多重，他已经没有办法放弃那一双双渴求生命的眼睛了，
他的善良、奋不顾身、舍己救人的精神感动了身边的每一个
人，我对他肃然起敬。

虽说法不容情，最终他得到了法律的制裁，但法外有情，所
有因他受益的病友都为他送行，而他的行为也为改写高价搞
癌药历史作出了巨大的贡献。同时，也我明白了任何时候都
不能以身试法，更让我懂得了什么才是终极善良。

我不是药神观后心得体会篇五

观影的中间有好几次泪流满面，因为怕被别人发现，只好偷
偷用自己衣领去擦。虽然我看的这场人不多，电影快结束的
时候，我还是听见了稀稀落落的吸鼻子的声音，心中顿时一
松，还好不只是我一个人哭了。

疾病，所有人都绕不开的两个字，尤其是今天带爷爷去看腿
在医院里走一遭，对这两个字有了更深的认识。爷爷最近总
是腿疼，问医生，我的腿是关节炎吧，医生摇摇头说不是，
就是老化了而已，这是就是自然规律。我默然，山雨欲来的
风满楼的疾病固然令人可畏，但是如抽丝剥茧般的疾病才更
让人感到折磨。它像是盯上落单旅人的鬣狗，今天咬你一口，
明天咬你一口，直到你力气用尽血流干。就像电影中的慢粒
白血病一样，慢慢地让病人溃烂。疾病就是这样一种，可怕
而又无处不在的东西，它让看电影的人对电影故事里的人感
同身受，这是感动产生的基础。



但是感动归感动，这种病人无力支付高额药物，商人贩卖低
价仿制药救人却违反法律的现象，不得不令人深思。我不禁
想问，到底是谁错了?是病人错了吗，高额的正版药对病人来
说就是死刑，而廉价的仿制药却是保留生命的有期徒刑，每
个人都有追求活着的权力。是程勇错了吗，他贩卖的'是药物，
更是活得希望。是医药公司错了吗，只要是对医药研发有过
一点认识都知道，一款新药的研发需要花费数百亿美元成本，
无法盈利就意味着没有持续的研发投入，如果科学家和工程
师都饿死了，那么还有谁来解决疑难杂症?是法律错了吗，知
识产权需要保护，没有专利就没有创新。是警察错了吗，警
察的职责是秉公执法，电影里的曹警官已经展现了足够多的
人性，我们不可能再对他要求更多。

电影里的每一方都有着无法反驳的出发点，为什么每一个人
都在做着正确的事情，但是最后的结果却是错了呢。因为世
界上的公平本来就是相对的，错的不是病人，不是程勇，也
不是警察，错在贫穷，而穷病是无论什么药都治不好的。

也许只有共产主义才是终极得解决方案，消灭私有制，那就
不存在贫穷也不存在富有。研发药物既然不需要盈利，那么
也就不需要再有人买不起药品了。但是也许这一切都太理想，
只是乌托邦而已。现实的做法是，由政府托底，至少让病人
能够买得起药，便能让这一场钢丝表演有惊无险地继续下去。


