
2023年高三动员会演讲稿(模板10篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

高三动员会演讲稿篇一

尊敬的各位家长、老师们、同学们：

曾经，我感觉自己仅是树下乱爬的蝼蚁，每天忙忙碌碌，只
争朝夕，却得不到快乐的果实；后来，我想做一条倔强的
鱼——一条逆流而上的鱼，为了大学梦想不懈努力；再后来，
我明白：要让自己成为山顶上的一棵松，累年累月的.寒风侵
袭后，最后留下顽强的风的样子。

高三是一种弧度。两点之间线段不是最短，因为人生绝不会
有坦荡的阳光道，有的只是陡峭的山崖和莫测的深海。

高三是一种高度。于是今天我只想做一只隼鹰，与高考胜利
的苍穹靠得更近。

听一位刚考入北大的学姐的心酸历程，她是一位复读生，也
曾一直徘徊，一直迷茫，一直不知所措，她说要比聪明人更
勤奋，比勤奋人更聪明。她成功了，而且是巨大的成功。而
我只想告诉大家，每个人都有无穷的潜力，每个人都可以触
及高考胜利的苍穹，只要你相信。

高考冰冷的铁链已在远方叮当，战火已迫在眉睫，别再懦弱，
别再自欺，别再隐藏，当战火过去，别让它留给你的只是满
目的荒芜，只是一腔悔恨，或者一辈子的沉闷。



真心的希望大家能够快点觉醒，沉稳些、踏实些、笃定些。
做最充分的准备，用最饱满的信心去迎战。海阔凭鱼跃，天
高任鸟飞，畅想一下这种自在，振开我们的双翅吧！

谢谢大家！

高三动员会演讲稿篇二

亲爱的各位叔叔阿姨亲朋好友：

大家中午好!

今天我演讲的题目是“奋战高三”。

三年的时间就像手指间的流沙，不知不觉中，我们踏上了三
年级的征程。高考，已经不再遥远。经历过高三之后，很多
人都说高三就像一场看不见的硝烟之战，不允许有任何盲点
和错误。

无论是文科还是理科，我们都需要全面掌握知识，不放过任
何一个难点。文科需要我们厚积薄发，不断积累，养成良好
的学习习惯，不急不躁，坚持不懈。理科的话，我们需要集
中火力，准确高效地作战。我们要建立文科的知识网络，培
养理科的敏锐头脑。同时，不要忘记在知识的海洋中提取精
华，为自己所用，朝着目标稳步迈进。

在高三，我们要打下扎实的`知识基础，以坚实的实力为后盾，
借灵活的能力冲上前线，进行一场漫长而漂亮的战斗。

在高三，如果我们想要成功，我们应该以恒心为良友，以经
验为参谋，以谨慎为兄弟，以希望为哨兵。因为，没有恒心
就会半途而废，没有经验就会被打破，缺乏谨慎就会出错，
失去希望就会失去前进的一切动力。即使过程曲折，枯燥无
味，我们也要相信，阳光总在雨后，彩虹总在雨后！



不管是笑声，还是痛苦或者悲伤，高三将记录那些经历了所
有的苦难，勇敢追求梦想的美丽足迹，将会以努力和汗水浇
灌出来的成功回报经历了艰难困苦的高三学子！

高三，让梦想在六月张开翅膀，高三，让胜利在六月歌唱。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

高三动员会演讲稿篇三

各位同学：

大家好!

同学们，从今天开始，高考冲刺的战役正式打响。高考，是
人生征途中最激动人心的驿站之一，它对翻开我们生命中崭
新的一页有着不可估量的作用。他可能会让你的人生如诗如
歌，可能会让你的梦想绚丽如虹;可能会让你拥有更大的施展
雄心壮志的舞台，可能会让你登上一座座风光无限的山峰。
一千个日日夜夜，你们牢记着“我心一片磁针石，不指高考
不罢休”的志向，攀登书山，畅游题海。书山上留下你们奋
笔疾书的背影，题海中展示着你们顽强拼搏的豪气。我们青
春无限，我们壮志满怀。“十年砺剑百日策马闯雄关，一朝
试锋六月扬眉传佳音”，我坚信，同学们经过百日拼搏，一
定能超越自我，实现理想，以优异的成绩向母校献上一份厚
礼!在这木棉花怒放枝头，杜鹃花堆锦叠秀的季节，迎来了一
年一度的高考百日冲刺。决战的号角声已经吹响，我们全体
高三老师的心与同学们一起在跳动。尽管我们这一届的基础
比不上往届的学生，尽管我们的实力与其他学校还有差距，
但只要我们努力拼搏，就能取得成功。三分天注定，七分靠
打拼，爱拼就会赢!在龟兔赛跑中，乌龟所以取得最后的胜利，
是在于它的锲而不舍。鲁迅说过：“不耻最后。即使慢，驰
而不息，定能达到他所向的目标。”九百多天我们从风雨中
走来了，在这最后的冲刺中我们决不能弃馁，让我们用我们



的勤奋来迎接命运的撞击，擦亮一中的牌子!

大学梦，是人生梦的起点，没有经历过大学的人生是有缺憾
的，大学是真正塑造我们思维的一个非常重要时期。我们要
抢占人生的制高点，创造无悔无怨的人生!高三是人生征途中
的重要一站，千万不要把太多的精力和时间消耗在一时的享
乐当中，当你竭尽自己的最大努力去为实现自己的梦想而奋
斗，你将收获超出你预期的成果;当辉煌的落日即将沉沦，当
你眼中金色的光亮即将消失时，你的梦没有实现，这才是你
最刻骨铭心的痛!

在这最后一百天里，我们高三全体老师众志成城，奋力耕耘，
竭尽全力，“甘将心血化时雨，润出桃花一片红”。我们相
信通过师生共同努力，以我们的智慧驾驭战场，定能决胜于
千里之外。

看，“落叶开花飞火凤，参天擎日舞巨龙”;听，战鼓声声催，
骏马不停蹄。蛇辞旧岁，大地处处歌胜利;马奋新程，一中年
年创辉煌!

谢谢大家!

文档为doc格式

高三动员会演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家早上好!

青春是火，青春是花，笑容和彩霞飞扬，汗水会伴随着成功，
脉搏跳动着强烈的节奏，智慧演奏着美妙的音乐。青春是一
条奔腾的河流，汹涌澎湃，永不回头，表达着青春的热情。
青春是一片璀璨的星空，有着如月光般美好的抱负，有着无



数的幻想和欲望。

青春那么美好，可当我们年轻的时候，我们能说“我辜负了
青春吗?”花开花落，春天我们去秋来。我们已经学习十二年
了。一路走来，我们终于迎来了高三紧张刺激的时光。有人
说高三的天空总有雷电，高三的河流总有惊涛骇浪。正是这
些合成了高三惊心动魄的交响曲。高三是对一个学生意志的
考验。没有坚强的意志和毅力，就不可能实现高三的真谛。

高考最后冲刺，有两个经验分享给大家。首先也是最重要的
是，在学习和生活中要有一个好的心态，保持一个好的心情。
我们无法改变大自然的'冷暖，但我们可以调节和控制心情，
让内心充满明媚的春天，外界远离寒冷的天气。第二点是认
真对待每一次考试。借用我们班主任的话，就是每一次考试
都考好，才能在最后的高考中立于不败之地。当然，考砸了
也不是坏事，因为我们还有另一个弥补不足的机会。综上所
述，面对高三如此频繁的考试，我们要做的就是认真答题，
考完试总结经验，积累每一个不熟悉的知识点。这样才能做
到对高考无动于衷，让这个青春无悔!

时光如流水匆匆，岁月不回头。不要把青春押在明天，让我
们珍惜青春和自己，在青春的岁月里扬起理想的风帆，驶向
你辉煌的明天。最后，喝一副对联。我们来分享一下：

12年的劈波斩浪，寒窗苦读，还是有梦想的一天。

在戴月待了80天，忘了吃饭睡觉，从此无怨无悔!

我的演讲结束了，谢谢!

高三动员会演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！今日，我们相聚于此，隆重举行高20xx级高考百日
誓师大会。

作为一名高三教师，此刻我最想说的是：朋友们，你们一定
行;最后的.胜利，一定属于你们。

今日，我们要坚定一个共同的信念，一天涨一分，100天
涨100分。只要你坚信不疑，只要你尽心尽全力，只要你永不
放弃，最后的奇迹，一定属于你。我们中学98级有一位考进
北京大学的优秀毕业生叫文文，她在给母校的一封信中这样
写道：记得高考前最后三个月时，我就是利用每天早操前后
的时间背诵英语单词。结果一本100多页的高考词汇居然被我
背的倒背如流，因此英语学科考出了138分的好成绩。

同学们，如果你荒废了高一高二，但你还拥有高三最宝贵的
时间;如果你没有把握好刚过去的一学期，剩下100天还等待
你去创造奇迹!问苍茫大地，谁主沉浮?成绩永远需要默默耕
耘，金榜题名必先寒窗苦读。另一篇高考百日誓师演讲稿。

这条路我们走了12年了，还有最后100天，我们的同学该怎么
做?从今日起，发誓做一个上进的人，瞄准目标，誓死达到。
从今日起，发誓做一个认真的人，聚精会神，精益求精。从
今日起，发誓做一个大气的人，激情飞扬，胸怀坦荡。从今
日起，发誓做一个坚强的人，完善修养，百炼成钢。从今日
起，发誓做一个执著的人，坚持到底，永不放弃!坚持到底，
永不放弃!!坚持到底，永不放弃!!!谢谢!

高三动员会演讲稿篇六

同学们：

上午好!

时光如指间沙，不知不觉，距离高考只剩下200天了。高考，



已不再是遥远的事情，不论你是否意识到，不论你在不在学
习状态，高考都在悄悄地逼近你。

高三是特殊的时期，天下高三一般黑，都会是脑神经累得迷
迷糊糊，生物钟扭得乱七八糟，身心忙得疲惫不堪，每天感
到天昏地暗。高三的学生经常这样讲：要成功、先发疯!不苦
不累、高三无味;不拼不博、高三白活。

最首先的就是要明确个人目标，制定学习计划。

一个人只要知道自己为了什么而活，他就能够忍受任何一种
生活。古人云：人贵有志，当志存高远。这不是一句简单的
口号，请大家想一下，当高考结束，面对高考志愿表时，有
多少人能斩钉截铁地说：我就要报这个专业，我一直在为着
这个目标而奋斗!新东方总裁俞敏洪曾这样说道：每一条河流
都有自己不同的生命曲线，但每一条河都有自己的梦想，那
就是奔向大海。人生目标的确定，对一个人的一生来说是十
分重要的。

我希望还没目标的同学要尽快确立自己的目标，并把它写下
来，时时提醒自己，时时鞭策自己。同时，制订详细而科学
的学习计划;把每天的任务写在小纸片上，贴在桌上，一项一
项的完成。

其次是天道酬勤，鲁迅曾说：哪里有什么天才，我只是挤出
别人喝咖啡的时间来学习。天赋固然有助于取得成功，但如
果离开后天的努力，也必然会像方仲永一样“泯然众人矣”。
当今世界最年轻的棋后——侯逸凡，1994年出生，她在下棋
上有着天才的头脑，但她并没有沾沾自喜，骄傲自大。她选
择了勤奋，教练王宪说：“从接受启蒙到成为世界冠军，我
家有20xx多局的记载，这是天道酬勤啊”人生短暂，不容蹉
跎。幸福不会平白无故从天降，付出努力才会有补偿，没有
人能随随便便就辉煌，除非是好梦一场。时光能红了樱桃，
绿了芭蕉，却不会使懈怠者出什么成果，抛弃时间的人时间



也会抛弃他。而我们所能做的就是抓紧时间，勤奋、勤奋、
再勤奋!

最重要的，高三是信念下的执着与顽强。

高三免不了许多考试，周考、月考、联考……免不了许多的
挫折与失败，当成绩不如别人，而想到前景叵测时，当苦苦
拼过一段时间后，考试成绩依旧，当看到父母脸上的担忧与
关注时，许多人会感到焦虑浮躁。对自己的信心与能力产生
怀疑，甚至选择放弃，自己打败了自己。其实不必担心，要
充满自信。一个人并不是为了失败而生的，一个人可以被毁
灭，但不能给打败。有人说：你不能决定生命的长度，但可
以控制它的宽度。你不能左右天气，但你可以改变心情。你
不能控制他人，但你可以掌控自己。你不能预知明天，但你
可以利用今天。你不能要求事事顺利，但你可以做到事事尽
力。你不能够回避挫折，但你可以东山再起。

花季少年，初生牛犊，指点江山，激扬文字，敢于天公试比
高。年轻是我们的资本，成功是我们的追求，奋斗不止是我
们的宣言，愈挫愈勇是我们的气魄。

珍惜两百天，让飞翔的梦想在六月里张开翅膀;

奋斗两百天，让雄心与智慧在六月里自由翱翔;

拼搏两百天，让父母和恩师在六月里畅想期望;

冲刺两百天，让生命的礼花在六月里绚丽绽放!

高三动员会演讲稿篇七

大家早上好！

时光飞逝，再过四天，高三的学长们就要踏入一场没有硝烟



的战场，在此，请允许我作为学生代表对即将参加高考的学
长们表示最真切的祝贺：祝贺你们顺利地完成高中三年的学
习任务，也祝贺你们即将迎来新的人生征途。

三年的校园时光转眼间已所剩无几，毕业的歌声即将吹响，
但回首往事，脑海里却清晰地浮现着你们靓丽的`青春风采。
从第一天踏入东湖的大门，你们就是我们最亲近的学长。两
年来，你们一直是我们学习表率，我们共同努力，发奋学习，
完善了人格、丰富了知识、锻炼了体魄、增进了才干，度过
了人生最美好、最关键、最难忘的时光。

难忘我们一同度过的无数佳节，难忘在操场上我们一同挥洒
着幸福的汗水，难忘那一次次为学校带来无数荣誉的背影。
百感交集，心中满怀不舍，但人生终有一别，你们已经完成
了自己的学业，即将进入各自心仪的大学。然而我们不会忘
记那些曾经给予我温暖，教会我们感动的人，即使你们即将
离去，但你们的身影早已深深地映在了我们每一个人的心中，
我们为曾经有你们这样优秀的学长而感到自豪！

既然我们在同一间教室里，那么我们面对高考的竞争者就是
不是自己身边的人，为什么这么说，一个教室也就一百多人，
而中国的名牌大学前一百名你们一人去一个，外加还有一些
重点一本，足够你们挑选的，不要再自己班级里搞的像冷战
一样，相反我们需要的是一种合作。1+1肯定是大于1的。真
诚的合作一定能够比你自己单干有效果，好学生如果觉得班
级里面学生不能够给你自己带来进步，可以与老师合作，成
绩差一点的同学可以和好学生多沟通，同样也可以找老师。

为什么说我们喜欢那些重点大学，而不喜欢差学校，环境很
重要，但重要的是个人本身，强者我们能学习到一点知识，
弱者跟强者相处久了也会变强，所以我想一个班级需要这样
的环境，一种合作的环境，哲学中有联系的观点，其中整体
与部分要求我们资源有效配置，就是要我们合作从整体中变
强。



说完这些，说说心情的重要性。我在上心理咨询课时，老师
说，知道为什么很多人上课困么？两种可能，一个人过于疲
劳需要休息，自然而然的困，另一种原因是，对这门课的厌
倦。当一个人对于一门自己不喜欢的课程，不能提出自己不
满的意见，不能用行为反抗这门课程，它的身体就会用生病
来反抗，即使有时候你精力旺盛，但这门课就困，下课铃一
响，就不困了，就是这个原因。追其原因，是你不喜欢这门
课，其次是听不懂，最后是主动放弃这门课程。

高三动员会演讲稿篇八

前段时间我给我们高三的同学做了关于高考压力的问卷调查，
抽样调查了255位同学，结果显示认为自己现在的学习压力过
大影响学习的同学占19%，认为压力过小没有动力的同学
占13%，有68%的同学认为自己的学习压力适中。

在另一项对考试焦虑量表的调查中，29%的同学能以比较轻松
的态度对待考试，55%的同学面临考试时有点紧张，但基本不
影响考试反而能促进你发挥自己的潜能，另有10%的同学在面
临考试时心情过于紧张了，可能会影响你的考试，但这种紧
张也比较容易调节，只有1%的同学对考试会过度焦虑，并且
你也为自己的焦虑担心。

当然还有5%的同学对考试没有任何压力感，说明你对考试完
全没有警觉也没有动力。但是在快到高考，对自己的状态信
心百倍的同学只占8.5%，这说明更多的同学在越临近高考信
心越不足了。

有位同学说我是复读生，去年高考失手，但平时成绩都很好
也挺稳定，我很害怕今年再次失手，每位同学都希望在高考
中能正常发挥甚至超常发挥，你们知道在高考中要正常发挥
甚至超常发挥*的是什么吗?凭的就是良好的心理素质，那么
在考前优化情绪强化信心就非常有必要了。



一、把目标定在每一天

有学生说：老师，只有20多天了，现在努力还会不会有成果?
我已经堕落两年多了，人家已经是宝马、奔驰车了，我还是
手扶拖拉机。我觉得我还有好多知识没掌握。

我家里人又非常希望我考上大学，我伯父家出了两个大学生，
我们家就指望我跟他们争口气，要不他们在伯父面前抬不起
头。我现在很痛苦，老师，你觉得中国台湾什么时候打仗啊?
我问他打仗跟他有什么关系。他说打仗我就不用读书了。可
想他对读书的恐惧啊。

你们为什么会对读书那么恐惧呢?因为你们面对太多的考试，
太多的练习，太多的功课，你们觉得很累啊。今天，我给你
们减减负。你，上来一下，掌声鼓励。

高三动员会演讲稿篇九

亲爱的老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：为梦想冲刺。

是的，终于，憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的'一天
来了，拼搏的季节终于到了。是该我们亮剑的时候了。

当我们今天再次聚在这里时，每位同学都又有了一个新的名
字：高三的战士。高一是基础，高二是关键，高三是决战，
这是大家最熟知的一句话。

准备好了吗？我们时刻准备着。自从来到xx中学的那一天起，
我们每个人就肩负起了一种使命，一种追求卓越的使命，一
种战必胜、攻必克的使命，一种不达目的决不罢休的使命。



使命在肩，责任如山，我们一直在奋斗者，前进着。终于，
憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天来了，拼搏的
季节终于到了。

应该说高三一年是艰巨的。每一天我们都必须过的忙碌、紧
张而充实，每一分、每一秒都是我们的阵地，都是我们赶超
别人的机遇。

这一年我们面临多次考试，而我们必须珍惜每一次，因为每
次考试都是我们扬剑出鞘的时机；而同时我们要养成一种淡
然的心境，大将风度；不为成功而满足，因为那是失败的前
兆，不为眼下的失败而懊丧，因为每一次失败中都孕育着下
一次成功的机会。

谢谢大家！

高三动员会演讲稿篇十

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是高三某某班的，今天我站在这里做我们高三最后的冲刺
演讲。面对我们进入高三复习阶段，我想很多同学一定是紧
张又冲动的，高三是高中最重要的阶段，我们不能有半点马
虎。

我们现在离我们考一个好大学的目标和人生理想又进了一步，
对此，我们是从高三第一天起就要有干劲的学习。我们要为
了高考而努力备考。现在我们还有一年不到的时间去准备，
必须分秒必争的.把学习搞上来。高三也是我们高中最后一个
年级，我们必须得珍惜。为了不让我们努力考到这所重点高
中和为了不让自己这三年努力的过程白费，我们一定要打起
所有的精神去备考，一定不能辜负自己和老师以及父母的期



待。面对自己和这么多关爱我们的人，我们是没有任何理由
不在这最后高三时光里冲刺的。

大学很美好，历届的我们学长和学姐都有回来跟我们说过，
但是前提是我们得先考进大学里去，才能享受到大学真正的
生活。学习不是说说就算的，不是不动手就能成功的，还得
自己想要努力往前进才行，只有自己有这样一个信念，我们
才会让人生路更长，有无限的开发之地，不然就只能是荒地
一片。高三我们绝对不能放弃，都走到最后了，我们只能劈
荆斩刺往前面走，放弃不是我们要做的，坚持才是我们要做
的。

努力学习不是光靠埋头苦读就能够学有所成，而是灵活动脑，
举一反三，活学活用。这样才能够学好知识，科学的学习，
减少时间的浪费。只要我们在学习中努力我们永远都不用担
忧自己没有时间学习。我们只剩下这最后一个学期的时间了，
以前很多知识点没有掌握，学习没有学好，我们依然值得继
续努力学习，加油去学习，因为学习从没有早晚。

只要愿意一心学习，不在学习中退缩，尤其是不要在学习中
早三暮四。没有恒心毅力是学不好东西的也不可能学到东西。
所以学习缺的是努力，也缺恒心，给自己一些压力，给自己
更多的动力，努力学习，考个好大学。

高三的学子们，我们一起努力坚持下去，一起共同前进不放
弃，不管最后结果怎样，至少你努力了，就不会懊悔。

谢谢大家！


