
最新假期安全的演讲稿(优秀5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

假期安全的演讲稿篇一

同学们，国庆假期就要来到，为了能使同学们高高兴兴的放
假回家，平平安安的返校回来，希望同学们能做到以下几点：

1、交通安全：乘车时要文明礼让，尊老爱幼。不乘坐拖拉机、
农用车等非载客的运输交通工具;乘坐公共汽车时禁止把头、
手伸出窗外，出远门由家长陪同。

2、人身安全：不经过家长允许绝不能私自走亲访友或到同学
家玩。出门要和家长打招呼。

3、饮食安全：要注意饮食卫生，不买无生产厂家、无生产日
期、无卫生许可的“三无”产品，不吃过期和霉烂变质的食
物。不暴饮暴食不要给自己的肠胃增加负担，以致影响自己
的健康。

4、要安排好生活和作息时间，生活要有规律，注意休息，劳
逸结合。要安排一定的时间温习功课，阅读一些有益的书籍
和文章，认真完成老师布置的练习，做好前期的总结和后期
的计划，在后期的学习中能够取得进步不长时间观看电视，
不长时间玩电脑游戏;参加些力所能及的家务劳动，保持身心
健康。

5、不参加农村封建迷信活动，不抽烟，不喝酒，不赌博，不
摆阔气乱花钱。不进入“三厅两室一吧”。



6、不私自下水游泳，尤其是去有血吸虫的疫水中游泳;不准
私自到无安全设施，无安全防护的.水域游玩活动;不参加不
适合未成年人的劳动;可以参加适当的家务。

7、消防安全：要注意生活中的安全，不随便接触电源和带电
电器;不私自接电源，使用电炉;烧柴火、使用煤气炉时，要
及时熄火、关好煤气罐或天然气，注意防火、防爆。

8、防雷击安全：同学们不要在雷雨时躲避于树下、电线杆下
或其他容易引发雷电击伤的地方。要注意行走安全，不抄近
道，不走水库边、池塘边、壕沟边的泥泞小道，不撑伞单手
骑自行车，防止摔倒掉入路沟、池塘等事故发生。雷电暴雨、
台风来临时，不要外出。

假期安全的演讲稿篇二

一年一度的清明节即将到来，清明节是我们中华民族缅怀先
人、祭祀祖先的传统节日，但这段时间也是安全事故的高发
期。安全问题不容忽视，需要大家共同关注，高度重视，为
此，我特向全校师生提出以下注意要点：

注意遵守相关交通法规。乘车注意乘车安全，不要乘坐三无
车辆，特别要提醒家长不能酒后驾车；步行要牢记“一停、
二看、三通过”，注意行路文明，牢记“人让车，让出一份
文明”。

如遇交通事故、火灾等紧急情况时，要及时拨打报警电话，
牢记报警或家长的电话及时寻求援助。

如流感、麻疹等疾病，如发现自己发热、咳嗽、咽痛、出红
疹等症状，体温超过38℃，要请家长尽快带往医院就医，就
医后充分休息，康复后再返校学习。若被确诊为传染病病例，
要及时告之班主任老师。



做好居室消毒。要养成良好的个人卫生习惯，勤洗手、勤洗
澡、勤剪指甲等，做好保暖预防工作，加强体育锻炼，配备
必要预防药物。

1、请广大学生尽可能同家长一道参加清明节祭祀祖先活动。
清明节祭祀不是一种迷信活动，而是家人对已经逝去祖先的'
怀念，缅怀他们对后人、家庭及社会所做的贡献，激励后辈
向他们学习，努力去做好更多有意义的事。它是中国的传统
文化活动，值得我们提倡、参与、弘扬！

2、请同学们参加野外活动时不要擅自带火种（打火机、火柴
等），同家长一道祭祀用火时千万不乱点火种、放炮，如果
不小心引燃了周围的易燃物就很容易失火烧山，酿成大错。

3、如果有森林失火，请同学们不要参加救火行动，因为我们
还小，无自救能力，很容易出现伤亡事故，这样就造成了更
大的损失，所以不允许小学生救火。发现失火要尽快在大人
指引下远离火场，并及时报警。

最后预祝同学们在安全的氛围中度过一个充实的清明假期！

假期安全的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、同事们：

大家好!

非常荣幸能参加今天的安全主题演讲会!

旅游业具有“无烟产业”和“永远的朝阳产业”的美称，它
已经和石油业、汽车业并列为世界三大产业。市场经济的快
速发展和人民收入水平的进一步提高，以及交通条件的不断
完善，使得人们对旅游的需求进一步上升，外出旅游已成为
人们日常生活不可缺少的一部分，我国旅游业也进入了一个



蓬勃发展的时期。然而，旅游活动的增多也使得旅游安全事
故发生的概率增大，旅游安全问题逐渐成为社会各界日益关
注的焦点。

“安全”作为旅游业发展的基础，这两个字已经被很多人所
忽略，“旅游安全”不能是一句空话。在国家扩大内需、促
进消费的政策引导下，旅游消费仍将是一大热点，外出旅游
的安全问题不容忽视。随着社会竞争日益激烈，许多企业涸
泽而渔，单纯为了经济利益而忽视了企业赖以生存和发展的
根本!特别是随着旅游规模的进一步扩大，以及自驾游比例的
不断增长，安全风险依然严峻，安全监管仍然是旅游安全管
理的重中之重。所以，现在我们在电视上、报纸上、网络上
看到很多意外事故的发生，而这其中很多是因为人们缺乏安
全知识造成的。以回顾开始火热的台湾游为例：

自207月大陆居民赴台游成行以来，本应是“小概率事件”的
意外频繁发生。

4月，广东旅游团所乘游览车在台北被高空掉落的起重机吊臂
砸中，造成3死3伤;

1月，一名大陆游客在台湾花莲太鲁阁被落石砸中死亡;

月，台风鲇鱼导致台湾苏花公路塌方，20名大陆游客遇难;

今年“五一”小长假前夕，噩耗从海峡对岸传来，阿里山小
火车发生翻覆事故，造成大陆游客5人死亡，上百人受伤。

一而再，再而三……人们不禁要问，台湾旅游安全怎么了?!
安全感何存?

闹市的起重机吊臂、太鲁阁的落石、塌方的危路，这一回，
小火车事件据说是因为白蚁蛀空的树干。台湾有关部门日前
初步勘验后认为，此次事故非人为疏忽和机械故障造成，而



是阿里山森林铁路史上首次因林木枝条断裂造成的火车翻覆
意外，白蚁真菌蛀空枝条导致其断裂，巡检人员从外观上难
以判别“问题枝条”。

古训有云：千里之堤，溃于蚁穴意指事故的发生从量变到质
变的过程，小事的疏忽可能酿成大祸。阿里山小火车事故俨
然是古训的现代版，从中可吸取的教训不言自明。倒下的树
干砸中的是阿里山小火车，更是砸向台湾旅游业的又一记警
钟。惨痛的教训，血的代价，让我们不得不重视安全生产，
不得不将安全生产贯穿于工作中，即使你忽略了安全，但是
请珍爱生命，因为生命的可贵，不容忽视，它与安全密不可
分。

安全需要我们每一个人踏踏实实、勤勤恳恳地做好本职工作;
需要引起全员的高度重视，时刻把它记在心间;需要我们在平
日的工作中上下而求索，路漫漫何其修远;更需要我们夙兴夜
寐、呕心沥血的为之奋斗。

安全到底是什么呢?

安全是一种责任。作为第三产业，旅游业的地位日益重要，
责任日益重大。我们只有凭借我们的业务技术和强烈的事业
心、责任心，才能确保广大职工群众的生命安全。“安全重
于泰山”，由此可见安全生产是多么的重要!所谓：千里之行，
始于足下;九层之台，始于垒土。只有我们每一位员工立足岗
位踏实的工作，严格按照青岛交运集团的各项安全章程规范
自己的行为，为企业安全尽自己的一份力，才能够铸就一条
钢铁长城!

安全是一种态度。对旅游业来说，安全第一!这是我们的态度，
更是我们的原则。安全是保证我们顺利完成各项生产指标的
法宝，是我们取得效益的前提。所以我们就要事事讲安全，
时时讲安全，并且要把它牢记心中，在我们的思想里牢牢地
刻上安全第一!



安全是一种经验。前人栽树后人乘凉，前人摸爬滚打摸索出
来的经验，才成为了安全生产的保障。要牢固树立防事故、
保安全的思想，让前人的智慧不断地传承和发扬!

安全是一种荣誉。很多人会由有此疑问，安全是什么荣誉呢?
就像1月青岛市政府为“整顿市场经济秩序、营造放心满意的
购物环境”而举行的“岛城百店无假货活动”;就像是90年代，
一代又一代的交运人前赴后继、呕心沥血打造出的“情满旅
途”的服务品牌一样……这些都是留给我们后人最宝贵的精
神财富!

追根到底，安全就是一切，是我们企业赖以生存的根本!作为
青岛客运市场的领军者，青岛交运集团更是把安全问题视为
工作的重中之重，“一点不差，不差一点”短短几个字，却
蕴含着非常深刻的含义。有了安全，我们才能实现“比顾客
的需求做得更好”的服务理念，才能更好的实现“社会需要
交运，交运奉献社会”的企业使命，才能更好的实现“情满
旅途”的服务品牌。只有把好安全关，将小事做成精品，将
细节做到精致，才能将服务做成超值，将重复做出精彩。

谢谢大家!

假期安全的演讲稿篇四

清明节即将来临，我们将迎来三天的假日，清明节的放假时
间为：4月4日——4月6日。4月7日照常上课。

为了让同学们度过一个安全、祥和、健康、愉快而有意义的
假期。学校希望同学们在假期中认真做到以下几点：

1、拜祭先人是我们中华民族的传统，在拜祭的过程中，崇尚
科学，破除迷信，文明祭祀，上坟祭祖时，不烧纸钱，不燃
放鞭炮，提倡用植树、送花等有益于保护生态环境的文明方
式祭奠。



2、要注意交通安全。同学们出行时注意交通安全，自觉遵守
交通法规;我校学生均不满12周岁，不允许骑自行车上路。

3、要强化自我管理。不看不健康的电影、录像、书刊;不进
游戏室、网吧等限制未成年人进入的场所;在家上网时，也要
注意网络安全，在网上，不要轻意给出能确定身份的信息，
如：家庭地址、学校名称、家庭电话号码、密码、父母身份、
家庭经济状况等信息。

4、要增强自我保护意识，提高防范能力、自救能力和辨别是
非的'能力，防止受骗上当。外出时一定要征得家长或监护人
的同意，并向家长或监护人告知去向。没有家长陪同不准单
独到溪边、水库和池塘边玩耍、钓鱼、游泳，防止溺水发生。
自己在家时，如有陌生人来访，不要私自开门，并及时与家
长取得联系。

5、要注意用电、用火、用气等安全，防止火灾、触电、煤气
中毒等事故的发生，确保财产和人身安全。

假期安全的演讲稿篇五

亲爱的同学们：

早上好!一年一度的暑假马上就要开始了，我们高兴之余不忘
安全。每年暑假前后是中小学学生安全事故，尤其是溺水事
故和交通安全事故的多发期。其中，溺水死亡主要是孩子私
自下河游泳，到河边玩水、钓鱼或捉龙虾等引起，交通死亡
主要由于学生违章骑车、闯红灯、不走斑马线和不及时躲避
危险等引起。这些事件严重影响家庭、学校正常生活和学习。
为了防止类似事件的再次发生，让学生过一个安全、文明、
有意义的暑假，今天我们在这里围绕“安全”这个主题，提
醒同学们注意八方面的安全问题。

一、要注意防溺水安全。禁止到江湖、河塘、窑塘等地玩耍，



以及私自或结伴下河游泳、玩水或捕鱼、捉虾，以防溺水事
故发生。

溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生
溺水的地点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场
所。夏天是溺水事故的多发季节，每年夏天都有游泳溺水身
亡事故发生。在溺水者当中，有的是不会游泳的人，也有的`
是一些会游泳、水性好的人。现在正是天气逐渐转热季节，
暑期即将来临，中小学生溺水伤亡的事故也明显多了起来。
在此学校要求同学们做到以下几点：

1、不要私自一人外出游泳，更不要到不知水情或比较危险且
宜发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。

2、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并
在大人带领下方可去游泳。

3、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到
危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

4、在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在营
救时应该怎么办呢?最重要的一点，就是不能冒然下水营救，
因为一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不
但会消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗
尽最终丧命。所以，发现有人落实，最正确的做法应立即大
声呼救，寻求大人的帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木
板等抛给落水者。

二、要注意防汛、防雷电的安全。现阶段我们正处于梅雨季
节，梅雨期表现为多雨天气并伴有雷电，并可能出现雷雨大
风，雷电发生时尽量不要呆在户外;不要把铁器扛在肩上高于
身体;要远离铁栏铁桥等金属物体及电线杆;不要呆在山顶、
楼顶等制高点上;躲避雷雨不要选择大树下及高楼旁，一般可
适当选择一处建筑物或者就近到洞穴、沟渠等处暂时栖身。



三、要注意交通安全。出行时注意交通安全，自觉遵守交通
规则、法规：不在公路上玩耍或追逐打闹，不乘坐无牌、无
证等不合格车辆，发现危险来临必须及时躲避;满12周岁的学
生要文明骑车，不能骑电动车、摩托车等机动车辆，骑车行
路切不可擅闯红灯或不走斑马线，不逆向行车;未满12周岁的
学生不能骑车上路，以防止交通事故的发生。小学阶段一般
不提倡骑车上路。

四、要增强自我保护意识，提高防范能力、自救能力和辨别
是非的能力，防止受骗上当，防止盗窃偷抢，防止出现拐骗
事件。同学们外出时要处征得家长或监护人的同意，并向家
长或监护人告知去向，注意交通、人身、财产等方面的安全，
外出活动时，不要到危险的地方去，要远离建筑工地、道路
等存在安全隐患的场所;未经父母同意不得到别人家里过夜，
不要与社会闲杂从员以及陌生人交往和随行，以防绑架、敲
诈等案件的发生。自己在家里，如有陌生人来访，不要私自
开门，并及时与家长取得联系。在家中玩耍时，不要在阳台、
窗边及楼梯口嬉戏，避免发生坠楼和滚下楼梯的事故。

五、要注意用电、用火、用气等安全，防止火灾、触电、煤
气中毒等事故的发生。同学们还应在家长指导下学会正确使
用家用电器、煤气灶、卫生浴具，学习安全用电、用火知识，
并养成“人走电断”的好习惯，切勿麻痹大意，各类电器及
设备发生故障时切勿擅自触动。假期中千万注意用火安全禁
止燃放烟花爆竹，以免炸伤、烧伤，确保财产和人身安全。


