
最新为社区打扫卫生的心得体会(汇总8
篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

为社区打扫卫生的心得体会篇一

小区卫生是我们每个居民都需要关注和维护的，只有经常打
扫以及注意卫生，才能让我们的小区环境更加清洁、整洁、
美观、舒适。因此，我认为写一篇关于写打扫小区卫生的心
得体会的文章，可以让更多的居民关注和重视卫生问题，共
同打造美好的居住环境。

第二段：为什么我们需要打扫卫生

我们的小区是我们生活的家，我们的健康和生活质量与小区
卫生息息相关。如果小区长期不打扫，污垢和垃圾可能会聚
集在一起，不仅会影响到居民的身体健康，还会影响小区的
形象。因此，我们要保持小区卫生的清洁，不仅能营造出优
美宜人的环境，也能让每个人都感到舒适和放松。

第三段：如何打扫小区卫生

让我们来谈谈如何打扫小区卫生。首先，我们需要准备好必
备的清洁用品和工具，比如：扫帚、拖把、清洁剂、手套等。
其次，我们需要分清垃圾和可回收物，把可回收物放置在指
定的地方等待回收，把垃圾放在垃圾桶里。最后，我们要定
期打扫，不仅是保持小区环境清洁美观，也是让我们养成良
好的生活习惯。



第四段：如何让居民参与协助打扫

小区卫生不是一个人的事情，而是需要大家共同参与的事情。
我们可以通过组织志愿者团队来定期打扫，或者设置奖励机
制来鼓励居民积极参与打扫卫生。同时，我们也可以通过张
贴海报、微信群、公告栏等形式，向居民传达卫生意识，号
召大家共同参与到保持卫生的事业中来。

第五段：结语

小区卫生是大家共同关注和维护的问题，无论是居民还是物
业公司，都应该在维护卫生方面尽自己的一份力。如果大家
都能从自身做起，从每一个细节做起，相信我们的小区环境
将会变得更加美丽和舒适，我们的生活也会变得更加健康和
幸福。因此，我希望我们每一个人都能认真关注小区卫生问
题，一起为小区卫生添砖加瓦，共创美好明天。

为社区打扫卫生的心得体会篇二

第一段：引言（200字）

现代城市化进程的加快，使得人们生活密度的提高，楼房居
住时常出现小区卫生不干净的问题。尤其是在疫情当前，区
域之间更需要保持干净整洁。在这样的情况下，写小区卫生
日志就显得尤为重要。本文将从自身实践中对写小区卫生日
志的心得体会进行总结。

第二段：重视卫生、互相合作（200字）

小区的卫生问题，应该不仅是物业公司，更是居民们的共同
责任。很多时候，很多居民为了自身省心，而选择不自觉地
偷懒，如露天垃圾等放置于门口，给了不文明行为可乘之机。
因此，我们应该每周进行一次卫生日志，倡导每个业主为自
己的健康和家人的健康负责。但同时必须意识到，所有人共



同参与，共同维护才能够保证小区环境的良好。如果我们有
闲暇时间，可以在日常保洁、以及大扫除时，互相帮助，共
同劳动，便于更好地保持环境卫生。

第三段：规范操作与要点（200字）

在如此繁杂的工作中，要按照规范的操作程序进行清扫。如
当我们开始清理垃圾堆放点时，首先要进行垃圾分类，将不
同类型的垃圾分类到垃圾桶中。垃圾的分类必须准确无误，
避免污染，以保证日后居住在小区中的业主不受影响。其次，
清洁环节，不仅要清扫卫生间、楼道与公共走廊，还应在各
户人家打扫。如清理余茶，擦拭桌子、椅子等表面脏污，地
面的清洁，坚持完整的步骤箭头流程图的操作必不可少。

第四段：自改与健康卫生的密切关联（200字）

环境的清洁与整洁非常重要，当然，这样做不仅仅是为
了“面子”，更重要的是可以保障我们的身体健康。小区卫
生日志所蕴含的行动， directly地影响着我们的日常生活。卫
生不好的地方容易埋藏各种疾病。只有保持清洁，管理好卫
生，才能够避免污染环境，以保证我们的健康。所以，要按
照时间节点清扫。

第五段：“毫不松懈”的信念（200字）

在小区卫生保洁工作中，毫不松懈的信念至关重要。不断提
高我们的卫生管理水平，是十分必要的。观察家里、社区的
情况，尝试用最好的方法来做好最基础的清洁。实践中不断
地发现问题并及时总结经验，很重要。卫生日志的相关内容，
可以通过阅览政府公告、学习民生常识等途径积累知识。同
时也可以在社区内相互交流经验，将日记中记录到的要点、
技巧、经验分享出去，共同提高小区的卫生环境。

结束语：



总之，日志书写是我们不断完善、提高卫生保洁工作的基础。
小区卫生是我们每个居民都应该关心和维护的方面。通过大
家共同努力，我们可以创造一个更舒适、更健康的小区居住
环境。在处理问题的过程中，日常日志是关键策略。它可以
帮助我们总结经验，共同解决问题，是我们不断提高卫生保
洁方面的基石。

为社区打扫卫生的心得体会篇三

今天，我做了一件非常有意义的事。一大早，我就起床了，
看见妈妈正在忙碌地走来走去，我就问：“妈妈，您在做什
么啊?”妈妈说：“我在打扫卫生啊!”一听到“打扫卫生”
这四个字，我顿时没有了睡意，迫不及待地洗完脸，走过去
问妈妈：“有没有工作让我做啊?”妈妈看到我这么勤快，就
爽快地回答道：“你去扫地吧!”我听完后，赶紧拿起扫把扫
地，可能是因为太久没有做过了，所以做起来笨手笨脚的.。
这时妈妈走过来对我说：“看你这像什么样!让我来给你示范
一下吧。”

于是，妈妈就给我做了示范，我就学着妈妈的样子扫，我先
把垃圾扫到一边，然后再拿来垃圾篸，把垃圾扫进垃圾篸里，
最后把垃圾倒入垃圾桶。慢慢地，一块干净的地面就出现在
眼前。妈妈直夸我是好帮手。接着，我又去抹门，我拿起一
块湿布，认真地抹，从底开始，不放过任何一个角落和一些
脏的地方。这时，我的汗水沾湿了我的衣服，可我还是坚持
不懈，用力去擦掉一些脏的东西，而且那些门框也被我擦干
净，门背面也是一样。抹完一扇门后，还要经过我的仔细检
查，确定门完全干净后，我才擦另一扇门。渐渐地，所有房
门都被我抹干净了。虽然我流了许多汗水，但我心里却是美
滋滋的。今天真是我有收获又快乐的一天。

为社区打扫卫生的心得体会篇四

过去我和这次去社区清扫卫生的同学，我们是几个人仔细上



课，但下了课就不怎么会花时间去学习或者做别的有意思事
情的大一学生，我们几个最喜爱的事情就是下了课跑去网吧
打嬉戏，没有课的日子，我们可以打得天昏地暗的，反正我
们也不知道要做些别的什么好。离大学毕业还有三年多的时
间，这会儿考虑工作的事情还太早，我们也没准备走考研这
条路，于是，在一个我们几个都打嬉戏打的开头腻味的时候，
我们其中一个人提议“不然我们去帮社区清扫卫生吧！”我
们当时听了也没多想，就觉得这件事可以让我们大一的生活
除了嬉戏还一点别的，我们就带着卫生工具来到了社区。

我们也没有跟社区居委会打什么招呼，我们几个大男生拿着
工具就开头在太阳底下卖力地清扫了。虽然我们只有四五个
人，可我们年轻人力气大，一个下午就在大汗淋漓下把社区
的全部卫生清扫完了，包括社区的'门窗，包括社区的全部水
泥地，也包括社区的花园和草坪。我们清扫完检查了一会儿，
发觉社区每一楼里面的楼道还有点卫生死角，我们又把工具
拖着来到社区的居民楼，把他们全部的楼道重新清扫了一遍。
在找到了社区的公共水龙头后，我们还把带来的水管给接上
水龙头，一边冲洗整个社区的水泥地，一边算是体验玩水的
乐趣，把社区有尘土的地方都清洁了一遍。固然，我们的玩
水的乐趣没让其他人发觉，我们既没有把水临到过路的人身
上，也没有把卫生状况弄糟糕。算是在一种开心的劳动中把
全部的社区卫生清扫了一遍。清扫的过程中，我们也没见有
社区居委会的人观察我们，或者是我们清扫卫生的时候太专
注，我们根本没想到还能得到社区的确定。我就记得我们清
扫完卫生后，在社区的小卖部一人买了一瓶儿汽水儿，一边
干杯庆祝我们这一次有意义的活动，一边感谢我们自己的努
力和付出。

为社区打扫卫生的心得体会篇五

今天，天气晴朗，再过两天就要过年了，爸爸说要打扫卫生，
迎接新年，叫我一起把阳台上往年贴留下的不干胶清除掉，
我爽快地答应了。于是，我和爸爸不亦乐乎的干了起来。



开始我们用水来擦，可怎么也擦不掉。爸爸拿来了铲子，但
是我费了九牛二虎之力才刮了一小块不干胶。看看这大片的
不干胶痕迹，这样刮要刮到什么时候呀?我正犯难，爸爸突然
要我去拿柜子里的酒精和棉签来，不好，是不是爸爸弄破了
手，我忙去拿来酒精和棉签递给爸爸。令我奇怪的是，爸爸
没有把酒精涂在手上，而是涂在墙上，再用铲子铲，用抹布
擦，效果比刚才好多了。我也用酒精棉签来涂不干胶，学着
爸爸再用铲子铲和抹布擦。擦了一遍，我斜着一看，发现有
些地方还有一层粘粘的皮，我再加工，才擦了个干干净净。
这时候的'我，已经是满头大汗了，再看看爸爸，也是满头大
汗。

我和爸爸忙了两个多小时，终于完成了清洗。哈哈，幸好有
酒精帮忙，不然恐怕四小时也完不成。不过我有点迷
惑，“为什么涂了一层酒精就容易擦呢?”我问爸爸，爸爸告
诉我：“不干胶不溶解于水，而溶解于酒精。这些道理以后
你学了化学就知道了。”我很高兴，今天我不仅体验了工作
的辛苦，还增长了科学知识。

为社区打扫卫生的心得体会篇六

大学是一个集成读、思考、交流和互相帮助的社区。这里云
集了来自不同地区、文化和经济背景的许多人。在这个社区
里，我们度过了许多美好的时光，与许多优秀的人结交。但
是，当我们离开宿舍或学校时，一种不可避免的责任就压在
了我们的肩上，那就是维护干净整洁的校园环境。最近，我
参加了一次大学社区卫生打扫，收获颇丰。在此，我想与大
家分享我的心得体会。

段落二：参加大学社区卫生打扫的目的

参加大学社区卫生打扫，是为了让我们更好地参与社区建设，
帮助学校保持优美的环境。此外，如今的年轻人，与宿舍、
学习和社交等事务忙得不可开交。有时，我们过于专注于自



我的事务，而忽略了对我们的社区和环境的责任。通过参加
大学社区卫生打扫，我们可以从中认识到自己的责任感，这
也是我们应该具备的一种素质。

段落三：大学社区卫生打扫的价值

参加大学社区卫生打扫，是对环保和卫生有着积极影响的一
种行动。在这个过程中，我们选择的每一只手套、每一根清
洁工具、每一次清理带有不同的象征意义。这是带着责任心
的行动，久而久之，会在我们的心中留下深刻的印象。同时，
这也是一个关于团队意识的考验，因为每个人都需要合作，
才能完成整个任务。在这次活动中，我们更好地理解了团队
合作以及自我牺牲的重要性。

段落四：大学社区卫生打扫的整体过程

在参加大学社区卫生打扫的整个过程中，我们首先要配齐工
具并组建团队。这需要我们和他人进行沟通，确定每个人的
角色和职责，以便协同完成任务。在准备阶段过后，我们将
开始执行计划——清洗厨房、浴室、洗衣房以及每个房间。
尽管过程相当繁琐，但每个人都处心积虑地工作，并确保大
家都能完成任务。在整个过程中，我们没有偷懒，没有敷衍
塞责，也没有随意泼洒水。无论工作多么繁琐，每个工具和
每个人都必须得到充分的尊重。

段落五：参加大学社区卫生打扫后的感受与建议

参加大学社区卫生打扫后，我感到非常高兴，因为我和我的
同伴都完成了任务，使我快速地带入了社区的环境之中。带
着这份满意和成就感，我建议大家经常参加大学社区卫生打
扫。这样，我们会更了解自己与环境之间的关系，并为建立
更健康的社区而贡献自己的力量。此外，我们还可以吸取外
来的经验，并将这些经验运用到我们的个人生活中，以实现
更好的环保与卫生管理。



总结：结束语

参加大学社区卫生打扫，对每个人来说都是一个可深信不疑
的行为，它鼓励我们关注环境和社区，增强我们的责任感和
团队合作精神。通过参加大学社区卫生打扫，我们可以改善
和提高我们的环境，使生活有更多的乐趣和美好。因此，我
鼓励每个人定期地参加这样的活动，也让我们成为一个更好、
更健康和更富有责任感的社区。

为社区打扫卫生的心得体会篇七

每个人都希望自己身处的地方整洁、舒适，大学社区也不例
外。为了让大家生活在一个清洁、卫生的环境中，大学社区
经常组织打扫卫生的活动。在这一过程中，我深深地意识到了
“爱护环境，从我做起”的重要性。本文试图通过我个人打
扫卫生的体验来探讨如何让大学社区变得更加美好。

第二段：提高扫地技巧与体验

我所参加的打扫卫生活动主要是集中在外面的走廊和楼梯间，
当我们到达目的地时，首先需要将所有杂物清理干净。这是
全过程的第一步，也是最重要的一步。同时，我们还需要清
洗大门、扫地、擦拭窗户。对于这些工作，有一些小技巧可
以让它们变得更加容易。比如，使用干净的抹布、扫帚和尘
土除尽，不留下死角。此外，最好一步一步地进行，保持专
注。在清理过程中，我感觉到自己已经融入到这个集体中，
并且深刻地体会到了劳动的意义和价值。

第三段：解决瓶颈与合作

在清理过程中，我们遇到了一些难度。例如，部分走廊灯光
较暗，需要几个人合作完成清洁工作。 在面对这些棘手的情
况时，我们需要集思广益，想出解决方案以便更好地完成任
务。在这一过程中，领导者的角色变得至关重要，他们能够



有效地组织考虑、鼓励创新和集体讨论，从而找到最佳解决
方案。通过大家的努力，我们克服了最终的困难，使整个社
区焕然一新。

第四段：收获与感悟

在这个社区清洁日中，我不仅学到了一些清理技巧，也获得
了很多体验和收获。我们没有止步于集体劳动，还创造性地
解决了一些问题，增强了我们自身的能力、信心和团队意识。
此外，我们从此发现了一些潜在问题，如社区需要新的模具
或需要增加一些新型设备。最重要的是，我们意识到了一个
社区环境的重要性，并且每个人都有责任去共同维护这个环
境。

第五段：结论与反思

总之，大学社区的打扫卫生活动既是一件艰苦而又有意义的
事情。通过这个过程，我学到了许多知识，也体验到了个人
成长和集体进步的喜悦。在未来，我希望能够继续参与大学
社区的活动，并尝试成为一个更好的领导者，希望为大家提
供更全面的支持。我相信，只要我们一直坚持下去，我们一
定能够让大学社区成为一个更加美好、更加温馨和充满活力
的地方。让这些由于我们的劳动而成的珍贵物品更加闪闪发
光吧！

为社区打扫卫生的心得体会篇八

星期日下午，我复习完功课，爸爸对我说："你去打扫一下咱
们楼道的卫生，扶手也要擦一擦。"我愉快地答应了。

说干就干。我拿着扫把兴致勃勃地打扫起来。我先从六楼开
始一层一层往下扫，把每一层的烟头、纸屑、果皮、树叶集
中在一起，再扫进垃圾斗倒进楼下的垃圾箱。



扫完地，我顾不上休息，端来一盆清水，把抹布湿了湿，把
楼梯扶手从上到下仔细擦了一遍。擦完以后，我一看盆里的
水，不禁哑然失笑——简直比下水道的水还要黑。

住在一楼的史叔叔看见我打扫卫生，乐呵呵地说："这不是
活“雷锋”吗？"我转过身不好意思地说："叔叔好，我每天
走这儿看着脏，打扫一下。"叔叔赞叹地说："学雷锋，做好
事，不错。我以前还没发现你有这种精神，值得表扬。我看
你以后别叫艾天天了，干脆叫艾雷锋得了。"史叔叔说着，摸
了摸我的头，笑着走开了。

经过二十多分钟的努力，楼道打扫干净了。看着焕然一新的
楼道，虽然累得满头大汗，可我感到很充实、很快乐，心情
非常舒畅。我体会到，为大家做点好事真的很光荣、很自豪！
爸爸妈妈也表扬了我，夸我长大了，懂事了。楼道是大家每
天都要经过的地方，如果每一个人都爱护它，保持卫生，我
们生活的环境就会更加美好、温馨、和谐。

我决定，以后我要经常做类似举手之劳、力所能及的事，比
如帮妈妈做家务，自己的'事自己做，再不当"饭来张口、衣
来伸手"的"小皇帝"，努力做一个自立自强的人。


