
2023年监狱参观警示教育方案(实用5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。我们应该重视方案的制定和
执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应对未来
的挑战和机遇。下面是小编为大家收集的方案策划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

监狱参观警示教育方案篇一

人不可能一辈子不犯错，只是有些错不会涉及危害他人危害
社会而造成违法违规，但有些错犯下了就该受到法律的制裁
才能给受害者公平的交代。那些服刑期满出来的人，不少对
自己曾经犯下的错误是愧疚的，不过对于出狱后，他们会对
蹲过监狱有怎样的感受？对于坐过牢的人，我们这个社会的
人对他们的`认可度其实还是很低的大多数人会不自觉地对他
们产生偏见，有时候并不是他们做的事，首先怀疑地也会是
服过刑的他们。这大概是对蹲过监狱的人的一种歧视，虽说
不是人人都如此，可也没办法让每个人都公平地对待服过刑
的人。

对于蹲过监狱的人，他们出狱后是怎么样的感受？对于只是
监禁几个月或者半年的服刑人员来说，出狱后改变或者还不
是很大，但那些蹲了几年十几年或者更长久的监狱的人来说，
出狱后周边一切的大改变，对他们来说是无所适从的他们已
经习惯了监狱里的生活，每天也是重复地做着相同的事，可
是我们这个现代社会变化如此之快，脱离了社会太多年，如
果还有家人在等着就还好，如果没有家人，出狱后一切得自
己重新学习开始，这会让他们感到迷茫，甚至产生还不继续
回到监狱生活。

蹲过监狱的人，他们在生活需要更努力，更有诚意地工作生
活交往，这样才能让他们更为容易地融入周边环境，回归正



常生活。他们也更渴望得到社会的认可，得到更多人的认可，
以获得生存的基本，更能杜绝他们又走上犯罪之路，一切可
以重新开始。而我们对待他们的态度其实也应该跟平常人一
样，不要带上有色眼镜去看待他们曾经的过错。

监狱参观警示教育方案篇二

遥远，关键就在于自己怎样把握。因而，我认为每一位党员，
一是必须树立坚定的理想和信念，加强世界观、人生观和价
值观的改造。历史证明，树立了牢固的共产主义理想信念，
就能前仆后继、舍生取义，就能抵制诱惑，拒腐防变。我们
要把确立坚定的理想信念放在事业和人生的首位。二是必须
树立正确的权力观，牢记宗旨，用权为民。要正确认识我们
手中权力的性质，明白权力来自人民、属于人民的道理，信
守掌权为民的原则，始终保持同人民群众的血肉联系。三是
必须严格自律，经受住市场经条件下各种诱惑的考验。比起
普通百姓，我们机关干部会面对更多的诱惑。我们必须时刻
保持清醒头脑，严格自律。要耐得住清贫，顶得住歪风，抗
得住诱惑，管得住小节。四是必须自觉地接受监督。要始终
把自己置于组织和群众的监督之下，始终用党纪国法约束自
己。如果不愿接受监督，可能就会失去约束，自我放纵，走
向腐败。作为检查人员的我们尤其是要严格执行税收政策，
自觉规避执法风险，积极预防职务犯罪。增强了原则性。
即“工作生活上一定要守住法律法规的底线，守住做人的底
线，守住道德的底线”。时时要明白什么该做，什么不该做；
该做的事一定要把它做好，不该做的事坚决不做！不能有哥
们意气，不能存在侥幸心理，不能轻信他人的承诺。否则，
一旦犯罪了，进了监狱，就会失去自由，失去工作，失去家
庭，到时就悔之晚矣。

监狱参观警示教育方案篇三

这天，我们参观了位于榆次市城东南的山西省女子监狱。



此行的目的很单纯，就是进行警示教育，筑牢拒腐防变大坝，
清清白白做人，平平安安生活。

经过严格的检查与手续，我们进入了森严的大墙内，先是到
南区参观了服装生产车间。这里关押了2000多名省内外的女
囚，她们在这里承受改造、学习技能，创造价值，也提升自
己的价值。

接着来到北区，参观了女犯人的宿舍，干净整洁，一尘不染，
被褥叠得刀削斧砍，像豆腐块。只是一间宿舍里要住12个人，
挤了些。

食堂的菜谱很单纯，馒头稀饭素菜为主，难得见到肉腥，不
知道馒头稀饭管饱不？

然后，我们来到了大礼堂，举行了警示教育仪式，听了两名
女子的现身说法。两位女犯都曾经风光一时，大权在握，但
利令智昏，贪欲膨胀，最终把自己送进了监牢。

最后，我们怀着复杂而好奇的心情，观看了女表演的文艺节
目。

她们是怒放的花朵，让人赏心悦目；

但她们是关在铁笼中的花朵，脸上的笑容很灿烂，但更多的
是职业的表演，而非发自内心。

我突然想到了无垠的旷野，漫天的花草，怒放的生命。仰望
星空，亘古不变的北斗引领着我们前进的方向，人类在望，
狼群在望，鸟雀在望，草木也在望。

普天之下，无论是怎样怒放的生命，如果失去了北斗的引领，
就会失去方向，轻那么庸庸碌碌，行尸走肉，重那么陷入牢
笼，失去青春的`色泽，直至枯萎。



人生最重要的是什么呢？不同的人有不同的理解。我的理解
是，人生最重要的是方向，方向对了，人生就会灿烂，生命
就会自由地怒放。

走出女子监狱，有一种痛彻心肺的感觉，为那些失去了方向
的花朵。

天已放晴，但我的心头仍然阴云密布。兄弟们，姐妹们，为
了自己有个美好的人生，请你抬头望天，望望夜空中的北斗。
无论什么时候，也不要迷失了方向！

两天上级组织中层干部参观省女子监狱，做为警示教育的一
种形式。

高墙内的感觉并不神秘，就像到了一个私企。后院有一群女
犯在把竹片串起来，成为竹板，估计是拉货车用来挡货用的。

在女犯宿舍，二三十平米的空间里有六张上下床，大约住十
一人，因为每舍靠近门口的一张床的下铺码着一些被褥。每
个床上的被子被叠得齐齐整整，有棱有角，一看就有军事化
管理的痕迹。每舍还配有一台电视机。每个床头都挂着一个
透明小塑料夹，夹着每个人亲笔写的自勉文字及本人或家人
照片。

门正对的窗户上方是监控摄像头。就是你她们日常生活的一
举一动都会被监视到。

看到这些不知怎地，我有些失望。不知道是什么观念在作怪，
有时候竟想体验一下监狱生活，以为这里可以有吃有喝而无
忧无虑，不用有工作压力，不用有人情世故，不用有非分之
望，只是每天静静地思索，静静地看些书，静静地写些东西。

但参观时，却觉得这种想法真是幼稚得很。其实监狱也是一
个小社会，首先你得劳动，或许因为赶工期还得加班加点，



绝不会给你静静地思考和看书的自由。其次，无论白天还是
晚上，你都得严格遵守纪律，监方让你干吗你就得干吗，真
是没有一点人生自由。第三，没有单独而处的空间，睡觉十
多个人在一起，干活几百号人在一起，想安静恐怕只是一种
奢望。

此时，深切地体会到了什么是剥夺政治权力。那就是你成了
一条狗，让你干什么你就干什么，让你干多少你就干多少，
不让你干什么你就不能干什么，不让你说什么你就不能说什
么，你不能申诉，你不能违抗，无论你多不愿意，都无效，
叫天天不可能应你，叫地地也不再理你。而这些都被大家公
认是合法的，是正确的。

监狱参观警示教育方案篇四

3月31日下午，市局组织各县市区港航局（处）党政主要负责
人到宜昌市监狱参观，接受警示教育，我有幸参加了这次活
动。

走进监狱的大门，面对高墙电网，心情感到压抑了许多。高
墙隔开的是自由，是一片美丽的蓝天；电网拦住的是一颗颗
已经失去自由的心，是被禁锢的身体。这就是社会的另一层
面，这就是失去了自由的人们的生活。我们参观了监狱的宿
舍、食堂、车间等场所，看到了犯人的生活情况，听取了服
刑人员现身说法。

通过参观活动，相信大家对高墙内、外的区别有很深的体会，
心灵上令人触目惊心，思想上引起极大震撼，使自己真切体
会到了监狱高墙与现实的反差。他们原来都是国家机关、国
有企业的干部，曾经有好的工作环境、较高的收入、幸福的
家庭，曾经做出过突出的工作成绩、深受领导和同志们的信
任而被委以重任，却在金钱利益的诱惑下迈出了罪恶的一步。
没有正确的人生观价值观、没有遵守基本的行为准则，他们
辜负了领导和同事的信任，也让自己陷入了心灵的泥潭。他



们因为贪污和挪用公款，造成了国家财产的损失和对家人的'
伤害。

活生生的反面事例，给我们每个参观者上了一堂警示教育课。
监狱之门离我们每一个人其实并不遥远，关键就在于自己怎
样把握。他们的教训是深刻的，我们每名党员、特别是党的
领导干部应引以为戒！自觉做到拒腐防变，这也是我们开展
警示教育的目的所在。

因而，我认为每一位党的干部，一是必须树立坚定的理想和
信念，加强世界观、人生观和价值观的改造。历史证明，树
立了牢固的共产主义理想信念，就能前仆后继、舍生取义，
就能抵制诱惑、拒腐防变。我们每一个党员干部都要把确立
坚定的理想信念放在事业和人生的首位。二是必须树立正确
的权力观，牢记宗旨，用权为民。要正确认识我们手中权力
的性质，明白权力来自人民、属于人民的道理，信守掌权为
民的原则，始终保持同人民群众的血肉联系。三是必须严格
自律，经受住市场经济条件下各种诱惑的考验。比起普通百
姓，我们机关干部特别是领导干部会面对更多的诱惑。我们
必须时刻保持清醒头脑，严格自律。要耐得住清贫，顶得住
歪风，抗得住诱惑，管得住小节。四是必须自觉地接受监督。
要始终把自己置于组织和群众的监督之下，始终用党纪国法
约束自己。如果不愿接受监督，可能就会失去约束，自我放
纵，走向腐败。

监狱参观警示教育方案篇五

县纪委组织全县各镇党委书记、镇长和县直单位负责人，到x
市四会监狱廉政警示教育基地参观。

身临其境，真切地体会到了监狱高墙与现实的反差，触目惊
心，发人深思。作为一名党员领导干部，要自觉构筑反腐倡
廉的精神堡垒。坚持“自重、自省、自警、自励”，抗住诱
惑，经起考验，把握好人生航向，珍惜岗位，珍爱生活，做



到廉洁从政。通过参观，深深感觉到廉洁自律的重要性，今
后我要更严格要求自己，远离腐败，远离犯罪。

通过这次参观学习，使我深知只有不断完善和提高自己，才
能更好地做好反腐倡廉工作。因此我将坚持深入学习和钻研，
进一步提高自身的政治思想觉悟和理论水平。结合自身的工
作特点，将理论与实际相结合，将反面案例与正面教育相结
合，注重学习效果，提高自身的思想觉悟和道德水准。同时，
要按照党风廉政建设的要求，严格要求自己，防微杜渐，确
保不出任何违法违纪问题。坚持各项规章制度和法律法规的
规定，筑起一道牢固的防腐墙。

正如服刑人员讲的那样，欲望过度，失去理智，心理失衡，
最终成为人民的罪人。所以说，要不断的校正人生坐标，要
树立正确的名利意识，更要保持健康的心态和旺盛的工作热
情。我们只有正确对待名利得失，见财物心不痒，见美色脑
不昏。始终坚持为人民服务的宗旨，完成好上级交给的各项
工作任务，在任何时候都要把党和人民利益放在首位，切实
做到清正廉洁，我们就能保持一个良好的心态，做好每一项
工作。

一个党员干部，不管地位多高，权力多大，只要违法乱纪，
终究逃不脱党纪国法的严厉制裁，以身试法者必亡。能否正
确行使权力，是衡量我们每一个党员干部品德高低、作风好
坏的重要标尺。权力说到底是一种责任，它只能用来全心全
意为人民服务。作为一名国家公务人员必须时时刻刻铭记是
党和人民赋予我们以权力。我们只有正确行使权力，坚决杜
绝不作为、乱作为，规范自己的行为，不吃、不拿、不卡、
不要，廉洁自律才能正确行使好手中的权力。

现在流行的一句话是：钱不是万能的，但是离了钱是万万不
行的。但是我们不能把金钱放在第一位，更不能被金钱所缚，
比金钱更珍贵的还有许多许多，比如自由、爱心、感情、尊
严、健康等。我们应该自尊、自立、自强地做金钱的主人，



而绝不能沦为金钱的奴隶。人们获取金钱的方式方法必须符
合法律法规和伦理道德，决不能攫取违法之财、不义之财、
昧心之财。人们依靠自己的智慧和劳动创造财富，为社会做
贡献，同时获取应有的报酬和金钱，这是很光荣的事情。因
此我们只有自觉把好金钱关，耐得住清贫，律身以俭，才能
保持健康的身体和心态。

作为一名党员领导干部，时刻要以一个共产党员的标准严格
要求自己，始终以“清正廉洁无小事”来告诫自己，坚持按
规定办事，事事处处坚持做到高标准、严要求，努力当好廉
洁自律的表率。认真执行《中国共产党党员领导干部廉洁从
政若干准则》。在用人上，坚持“唯才是用”，不搞亲疏；
在办事上，注重党性原则，不搞恩恩怨怨；在经济上，坚持
公私分明，两袖清风；在处理问题上，秉公办事，不徇私情。
具体体现在三个方面：一是管好自己。凡要求别人做到的，
自己首先做到，禁止别人做的，自己坚决不做；二是管好身
边工作人员。严格要求工作人员按党风廉政准则办事，不得
以工作为名吃拿索要；三是管好自己的家属和亲属。要求自
己的家属、亲属正确对待自我，不准搞特殊，不准借自己之
名谋取个人利益。

通过本次现场廉政警示教育，进一步增强了本人的遵纪守法、
廉洁从政意识，筑牢拒腐防变的思想道德防线。今后我将以
本次廉政警示教育活动为契机，进一步加强自身的思想理论
学习，时刻警示自己，防微杜渐，警钟长鸣，牢记党的宗旨，
做好本职工作，恪尽职守，全心全意为人民服务。
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