
最新在国旗下成长的演讲稿(通用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

在国旗下成长的演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位同事：

大家好!我是24号选手***，我今天演讲的题目是：《让优秀
成为习惯》。

古希腊哲学家亚里士多德说过这样一句话：“无论什么事，
都力求做到最好，让优秀成为一种习惯。”同样，“优秀是
一种习惯”也是清园人所信奉的理念。那么让我们习惯性地
去创造性思考，习惯性地去认真做事情，习惯性地对别人友
好，习惯性地爱护环境，习惯性地欣赏大自然，那么我们的
心灵就没有褶皱，那么世界就光滑了。

是的。没有人拒绝优秀，没有人拒绝高贵的气质，这优秀这
高贵不是美丽的容颜，不是漂亮的衣服，不是贵重的首饰，
而是举手投足间表现出来的文明、优雅和风度，是生活中不
经意间散发出来的人性的光辉。

听过这样一个故事：一个推销员在街头卖气球。生意差时，
就放掉一个气球。当气球在空中飘浮时，就有一群新顾客围
过来，这时他的生意就会好一阵子。他每次放的气球都变换
颜色，白的、红的、黄的……过了一会儿，一个黑人小男孩
拉了一下他的衣袖，望着他，并问了一个有趣的问题：“先
生，如果你放的是黑气球，会不会上升呢?”推销员看了看这



个小男孩，用一种同情、智慧和理解的口吻说：“孩子，是
气球里所装的东西使它们上升的。”“气球里所装的东西使
它们上升!”同样，正是我们内在的东西使我们进步，这东西
是什么?大家一定知道了，那就是我们的思想，比如说：让优
秀成为一种习惯!

说一个在清园亲身经历的事情：去年十月份，为了迎接10.26
优质幼教模式专题策划会，由公司人事行政副总曾总对我公
司全体女同事进行了专业的文明礼仪培训。作为一个优秀的
企业，不仅具有科学的管理，优雅的环境，和谐的工作氛围，
拥有优质的文明礼仪服务也是非常重要的。因此，这次培训
变得重要。礼仪培训开始了，头顶书本走猫步、咬着筷子练
习微笑、双腿之间放页纸练身姿等等。书本掉了放在头上继
续走，笑容僵了缓松一下面部继续练，双腿酸的麻木了拍拍
继续靠墙站立。练习有苦有泪，可是每一个人都在微笑地坚
持，因为我们相信：坚持就是胜利。10.26策划会如期而至，
整个公司都以一种极佳的状态来面对，我们礼仪人员也不示
弱，我们笑迎宾客，耐心引导与解说，站上几个小时也不说
辛苦，果然，我们礼仪人员的表现得到了宾客们的认可和肯
定，进而维护了公司形象及个人形象。通过这次学习，我们
礼仪人员都受益匪浅。

“为中国而教!”是我们的追求，是我们的目标。为了这个目
标，我们身体力行，以坚韧的毅力，把自己的工作做到最好，
在实践中让自己的人生价值闪光。跟着公司走，让优秀成为
习惯，为中国而教!

国旗下的演讲稿:
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在国旗下成长的演讲稿篇二

今天我演讲的题目是优秀是一种习惯。

在如今的学习生活中，我们都在不停地追赶、追逐、追求，
追求是一种优秀，追求优秀已潜移默化地渗入大家的血液，
各个方面都有拔尖的人才。人人都仰慕优秀，渴望优秀，却
往往在心里给优秀安上一个遥不可及的头衔。但当我们沉下
心来，优秀就变得触手可及。

我自己也曾为了优秀追求过，努力过，到头来却是南辕北辙。
我低头问自己是怎么回事，最后终于发现是方法不对，心态
不对，习惯也就不对，因此就够不上优秀的边儿了。

习惯是什么？习惯是在时间里逐渐养成的、是一种比较确定
的思想和行为方式，是不容易改变的行为。习惯是一种人平
时的常态，一种经过长期培养历练而形成的自然而然的状态，
一种无需思考即可再现的行为意识。

古希腊哲学家亚里士多德说过：“优秀是一种习惯。”一个
志存高远的人，必定将追求优秀作为自己的人生目标，作为
一种近乎本能的事情。那些优秀的人之所以能创造出令人瞩
目的成就，是因为他们在生活、工作和学习养成了良好的习
惯。

海伦·凯勒是美国盲聋女作家和教育家。1880年，她出生于
亚拉巴马州北部一个叫塔斯喀姆比亚的城镇。她在一岁半的
时候因为一次猩红热而丧失了视力和听力，于是她也无法学



习正常的语言表达。然而就在这黑暗又寂寞的世界里，她借
着她的导师安妮·沙利文的努力学会了读书，又奇迹般地学
会了说话，还以优异的成绩毕业于美国拉德克利夫学院，成
为一个学识渊博，掌握英、法、德、希腊和拉丁文这五种文
字的知名作家与教育家。海伦走遍美国，前往世界各地为盲
人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。

在黑暗无声的世界里，她如此坚强地活着，活得这么漂亮，
她经历了多少磨难，遇到了多少困难，可是她坚持下来了，
她让优秀变成了她的习惯。

或许优秀就是这样简单，有时候仅仅只是找到了一种习惯而
已，就像爱迪生找到了钨丝，便照亮了全世界的黑夜，一直
到了今天。同学们，你现在是否保持着一些优秀的习惯，正
如海伦一样不懈地同命运挑战？如果是的话，相信不久，你
也会成为一个优秀者。

我的演讲完毕，谢谢大家。

在国旗下成长的演讲稿篇三

日积月累养成习惯，而如今习惯却支配着我们。从次看出养
成良好的习惯能够为我们打造完美未来。

要培养良好的习惯，贵在坚持。已经有了良好的习惯，就要
坚持去做，如果放弃了，一切努力不就付之东流了吗。

我曾听过别人说过的这样一句话:今日的你，是你过去习惯的
结果；今日的习惯，将是你明日的命运。改变所有让你不快
乐或不成功的习惯模式，你的命运将改变，习惯领域越大，
生命将越自由、充满活力，成就也会越大。

成功有时候也并非想像中的那么困难，每一天都养成一个好
习惯，并坚持下去，也许成功就指日可待了。每一天养成一



个好习惯很容易，难就难在要坚持下去。这是信念和毅力的
结合，所以成功的人那么少，也就不足为奇了。

最后，我们也要把感恩当成习惯。我们要懂得感谢父母的养
育之恩，感谢老师的教导之恩，感谢同学们每次的帮忙，感
谢身边人每次的理解。如果人人都怀有一颗感恩的心那么世
界将会变得完美，生活才会充满乐趣。

那日日夜夜为我们操劳的父母，他们在工作中不管有多苦多
累，他们却从不抱怨，在我们需要他们的时候，他们总会第
一时间出现。在我们年少时，他们操碎了心。如今我们已经
长大了，在我们长大的同时他们也在慢慢变老，所以我们要
怀有一颗感恩的心，在我们放假时多陪陪他们，感谢父母的.
养育之恩。

在生活方面我们难免会遇到一些不开心的事情，但是我们已
经长大了，不想让父母为我们操心，所以很少跟他们说那些
不开心的事情。往往都是自己解决或者去寻求同学们的帮忙。
如果一个人从来都不会得到别人的帮忙，那你务必会有很多
烦恼。没有谁在生活中是不会遇到的困难的。当别人遇到困
难的时候你也就应尽心尽力的去帮忙他们，所以我们要珍惜
身边的每个人。

如果一旦养成不好的习惯，那么后果也不堪设想。没有合理
的时间安排，乱七八糟、混乱不堪的生活，这对于你自己离
成功的远近无疑有着明显的后果。而此刻的我们正处于大学
时期，可能受到的限制会少了一点。但我们依然不能放任自
己，养成不好的习惯。应明确我们肩上所承担的职责，努力
成为最好的自己！

习惯每个人都有，但不同的习惯，做一件事也会有不同的结
果，所以我们要养成好的习惯。而优秀是一种习惯，拥有好
的习惯，就是优秀。好习惯，益终生。



在国旗下成长的演讲稿篇四

老师，同学门大家早上好，我是083班的。

08（3）班是一个团结奋进，积极向上的班集体。清晨，你会
看到083的同学，沐浴着朝阳，满怀豪情地走向教室。他们的
脸上洋溢笑容，他们的笑容充满自信，他们正自信而塌实地
创造未来。

今天我在国旗下代表083班演讲：让优秀成为一种习惯。

“优秀”，一个闪闪发光的词语，令人憧憬。人们都希望自
己优秀，但不少人却妄自菲薄，认为优秀只属于少数人。

孟子说“人人皆可为尧舜”，就是说，我们都有优秀的潜质，
只要努力，我们都可以优秀。我们伟大的毛主席更是激情满
怀地赞美“六亿神州尽舜尧。”他坚信中国人民是优秀的，
都能成为唐尧虞舜一样的圣人，一样优秀的人。

世界要发展，人类要进步，离不开优秀人才。马克思、华盛
顿、达尔文、哥白尼、诺贝尔……这一个个耳熟能详的名字
让我们肃然起敬，正是因为有了他们以及各个领域的无数优
秀人才，我们的世界才变得如此美好，如此生机勃勃。

翻开我们民族的辉煌历史，尧、舜、禹、汉武帝、唐太宗、
康熙帝……他们使中华民族五千年屹立不倒，中华文明五千
年传承不息。

“高山仰止，景行行止”，一个个优秀的人物为我们树立了
光辉的榜样。人的生命只有一次，天生我材必有用，我们不
能自甘平庸，碌碌无为。要认认真真活一回，让自己的人生
有价值、有意义，做一个优秀的`人，为祖国的繁荣、为世界
的进步做出贡献。



今天，我们站在庄严的国旗下，回望百年柳高，感受百年辉
煌。正是一代代优秀的管理者、一代代优秀的教育着、一代
代以优秀为己任的学子的不懈努力，造就了它，使它在全区
名列前茅，跻身全国名校之列。我们作为柳高的一名学子，
也应以优秀为己任，努力、努力、再努力，陶冶自己，充实
自己，完善自己，面向现代化，面向世界，面向未来，成长
为有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义新人。

我们要让优秀成为一种习惯。“勿以善小而不为，勿以恶小
而为之”，从小事做起，自觉克服缺点，积极向上，争做排
头兵，在学习和生活中严于律己，在知识的海洋里劈玻斩浪，
掌握科学文化知识，把自己造就为优秀的四化建设人才。

梁启超先生说：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则
国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则
国进步。”同学们，祖国在召唤，时代在召唤，我们要发奋
努力，在敬爱的老师的谆谆教导下，把自己培养成为一个人
格健全，全面发展的现代人，为祖国的建设发展和繁荣昌盛
贡献出自己的一份光和热，无愧于我们的祖国和人民，无愧
于我们的时代，无愧于我们有着百年优良传统的母校！

我的演讲完了。谢谢大家！

在国旗下成长的演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家早上好！

亚里士多德说“优秀是一种习惯。”爱因斯坦也说：“一个
人取得的成绩往往取决于性格上的伟大。”而构成我们性格
的，正是日常生活中的一个个好习惯。好习惯养成得越多，
个人的能力就越强。养成好的习惯，就如同为梦想插上翅膀，
它将为人生的成功打下坚定的基石。



同学们，爱护环境是一种习惯；你是否留意到我们的校园里、
楼梯上、教室里地面上的垃圾？这种景象与周围的树木花草
是多么的不和谐，这里面有你的责任吗？不乱扔垃圾，随手
捡起地上的纸片，不踩踏草坪，不乱摘花朵、果实，都是人
格高尚的写照。

文明礼貌是一种习惯；你留意过周围同学的语言吗？那脱口
而出的脏字是不是很刺耳？这里面有你的声音吗？你对同学
友善吗？你对老师、长辈礼貌吗？刚刚过去的教师节，我们
很多班级，很多同学用自己的实际行动表达了对老师的尊重，
一句问候，一张贺卡凝聚着同学们的礼貌和敬意。

学习更要有良好的习惯；你今天读书了吗？功课提前预习了
没有？良好的书写习惯、良好的作业习惯、良好的听课习惯、
良好的'自习习惯，都会奠定我们中学时代乃至一生的的命运。

你今天按时出早操了吗？跑操整齐规范吗？锻炼身体是一种
习惯；

你起床后整理床铺了吗？你上学的路上遵守交通规则了吗？
生活的习惯，走路的习惯，都需要你重视，这是健康和成功
的基础。

同学们，千万不要以为这些只是寻常小事。正是这些寻常小
事体现你个人素质。养成一个良好习的惯，将使你终生受益
穷。在好习惯的滋养下，人可以由脆弱变得坚强，由颓废变
得振奋，由失落无望变得充满希望。美国著名教育家曼恩说：
“习惯像一根缆绳，我们每天给它缠上一股新索，要不了多
久，它就会变得牢不可破。”

同学们，让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小
事做起，养成好习惯，用我们的优秀行为感染周围的人，影
响周围的人。让别人因为我们的存在而感到幸福！让我们将
好习惯的种子埋下，用恒心去浇灌，用良好的习惯，奠基美



好的人生，成就生命的精彩！

谢谢大家！


