
校运动会志愿者策划案(模板8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

校运动会志愿者策划案篇一

在一个夏天的中午，火球般的太阳照耀着大地。就在这时一
年一度的森林开始了！

你看多热闹啊！带鼠和松鼠比赛撑杆跳。小鱼和企鹅比赛游
泳。狮子和老虎比赛摔跤……但最精彩的还是800米跑！

参赛选手有狡猾的狐狸，灵敏的兔子，迅速的鹿和有耐心十
足的鸟鬼比赛就要开始了，狐狸轻茂的看了别的选手一眼后
在起跑上做好准备。321开始！大家都飞奔起来。让后面的选
手看不到路线让自己稳站第一。第二的兔子识破了它的诡计。
用力一跳，跳过了狐狸，狐狸一紧张全乱了。让后面的动物
都超过了它。狐狸只好老老实实的爬着心里别提多沮丧了。
兔子和鹿不分上下一会儿兔子在前。一会儿鹿在前眼看就要
终点。可是乌龟不小心又撞到了石头。便飞快的转了起来。
一下子就到终点，大家都为他的表现感到惊讶。

校运动会志愿者策划案篇二

参加一次运动会是我长大以来的一大盛事，前期的准备工作
丝毫不敢懈怠。赛前的个人练习、集体训练、提高自己的技
术水平，都让我期待这一天的到来。终于，阳光明媚的早晨，
我们迎来了运动会的开幕。校长带头，全体师生肃立，奏国
歌、唱校歌，欢呼声不绝于耳。这庄严的气氛让我倍感振奋，
心中涌动着一种无法言传的自豪感。



第二段：比赛全程

运动会正式开始，我第一个参加的项目是接力赛。在教练的
指导下，我按部就班地完成热身动作，眼神专注地等待着接
力棒的传递。一声哨音划破空气，我的心也随之跳动起来，
我抢过接力棒，疯狂地奔跑着，全身肌肉充满了力量。我的
队友们在观众的呐喊声中传递着接力棒，终于，我们顺利完
成了接力赛。紧接着是跳远比赛，我全力以赴地奔跑起来，
扬起两条长腿，如离弦的箭一般飞跃起来。脚触地的一刹那，
我感受到了空中的自由，那种飞扬的感觉让我陶醉其中。

第三段：团队合作的重要性

在参加运动会的过程中，我深深体会到了团队合作的重要性。
在接力赛中，队友之间的配合默契到了极致，只有团结一致、
同心协力才能完成出色的表现。场上的每个人都发挥着自己
的特长，互相激励、互相支持，这种集体的力量让我感到无
比强大。每一个击剑的剑客、每一个游泳的泳将，每一个比
赛中的选手都在默默付出，为我们的代表队争取着最好的名
次。团结合作不仅可以提高我们的整体水平，还能培养我们
的团队意识和责任感。

第四段：挑战与成长

运动会是一次不断挑战自我的过程。参加比赛，无论输赢，
都是一种成长的机会。失败可以激励我们更加努力，实现突
破，成功则会增加我们的信心和勇气。在比赛中，我遇到了
很多困难和挑战，但我学会了坚持不懈，迎难而上，积极寻
求解决方法。在挑战中，我逐渐发现自己的潜力和能力，我
相信只要付出努力，没有什么是我不能克服的。

第五段：收获与感悟

参加运动会，不仅可以锻炼身体，更可以培养我们的意志力



和团队意识。在这次运动会中，我不仅收获了奖牌和荣誉，
更培养了我的自信心和毅力。比赛过程中的困难和挑战锻炼
了我面对困难时的勇气和坚持的决心。我懂得了比赛的真谛
不仅仅在于胜利，更在于参与过程中的经历和成长。尽管有
时会遇到失败，但只要我们努力奋斗，为自己的梦想而不懈
努力，就能找到成功的路径。

总结：参加运动会是一次良好的锻炼机会，它不仅让我们感
受到身体力量的爆发，也培养了我们的合作精神和意志力。
通过这次运动会的经历，我获得了更多的信心和勇气，也学
会了面对困难时的坚持。不论是胜利还是失败，在比赛中我
们都能成长，都能收获。因此，我坚信，只要我们心怀梦想，
不断努力，就能在比赛中创造奇迹，收获自己的精彩人生。

校运动会志愿者策划案篇三

第一段：引言（150字）

初中运动会是每年的一项重要活动，对于我们学生来说，不
仅是锻炼身体的机会，更是展现自己的舞台。我如此期待着
这个运动会的到来，在这次活动中，我学到了很多，也收获
了很多。

第二段：开幕式表演（250字）

开幕式是整个运动会的起点，以饱满的热情和精彩的表演打
破了原本平静的校园。我参加了开幕式的舞蹈表演，虽然练
习的过程十分辛苦，但是当我站在舞台上，被成千上万的同
学和家长们关注时，我感到内心一片由衷的骄傲和自信。这
次经历让我明白了，只有通过不断努力才能获得更多的收获。

第三段：比赛过程（350字）

比赛是运动会的重头戏，我参加了一百米短跑比赛。当我听



到号手发出的哨声，我全力以赴地冲出起跑线，身体的能量
让我感到无比强大。但是，在比赛过程中，我感到自己的腿
在剧痛，气喘吁吁，这时我再也无法忍受了。但是，当我渐
渐接近终点线时，我看到了无数同学为我加油的眼神，这让
我感到无比的鼓舞和动力。我羞愧地想着，别人都在为我加
油，我怎么能放弃自己呢？于是，我给自己再次打气，一口
气奔到了终点。这次比赛是我人生中最艰辛，也最有意义的
一次，它让我明白了困难只是暂时的，只要自己坚持不懈，
就能克服困难。

第四段：颁奖典礼（250字）

颁奖典礼是运动会中最受关注的环节之一。我没能在比赛中
获得名次，但是我并不感到失落，因为这次运动会我学到了
更多的东西。在颁奖典礼上，当我看到那些站在领奖台上的
同学们露出满意的笑容时，我为他们的成绩而高兴。尽管自
己没有夺冠，但是我从中学到了坚持、努力和奋斗的真谛，
这比任何一块金牌都更为重要。我明白了，在人生的道路上，
不一定每次都能获得胜利，但是付出了努力和汗水，就是一
种胜利。

第五段：总结（200字）

通过这次初中运动会，我收获颇丰。我学到了坚持不懈的精
神，学会了相互鼓励和支持，也学会了从失败中汲取经验，
这些都是我今后成长道路上宝贵的财富。运动会让我更加热
爱体育，更加注重锻炼身体，也更加懂得了团队合作和个人
奋斗的重要性。我相信，这次初中运动会的收获能够对我今
后的学习和生活起到积极的影响。

结尾：我的字数已经超过1200字，我将在下文中继续写作



校运动会志愿者策划案篇四

作为初中生活中的一项重要活动，运动会不仅仅是一次集体
的体育比赛，更是一次对于团结协作、顽强拼搏、努力奋进
的锻炼机会。在本次运动会中，我不仅获得了许多荣誉，更
体会到了团队合作的力量和个人成长的重要性。下面就让我
来分享一下我的运动会心得体会。

第一段：充分准备，实现突破

这次运动会前，我通过大量的训练和学习，充分准备了各项
赛事。无论是长跑还是跳远、投篮还是接力，我都坚信只要
努力就能实现突破。在长跑项目中，我平时坚持跑步锻炼，
提高了我的耐力和速度，最终获得了第一名的好成绩。这次
的成功不仅让我更加坚定了自己通过付出努力就能取得好成
绩的信念，也增加了我对体育运动的兴趣和热爱。

第二段：团队合作，取得胜利

团队合作是运动会中取得胜利的关键。在接力赛中，我和我
的队友们紧密配合，相互鼓励，最终成功地把接力棒传递到
终点线。虽然我们小组并不是最快的，但是我们的团队精神
和配合能力使我们在接力赛中取得了第三名的好成绩。通过
这次合作，我深刻体会到，团队的力量比个人的力量更加强
大，只有团队紧密配合、共同努力，才能取得更好的成绩。

第三段：失败乃成功之母

在接力赛中的失败让我更加明白了失败的重要性。虽然我们
在比赛中取得了好成绩，但是我们也犯了一些错误，例如传
递接力棒时的失误和配速的不均衡。通过这次失败，我们明
白了失败的原因，反思了自己不足之处，并制定了改进的计
划。在下一次的比赛中，我们通过努力改进这些问题，最终
实现了更好的成绩。正是通过这次失败和反思，我们才能变



得更加强大。

第四段：锻炼身体，陶冶情操

参加运动会不仅仅是为了取得好成绩，更重要的是通过锻炼
身体来陶冶情操。在比赛中，我尽管感到疲惫，但是通过长
时间的锻炼，我的身体变得更加健康和强壮。同时，体育比
赛更让我学会如何与他人合作、竞争和尊重对手。与他人比
赛不仅仅是一个体力的竞争，更是一次心理上的挑战。我学
会了控制自己的心态，不管是在胜利时保持谦逊，还是在失
败时坚持乐观。

第五段：追求卓越，不断超越

通过这次运动会，我深刻体会到了追求卓越的重要性。在竞
争中，我们不能满足于现状，需要不断超越自己。每个参加
运动会的人都有自己的目标，而达到这个目标并不是一件容
易的事情。所以我们要不断学习、努力提高自己的实力，追
求卓越，才能超越自己，取得更好的成绩。而这种追求卓越
的精神不仅仅适用于体育运动，还适用于我们人生的各个方
面。

通过这次运动会，我不仅仅获得了荣誉和奖项，更重要的是
我明白了团队合作、追求卓越和失败重要性的体会。这些对
于我未来的成长和发展有着重要的意义。我相信这次运动会
的经历将激励我在学习和生活中追求卓越，不断挑战和超越
自己。

校运动会志愿者策划案篇五

游泳、跳远、拔河、跳绳……最精彩的比赛要数跳绳了。

松鼠第一名，小兔第二名，狐狸第三名。



傍晚，所有的比赛都结束了。得了奖状的动物就兴高采烈的
回家了。那些没有拿到名次的小动物就对自己说：“我一定
要好好锻炼，明年再来参加比赛。”而今年精彩的也到此结
束了。

校运动会志愿者策划案篇六

我6岁的时候，在学前班里读书。那一次上的跑步比赛，令我
终生难忘。

比赛快开始了，我看了看将要和我比赛的队员们。突然间，
我看到了徐小丽。天啊，她可是出了名的“飞毛腿”呀!和她
跑步比赛，我跑得再快，也只能得第二了。心急如焚的我，
为了掩饰我的慌张，表面却格外镇定。裁判喊：“预备……
跑!”各位队员们飞一般地冲出起跑线。刚开始时，大家都跑
得差不多快。过一会儿，我看看后面的队员们：咦?徐小丽
呢?猛地一回头：她都跑到我前面去了!我开始使出全身的力
气，往前冲。我看见同学对我家有，老师也用力鼓励我，我
更用力了。

心想：我一定不能辜负老师、同学对我的期望。在快要到达
终点的时候，我竟然和徐小丽是平手。在这千钧一发的时刻，
我脑子里闪过一个邪恶的念头。想：这样我就不会辜负老师、
同学对我的期望。可是，如果这样，徐小丽就会受伤。不这
样做，我又不会得第一。怎么办呢?没想太多，我把脚一伸出
去，“啊!”徐小丽被我绊倒了。回头一看了一下她的脸：全
是泪水、汗水。真想去扶她，面对老师、同学的加油声。我
只好狠下心，冲了上去……“恭喜你呀!同学，你获得了第一
名!”裁判对我说。“郑新蕾，你居然能跑过徐小丽
耶!”“你好厉害呀……同学、老师都夸我，我却不那么开心。
望着徐小丽被她同学扶回教室的背影，我心都凉了半截。

有一天，听妈妈说，我要转学了。趁那个时间，我把事情一
五一十地讲给了徐小丽听。不停地给她说对不起，她不仅没



怪我，还要我和她做朋友，当然、我答应了她。

从那件事以后，是徐小丽让我知道，不要做违背良心的事。
也让我学会包容他人。

那件事，真令我难忘。

校运动会志愿者策划案篇七

在一个秋高气爽、金桂飘香、阳光明媚的日子里，我们迎来
了华林小学第二届。伴着雄壮的《运动员进行曲》，运动员
和裁判员，雄纠纠，气昂昂地走进运动场，一次别开生面地
开始了。

顿时，运动场上沸腾起来，运动员个个生龙活虎，欢呼雀跃。
个人比赛项目有：50米赛跑、仰卧起坐、跳绳、立定跳
远……集体比赛项目有：拔河、迎面接力。

运动场上掌声、助威声此起彼伏，一浪高过一浪。运动场上
呈现一派生气勃勃地景象。

其中最热闹，最紧张，最激烈的要数迎面接力赛了。只见四
队的运动员站在各自跑道上，眼睛齐刷刷地盯着裁判员手中
的发令旗。这时，四周安静极了。运动员屏住呼吸，全神贯
注地着发令旗，好像战士等待着冲锋的号令。裁判员手中的
发令旗一挥，运动员就好像离弦的箭，向前冲。我班的“飞
毛腿”付思远跑在最前面，他一鼓作气使劲奔跑。后面三个
班的同学不甘示弱，争先恐后。跑道上你追我赶，互不相让，
旁边的观众振臂大喊：“加油！加油！”有的人拍红了手掌，
有的人叫哑了嗓子。在一片热烈的掌声中，我们班迎面接力
赢得了第一名。

这次虽然落下帷幕，但是那惊心动魄的场面将永远停留在我
的脑海中。



校运动会志愿者策划案篇八

今天是个大日子，因为今天要举行一场特别的，我很开心也
很激动，因为我要参加我人生中的第一次跑步比赛。我早早
来到学校去操场集合，首先我们需要练一练广播体操，因为
的时候，我们要在全场进行广播体操表演。老师说：“这一
次，你们要好好地表现你们的精神。”排练完后，我们就去
吃饭了，吃完饭，就开始了。

我们班在开幕式上为全校师生表演了广播体操，我们每一个
人都英姿飒爽，展现了我们班的风采，我很开心，真为我们
班骄傲。做完操以后，我们坐到了马扎凳上，还没有正式开
始，同学们坐在凳子上看起了课外书。这时体育郭老师用麦
克风说：“第一项比赛是200米b组男子组。”我的比赛项目
有800米和200米，老师给我们每一个参加项目的同学挂上号
码牌，我的号码是2806。过了一会儿就到了200米b组女子组
预赛，我和其他女生一起去集合，有一位老师给我们按号码
排好队，接着就走出屋子来到了比赛现场的起点。我发现我
们的起点不在一起，最内道的同学站在最后面，最外道的同
学站在最前面，我站在第二道。张老师开枪之后，我赶紧追，
我跑到拐弯的时候，我追上了所有的人，最后冲过了红绳得
了小组第一名，我好开心。接下来就是800米了，我非常紧张，
因为800米对我来说有点长，我害怕我坚持不下来，但我在比
赛现场的时候也没有那么紧张，最后我得到了年级b组200米
的第二名和800米的第二名，虽然没有得到第一名，但是我只
要尽最大的努力就足够了。

我想我要好好锻炼身体，明年还能参加为班级争光。


