
最新中学生检讨书(通用7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

中学生检讨书篇一

在这次的期末考里面，我的是最差的，其他科目都达到了优
秀，只有语文成绩还在及格的边缘。和以往考取的成绩也相
差的很远，以前我的语文成绩都是在九十分以上，而这次居
然连七十五都上。所以我应该好好的检讨一下自己，到底是
什么原因才导致我这次考的这么差。

其实在拿到成绩单之前，我在自己心里面做了一下心理准备
的，因为我知道自己这次在考试中并没有发挥的很好，但是
在看到自己真实成绩的那一刻，我还是有一点惊讶，甚至有
点难以接受的感觉，我怎么会考的这么低呢？是不是老师给
我看错了？在惊讶和失落之后，我冷静下来好好的思考了一
下，老师不可能会给我看错，语文不像数学那样复杂，只要
我们写的挨上了一点边，老师都会给我们分数，更何况现在
的答案都是机器扫描的，不可能存在出错。就只能是自己的
问题了。我回顾我这一学期的学习情况，似乎好像并不是那
么的好，在考试前和在考试中也存在着需要改正的地方。

首先，在这一学期里，我的基础知识就没有打的很扎实。虽
然在以往的小考中，我的表现还算不错，但是也只能算是不
错的程度了。因为其他比我更优秀的同学，他们每次的成绩
都是在一百分以上，所以我学的还不够扎实，学的还不够勤
奋。所以在这次的期末考试里，难度加大了一点，我的这个
缺点就显露了出来。



其次，在考试前，我没有花很多时间来对语文进行复习。因
为我觉得我的其他科目还有很多需要复习的地方，而语文就
是靠平时的积累，所以就没有必要去过多的复习了。抱着这
种心态，我怎么能考的好。语文靠平时的积累是没错，但是
如果没有进行考前复习的话，我很多的知识点就不会记得很
牢固，很多古诗词也不记得不熟。

最后，我在考试的时候，太过紧张，影响了我的发挥。本来
我是很有信心的来面对这场考试的，但是当我把试卷拿到手
的时候，我看到了我很多不会做的题目，我就紧张了起来，
一紧张，就更容易出错了。甚至到了后面我紧张的连作文都
写不出来。那个时候，我才知道考前做准备的必要性，才知
道要去在平时的学习中多多努力。

我在这里跟老师保证，我经过了这次考试的教训，我一定会
在接下来的学习中更加勤奋努力的学习，更加用心的对待语
文，争取把语文成绩提高，争取做一个老师心目中的优秀学
生。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

中学生检讨书篇二

中学生检讨书500字

同学们：



今天，我在这里向同学们作一个深入的检讨，由于我犯了错
误，给班级带来了严重的负面影响。因此，我必须要检讨自
己身上存在的题目。

在今天早自习，英语老师布置了读记课文的任务后，同学们
就大声地读起来了，而我读了一会儿，就拿出其他书来看，
被课代表抓个正着，她叫我出去站着，我没有去，并且还说
了句“我就不去站着”，我为我说的这句话感到惭愧，并深
深地自责与反剩我确切不该说出这类话来，我知道我错了，
但后悔已来不及了。

凌晨是读书的大好时光，而课代表不但要读好自己的书，还
要管好我们读书，她不但要操心自己的事，还要替我们操心，
她的确是一个负责的好课代表。记得有一次，就是由于我们
上课不认真读书，导致英语老师发大火，令他很生气，而首
先站起来要我们以后认真读书的是她，建议我们怎样做的也
是她。并且，在平时每次老师布置了作业以后，她都要及时
催促我们将作业做好、做完，并及时将作业送到老师办公室，
她为了我们英语成绩的进步而始终努力着、奉献着，我应当
为有这样的课代表而感到荣幸、欣慰，我没有理由去不尊重
她，更没有理由去与她唱反调、防碍她的工作，这是极其不
应当的`，是可恶的、卑鄙的。

在这里，我还要感谢值日生同学，说实话，我们班的班干部
和值日生是非常不错的，每周班干部们都要牺牲自己的时间
和精力来对班级的各方面情况进行总结和归纳，在班会课上
提出来，再针对班级情况制定出相应的制度，这对班级的管
理与发展非常有益，他们的辛劳劳动与无私奉献就是为了我
们的班级能成为一个优秀的班集体，他们值得我们赞美与学
习。值日生也是非常辛劳的，天天牺牲自己的时间与精力对
班级存在的题目及现象进行及时的记载，多数值日生也是正
直无私的，就比如说，李坚同学，正是他及时地将班上的事
情正确地记载下来，才使我们熟悉到自己身上存在的题目与
不足，除今天凌晨记载我的题目外，上次班上两名同学上课



看小说的事也是他及时、无误的记载才使老师能及时清楚得
了解班级里的情况。正是他们如此负责的表现，才使得班级
管理工作能够有条不紊地顺利进行，着对我们班级同学素质
与能力的进步与发展有很大的推动作用，我也需要更加珍惜
我能够身在这样的班集体中。

一日之计在于晨，凌晨是读书的好时光，而我却没有益用好。
学习委员、课代表和值日生来管我，是他们认真、负责的表
现，是他们对我的关心，我没有理由不去感激他们。而且，
在这一段时间内，天气非常好，不冷也不热，正是学习的黄
金时间，我们应当捉住这个时机夯实基础，进步自己的学习
成绩，而不应当虚度光阴，得过且过，这是对自己的不负责，
对老师的孤负，对家长的背叛，我确切应当自责与检讨，也
为我的行为感到羞耻。

班级中有很多非常优秀、严厉的班干部，而我却不及他们的
一丁点儿，而当课代表来管我时，我却不服气，影响了她的
工作的顺利展开，也对班级的管理带来负面影响，这就是最
大的错误，我的错误是极不应当的，我很后悔，可是我错了
是没法拯救的。

中学生检讨书篇三

尊敬的级长老师、班主任、王老师：

你们好！

我在深深的愧疚和不安中度过了漫长的三天，回想起自己进
入高中阶段以来的学习和生活，自己这次的犯错并不是偶然
的，是长期以来对自己要求不严格，随意放纵自己，自控能
力差的必然结果。在这里我要对关心和爱护我的学校老师、
爸爸和妈妈说一声对不起，我错了，我辜负了您们为了我成
长所付出的辛劳和情感。



自开学以来学校就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生
不要违反校规，爸爸妈妈也经常跟我说“做人做事要认真，
无论任何时候都要按规定办，不然麻烦事会不断的缠着你”，
可我却并没有把学校规定和老师、爸爸妈妈的话放在心上，
总是放任自己，我行我素，时不时做一些违规的事，比如在
宿舍不认真整理被子、熄火后讲话、上课不认真听讲、不认
真按时完成作业等等，mp3，智能手机是学校禁止带回学校的，
爸爸妈妈也提醒过我，但是我却一意孤行，坚持要带回学校，
而且熄灯以后还听歌。

更不应该的是，在受到老师批评教育之后相隔一天，晚上熄
灯后又跟同学在宿舍讲话，这就是错上加错，这些严重的过
错，不但给自己造成困扰也影响了同学，给班级抹黑也破坏
了学校正常的秩序，所以学校和老师对我的处理是我违反校
规应得的，我诚恳的接受。通过这三天的深刻反省，我醒悟
了很多，似乎找到了自己为什么总是状态不好，成绩跟不上
去的原因，自己纪律散漫、心思不正，目标不明，麻麻木木
地度日是主要原因，假如再这样下去，我失去的东西将会越
来越多，包括自己的欢笑，甚至虚度三年的青春。

当我写这份检讨，老师和爸爸妈妈反复教导言犹在耳，严肃
认真的表情犹在眼前，我感到很愧对您们，我不求您们的原
谅，我要把它当成一个警钟，时刻敲响在脑际，监督我成长
中的每一步，我要吸取教训，让它成为我今后学习和生活的
动力，为此我保证：今后一定严格要求自己，遵守校规校纪，
听老师的话，类似的错误不重犯，不把这次的犯错当成包袱；
努力克服不足，抖擞精神投入到下一步的学习生活，不迟到，
不早退，上课认真听讲，课后按时、按质、按量完成作业，
努力提高学习成绩；维护班级形象，不给班级抹黑，为班级
争取荣誉；努力争取做一名优秀学生。

检讨虽然是诚意的，但也只是停留纸上，行动才是最主要的，
我恳请老师和爸爸妈妈，给予我今后的学习和生活更严格的
监督，我会以实际行动回报您们对我的关怀和爱护，绝对不



辜负你们的辛劳和期望。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

检讨日期：xxxx年xx月xx日

中学生检讨书篇四

尊敬的教师：

你们大家好！

我在考试中自带答案造成作弊行为，今日我怀着愧疚和懊悔
写下这份检讨书，我明白这种行为是不对的，但我还是做了，
我觉得有必要写这份检讨，以向教师表示我对这次作弊行为
的深刻认识。对不起，教师！我犯下的是一个严重的原则性
问题。

想："这是什么？我怎样会变成这个样貌呢！"真的不敢想象
我是怎样会丧失了这个一般做人的准则呢。这个作弊的阴影
时时在我的脑海里回荡，让我每一天都不能安心的学习。对
自我作弊的行为感到羞愧，我不想要求什么，只想说教师请
您原谅我，原谅我这种可耻的作弊行为。我真的错了，深知
要想经过考试，仅有靠平时的努力，不应当像我这样在考试
中作弊。我保证以后不在有类似的事情发生了。

教师常教育我们做人要诚信，不应当在考试中作弊，而我没
有听从教师的教诲，考试作弊不仅仅让自我难堪，更让班级
丢脸，让教师丢脸。考试作弊说明我是一个不讲诚信的人，
同学会从此嘲笑我，教师会看轻我，走上社会，人人都会看



不起我，这样对自我影响实在太大了，但自我毕竟已经犯了
这样的错误了。仅有好好读书，不再犯错，期望早日找回诚
信，早日得到同学们的信任，早日恳求学校的原谅，因为我
真的明白错了。

实证明，大学生仅仅热情投入、刻苦努力、钻研学业是不够
的，还要有清醒的头脑、大局意识和纪律观念，否则就会在
学习上迷失方向，使学校受损失。我所犯错误的影响是很坏
的。尤其是作在高校理解教育的人，在此错误中应负不可推
卸的职责。考试作弊写小纸条，在考场上就直接造成不尊重
同学、不尊重教师、不尊重父母的恶劣影响。本来，教师是
对我很器重的，然而，我的错误深深地伤害了他们的心；我
真诚地理解批评。对于这一切我还将进一步深入总结，深刻
反省，恳请教师相信我能够吸取教训、改正错误，把今后的
事情加倍努力干好。同时也真诚地期望教师能继续关心和支
持我，并对我的问题酌情处理。

我会改正，期望教师和同学和学校监督我，让我更正确地走
我的人生。

此致

敬礼！

承诺人：xxx

20xx年xx月xx日

中学生检讨书篇五

尊敬的老师：

您好!



逃课的原因是这样的：那音乐课太无聊!老师又不教我们学一
些歌，只是一遍又一遍的放歌。于是我产生了逃课的念头，
就直接不去上音乐课了。

晚上睡觉的时候我就后悔，想我缪立琴在老班心中是个多么
乖巧的孩子，竟然犯这么大的错误!我想着想着就自己呼自己
两耳巴!怪疼来，我哭，深深得哭，感到十分后悔。

一闭上眼，全是老班那失望的神情和愤怒的样子，我拉一下
被子，把头埋进去，准备就闷死算，但又转念一想，没跟老
班认错忏悔来，咋能死咛?所以我头伸出来。苟且活到老班原
谅我的那一天吧。其实我认为自杀是一种很不负责认的行为，
这该让我爹我娘以及我老班多担心!我一直是个很有责任心的
孩子!

事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了，老师的教导言犹在耳，严肃认真的表情
犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重
要性，如今大错既成，我深深懊悔不已，深刻检讨。我无故
逃课是很明显的一个错误，而且让老师很担心，对同学也造
成了负面影响，逃课以后，没有学到自己本应该学到的许多
知识，这对于我自己未来的综合素质行为习惯的提高和改进
都有很大的不良影响，以后我不会在无故逃课了，我应该认
真学习学校的校规校纪，并且做到自觉遵守，不迟到、不早
退、不逃课，若有事情一定先向您请假，提高自己的思想觉
悟，对各门课程都应该引起重视。

xxx

20xx年xx月xx日

中学生检讨书篇六

敬重的教师和同学：



你们好！

首要，我向咱们供认我的差错，前次上课迟到是不对的，我
违犯了校园的准则，给同学们带来了坏的影响，不只影响了
教师的正常上课，也耽误了同学们名贵时刻。迟到是没有托
言也没有理由的，无论怎么上课迟到是不应该的，我仅仅想
把作业通过简略的说一下。

昨天早上依照平常的状况是不会迟到的，尽管特殊状况少，
但这次仍是被我撞上了，平常不会堵车的路口今日堵车了，
具体状况是一辆装满建筑材料的大卡车正在卸货，把整个路
口给堵死了，无耐，只得绕路而行，但后边的车也多欠好掉
头，就因而耽误了5分钟，现在想想这不能怪别人，仍是我的
错。

其次，我向教师和同学深化反省自己的差错，榜首，我不应
动身那么晚，尽管平常不会迟到，但我应该想到会有意外的
事产生，发后把从家动身的时刻提早10分钟，便是再遇到堵
车，必定不会迟到的，第二，在遇上堵车时我不应该在那里
耗时刻，应该做出租车赶到校园，那样就不会迟到了，这是
我思维上知道的不行，心存侥幸，期望自己不会迟到，但是
心存侥幸往往是不行取的，我要学会见机行事，灵敏的处理
突发状况。第三，我不应养成不爱惜时刻的坏习气，迟到，
违背了一刻千金的准则，尽管时刻不是用“寸”来核算的，但
“一刻千金”也阐明晰时刻的价值。人的时刻观念不对，这
看似是个小差错，但结果是很严峻的，你想想，都要每天迟
到5分钟，校园还能正常上课吗？我决议往后好好爱惜时刻。

最终，我表态要改正这个差错。我对我迟到的行为非常惭愧，
下定决计改正差错，我确保这是榜首次，也会是专一的一次。
我不会再孤负家长，教师和校园的期望。期望教师和同学们
给了我一个痛改前非的时机。我诚实地承受批判，并乐意承
受处理。我确保，我不会再犯两样的差错！请教师和同学们
信赖我。



此致

敬礼！

反省人：xxx

20xx年x月x日

中学生检讨书篇七

尊敬的老师：

对不起！郑重的.对你说声对不起！我不该，不该上课时间玩
手机，更不改在你没收我手机后还和您怄气！

事情自己写，我不知道你是发生什么事难收手机的，总写一
下。事情经过是这样的。

回到寝室后辅导员找我谈过了话，我才认识到自己犯下了一
个极大的错误。

对不起！我不仅对不起长期默默支持我的家人，对不起和我
同甘共苦的同学，更对不起细心教导我的老师，辅导员。我
的xx行为严重影响了同学，影响了学校，学院和班级的荣誉，
也影响了我个人的形象。我很后悔我所造成的这些严重后果，
如果早知道后果这么严重，我绝不会做这种事的，为此我写
下这千字检讨书来反省我的错误，希望您能够原谅学生的无
知。

发生这件事情，所有的问题都在我。老师是很尽责的，老师
和辅导员也对我进行了耐心的教育。这些都让我深刻认识到
自己的错误。首先，我没有好好学习。由于上大学以来，我
一直无心学习，导致我此们课没有学好，如果我好好学习，
就不能犯下这么严重的错误。21世纪是知识的世纪，是人才



的世纪，作为一个学生，一个大学生，尤其是这么好的一个
学校的大学生，我应该努力学好科学文化知识，提高自身素
质，而我却马马虎虎，虚度光阴，实在是枉为大学生。

其次，我没有注意自己的道德素质的修养。玩手机一种严重
的原则性问题。这是我个人思想的倒退，以及做事不认真踏
实，不考虑后果的结果。古人说“人无信不立”，一个人要
是没有信用如何能够立足啊。我现在才深刻体会到思想道德
的重要性。最后，我没有听从老师的教诲。老师是人类灵魂
的塑造师，老师教我们知识，教我们如何做人，如何做事。
老师们经常教育我，而我却没有听进去，这也导致了我犯下
如此重大错误。如今大错已成，我深深懊悔不已。

从今往后，我要牢记这次教训，努力消除影响，牢记老师们
对我的教诲，改过自新，努力学习，诚信做人，坚决不犯类
似错误。我还要改善现在的生活方式，努力学好剩余的课程。
犯下如此严重的错误，我愿意承担一切后果与责任。只是我
即将毕业，面临找工作的压力，我知道这件事对我将来会产
生极大影响。望老师能看在我是初次犯错，诚心悔改的份上，
从轻处理为盼。

师者，传道授业解惑也。除此之外老师还是修塑学生的人格
修养，培养学生的道德情怀的重要途径之一。学生在做不对
的时候有个好老师能及时予以纠正，这能使学生在做错的时
候及时走回正确的路上。

人为物之主，德为人之根，心为德之所。我会牢记这次教训，
重新正视尊师之道。学生在此再次向老师您说声，“对不起。
”

此致
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