
小学生五一实践活动感想(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学生五一实践活动感想篇一

“我们年轻，梦想永远背在肩上；我们年轻，快乐永远装进
行囊。每一年的这个节日，我们风流倜傥，无限荣光；每一
年的这个时刻，我们高歌亮丽，豪情万丈。”激情澎湃的诗
朗诵还萦绕在耳边。这是为庆祝“五一”劳动节、“五四”
青年节，丰富员工业余文化生活，加强员工之间的交流，增
强凝聚力，xx公司第七项目部党工委、团委组织开展了以“舞
动青春，彰显魅力，团结奋进，凝聚力量”为主题的系列活
动，进一步激发青年员工爱岗敬业的工作热情。

他们组织了诗朗诵比赛，大家积极报名，踊跃参加，六名参
赛者为项目部全体员工呈现了一场视觉和听觉的“盛宴” 。
项目经理xx、党工委书记xx为优胜者颁发了纪念品。

随后，组织了知识竞赛，问答题涵盖了文学、体育、音乐、
历史、建筑工程基本知识等方面，设置了必答题、抢答题两
大部分，效仿“一站到底”的答题方式，将知识竞赛推向高
潮。特别是抢答环节，xx和xx的激烈竞争成为了全场的最大看
点，大家纷纷表示由衷地钦佩他们知识面之广，亲友团们不
时献上热烈的掌声和愉悦的欢呼声。

项目经理xx、党工委书记xx参与了活动，鼓舞全体员工要凝心
聚力、齐心协力。在游戏环节“平衡杆”中，侯经理积极参
加了游戏，他们克服困难、想对策，在第三次试抬中就成功
的将竹竿从肩部稳稳地下移至腿部。参与者都表示这个游戏



具有一定的难度，而且需要参与者必须心往一处想、劲往一
处使，否则是无法完成游戏的。李书记总结道：我们要从游
戏中有所感悟，人心齐、泰山移，就是这个道理！

说起“烤串”，无疑是xx人的最爱。吃一口自己亲手烤的串，
喝一口清凉的啤酒，这就是家乡的味道！为了缓解职工的思
想之情，他们组织了自助烧烤，邀请在津员工家属一起参加，
在特别的节日里，送去项目部各级组织的关怀和问候。

通过组织开展庆五一、迎五四系列活动，使职工们在放松心
情的同时，进一步凝聚职工思想，引导青年员工齐心协力，
用实干精神在项目上燃烧自己的青春。

小学生五一实践活动感想篇二

通过此次传唱赞美劳动经典歌曲比赛，加强同学们的劳动热
情，弘扬民族精神，使同学们懂得我们的幸福生活来之不易，
从而更加刻苦学习，为红领巾添光增彩。

二、活动时间

20xx年xx月xx日下午。

三、活动地点

大操场。

四、参赛对象

1―6年级。

五、比赛要求

1、演唱内容：一首赞美劳动的歌曲。



2、演唱时间：不超过5分钟。

3、演唱形式多样化：可采用齐唱、合唱、领唱朗诵加演唱等
不同的演唱形式。

4、参赛班级自备伴奏带、伴奏碟，不得清唱。

5、演唱者表情自然、大方、着装要统一、整洁、美观。

6、各班可根据歌曲内容自行设计动作和准备道具。

7、指挥节奏准确，有表现力和感染力。

8、提倡每班全体学生都参加。

9、节目单下周二上交教导处。

六、评分标准

1、演唱者声音整齐、音色统一：歌唱声音要清晰、和
谐。(20分)

2、演唱的感情要到位：能够较好地表现出歌曲的情绪，表现
歌曲的音乐形象。(20)

3、服装统一、整洁、美观。(20分)

4、指挥节奏准确，有表现力和感染力。(20分)

注：评分最后结果以100分制进行计算，去掉一个最高分和一
个最低分，最后算出该节目的平均分。

七、奖励办法

按年级评选：一等奖一名、二等奖一名、优秀奖一名。



小学生五一实践活动感想篇三

4月29日，xxx校区、xxx校区同时举行了“永恒的旋律——劳动
最光荣”20xx年庆祝“五一”国际劳动节主题活动。

为了体验劳动者的辛苦，五、六年级的“滨滨”“蓝蓝”们
自发组成调查小组，分别对食堂、保洁、保安、花工四个工
种的工勤人员进行一天的采访，用相机记录下叔叔阿姨们辛
勤工作的动人瞬间，并完成《五一感恩调查表》。

活动现场，叔叔阿姨们再次接受了调查小组的访问：“罗叔
叔好！在上学、放学时，我们总能看到您笑容满面地站在校
门口，是什么让您这么快乐？”“我们保安的责任就是守护
同学们的安全。看到你们平平安安地上学、放学，我感觉很
幸福！”“黄阿姨，我们八点钟才开始吃早餐，可是，您为
什么每天早上三点钟就来学校开始忙碌了呢？”“学校就餐
的同学多，为了让同学们准时开餐，我们要提前做好准备：
洗菜、摘菜、煮好早餐、准备好51个班的餐具、把饭菜送到
每个班教室里，完成这些工作也快八点了。虽然辛苦，但看
到同学们吃到热腾腾的、安全健康的营养早餐，我们也很开
心！”“潘阿姨您好！在我们的校园里，一年四季百花盛开，
树木茁壮成长。这些美景都离不开您的精心培育。请问：您
是怎么做到的呢？”“我会根据每种植物的不同特性来制定
种植方案，每天浇水、培育，定期施肥、剪枝、除虫，看到
校园因为我的努力而变成美丽的花园，虽然很辛苦，但我感
到很满足！”“闭阿姨好！昨天，我们观察了您一天的工作，
全校每一层楼道上都洒下了您辛勤的汗水，可是您还是坚持
地把每个角落都打扫得干干净净。请问，您是怎么想
的？”“当我干活很累的时候，我就会想：虽然很辛苦，但
是我用自己的劳动换来了美丽干净的校园环境和同学们的快
乐，我心里也很快乐，我的一切付出都值得了！”叔叔阿姨
们真诚而又朴实的话语，让全校师生无不为之动容，一次又
一次不约而同地报以热烈的掌声。



随后，各班同学代表牵手全校50名工勤人员上台，为叔叔阿
姨们赠送《感恩卡》，并共同展示在背景板上，让浓浓的感
恩之情留存心底，在校园里常驻。满怀感恩之心，全校师生
向叔叔阿姨们齐声道贺：“谢谢您，您辛苦了！劳动节快
乐！”

同学们的快乐学习，离不开老师们的悉心教导。在《劳动最
光荣》的音乐声中，全校同学纷纷用学校特色文明礼仪“拥
抱礼”给身边的老师送上真挚的爱和祝福。

最后，学校向全校同学发出倡议，在劳动节当天，给爸爸妈
妈送上劳动节的祝福，为他们做一件感恩小事，感谢他们精
心呵护自己的健康成长。

“学会感恩，真诚回报”，通过实践体验，同学们体会到了
劳动者的辛苦，培养了感恩劳动者、热爱劳动、勤俭节约的
优秀品质。

小学生五一实践活动感想篇四

4月30日，在姬塬采油队队部，人头攒动，喝彩声不断。姬塬
采油队工会分会庆祝“五一国际劳动节”文体活动正在如火
如荼的进行。拔河、四乘一百米接力赛、两人绑腿跑、业务
知识竞赛、袋鼠跳、篮球比赛赢得了全体参赛人员的一次又
一次的助威呐喊。

拔河比赛不仅是力量上的较量，更是团队协作的集中表现。
在这场较量中，表现最为出色的是一队。然而，二队队员在
面对这支强劲的对手，没有露出半点怯懦，凭借着团队协作，
势要与一队周旋到底。采油队队长孙怀兵，书记王军各自对
两队秘密的传授了比赛技巧，讲战术，将战略，认真分析对
手的优缺点，做好战前准备。

在比赛开始的时候，全场闭气凝神，只等哨响。“加油！



一、二”，在呐喊声中，一队不费吹灰之力便赢下一局。二
队在队长孙怀兵的带领下，哪肯善摆甘休。经过一番思想动
员和战术上的调整，孙队长大喊一声“同志们，兄弟们跟他
们拼了！，二队以昂扬的斗志，投入到第”

二局的战斗中。哨声响起，不知是一队人员感觉到二队的气
势逼人，还是二队人员的必胜信念作用，双方僵持了起来，
经过3分钟左右的样子，二队压尾绳的同志步伐错乱，导致比
赛失利。虽然结果是难以改变的，但是，他们赛出了风格，
赛出了水平，赛出了姬塬采油队的精气神。

跑中的风驰电掣，让年近50岁的书记王军都“老夫聊发少年
狂”了一回；两人绑腿跑和袋鼠跳，让队长孙怀兵非常的揪
心，因为他所看好的队伍在此次比赛中有队员受伤了。从开
始到结束，孙队长时刻关心所有参赛人员的安全问题；业务
知识竞赛、篮球比赛在队长、书记的关注下顺利的开展，赛
场内外呐喊不断。

活动即将结束时，姬塬采油队队长孙怀兵宣读了本次活动获
奖名单，工会分会主席王军做了简要总结。他对分工会成员
在活动中表现出的团结友爱、协调配合、不怕强敌、敢打敢
拼的作风给予了高度评价，要求大家把这种作风带到实际工
作中，始终保持勇往直前的斗志，为我队“原油生产百日劳
动竞赛”和全年生产任务的顺利完成再立新功！

小学生五一实践活动感想篇五

通过此次传唱红色经典歌曲比赛，加强同学们的爱国主义热
情，弘扬民族精神，使同学们懂得我们的幸福生活来之不易，
从而更加刻苦学习，为红领巾添光增彩。

二、活动时间

xx月30日下午



三、活动地点

大操场

四、参赛对象

1―6年级

五、比赛要求

1、演唱内容：一首红色歌曲

2、演唱时间：不超过5分钟。

3、演唱形式多样化：可采用齐唱、合唱、领唱朗诵加演唱等
不同的演唱形式。

4、参赛班级自备伴奏带、伴奏碟，不得清唱。

5、演唱者表情自然、大方、着装要统一、整洁、美观。

6、各班可根据歌曲内容自行设计动作和准备道具。

7、指挥节奏准确，有表现力和感染力。

8、提倡每班全体学生都参加。

9、节目单下周二上交教导处。

六、评分标准

1、演唱者声音整齐、音色统一：歌唱声音要清晰、和谐。

2、演唱的感情要到位：能够较好地表现出歌曲的情绪，表现
歌曲的音乐形象。



七、奖励办法

按年级评选：一等奖一名、二等奖一名、优秀奖一名。


