
童年的秘密读书感悟(优秀6篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得感悟对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面是小编帮
大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

童年的秘密读书感悟篇一

《》读了5遍了，还是意犹未尽，感慨万千。工作之余我都是
尽可能的自己照顾陪伴孩子，平时也特别重视和他的交流互
动，所以我的孩子比周围同龄的宝宝在语言、动手操作和思
维能力等方面的发展都超前很多，7个多月能够非常清晰的
叫“爸爸妈妈姐姐”等一些简单的称呼，然后各项能力迅速
发展，现在22个月的他已经能够很准确很完整的表达他的需
求和想法，而且经常一天当中n次“语出惊人”，超强的想象
能力也常让我蒙圈。他能准确辨认各种颜色，可以独立的从
数字1数到10，可以和我接唱简单的儿歌童谣，对诵三字
经……很多人感觉照看小孩子又累又无趣，其实完全不然，
只要足够用心，你会发现孩子虽小，但是他其实懂得很多，
他的感情世界也特别丰富细腻，他带给你的惊喜和感动可以
瞬间击退你所有的疲惫，那种感动和满足真心是不在其中难
以体会的。
为了孩子，除了必要的工作，我几乎放弃了一切娱乐休闲的
时间，只为了多一些陪伴，不想缺失他成长道路的每一步，
毕竟孩子能和我们朝夕相处的时间有限，随着他的成长，几
年之后他就不会再如此依赖，黏着妈妈，所以真的特别特别
珍惜这段能与他相伴的日子，不想给自己留下遗憾。本来感
觉自己做得很不错了，但是这两天听完樊登老师解读的《好
奇心》和《童年的秘密》，才发现自己有太多的不足，我虽
然重视了和孩子的交流互动，但是也对他有太多的限
制，“不行”、“不可以”“不能这样”……这些都是我经



常挂在嘴边的，他常常会因为我的限制不开心，甚至哇哇大
哭。现在想想很多事情他都是可以做的，只是我认为不可以，
我不喜欢，就强行阻止了他。表面上看我行使了妈妈的权利，
孩子顺从听话照做了，其实呢？他很委屈，很不开心。我扼
杀了他的探索和求知欲望，抹杀了他的好奇心。

童年的秘密读书感悟篇二

《童年的秘密》是由意大利当代教育史上最伟大的幼儿教育
家和改革家玛利亚.蒙台索利撰写的，经过我在”儿童之
家“的教育实践得出了正确的教育方法和疗救之方，揭示了
儿童心理发展的秘密，说明成人对儿童的阻碍和压抑是导致
儿童出现心理偏差的根本原因，经过对本书的阅读，给我留
下很深的印象。

《童年的秘密》全书分为三大部分，介绍了儿童生理、心理
各阶段的发展，儿童的教育，爱的智慧，成人与儿童的冲突
等等。蒙台梭利从生理学、心理学、社会学和教育学的角度
为我们提示了童年的秘密，让我们得以更深刻地了解和理解
儿童。

蒙台梭利讲到的关于对幼儿的教育，无一不是以尊重幼儿为
前提下，尽量让幼儿在最自然的环境下，在自愿与自己选择
的条件下进行的，从而总结经验，完成自我认知的提升!我想，
这时，孩子的心里肯定是最简便愉快的，而我们明白欢乐容
易产生兴趣，而兴趣是最好的教师，只要孩子有兴趣，还怕
他不会学习吗所以，作为一个孩子的教育者，首先就要调动
孩子的学习兴趣，有了兴趣，会让你的教育得到事半功倍的
效果!相反，如果只是一味被动理解教育，势必会造成烦躁与
抵触的心理，即使是成人也不会有什么学习热情，更不要说
是孩子了!



在读全书的过程中，有一种情感一向在深深地吸引着我:成人
对儿童缺乏理解。”教育和生活本身的目的就是一个理性的
人能够支配自己的行动，使得他的行动不仅仅因为感官的刺
激而本能地应用，而是受理性本身的控制。如果一个人无法
到达这个目的，他就不能获得理性的人所渴望的那种人物主
角的统一。成人无法理解儿童对感兴趣事物的热爱，他们对
一切都习以为常，并认为自己了解这些事物。所以他们感到
乏味和疲倦，他们对工作不再热爱，开始被动行事，儿童的
那种专注、探索、发现和创造也自然随之消失。

成人总是按照自己的想法去教育孩子，根本不管孩子的感受
和想法，常常是大人和孩子产生冲突的原因。虽然孩子在年
幼时对父母的这些强迫没有反抗本事只能理解，但长期如此
对孩子的个性发展有很大的影响。这种冲突所产生的后果几
乎会无限扩展，就像一块石子扔进平静的湖面时传出去的波
一样。在成人的眼里，孩子热衷于一些琐碎的、毫无用处的
事物，他们为此感到不可理喻，他们认为孩子的自由探索行
为是很幼稚的，这个过程是很缓慢的，他们企图将一切事情
代劳。但对于孩子来说，这些探索是可喜、趣味的，他们从
中得到了满足感。比如，孩子会要求自己系鞋带，他们会完
全沉迷在这些在大人看来是再简单可是的工作中，在一遍遍
的尝试、重复中探索、发现、兴奋着、愉悦着，但大人们看
不下去了，最终穿衣穿鞋等基本生活技能完全由成人代劳。
而蒙台梭利很重视儿童的基本生活技能训练，她做了专门用
于训练儿童扣扣子、系绳子的工具。

作为教师，我们无疑是深爱着自己的学生的。然而，很多的
时候，我们总是在抱怨，我们那样的辛苦那样的劳累那样的
甘于清贫那样的不计名利，而学生们应对我们的良苦用心却
似乎总是无动于衷。其实，这一切的尴尬都只因我们对学生
的爱过于武断、包办与专制。对学生，爱是立场，爱的智慧
则是境界。

苏霍姆林斯基说:要像对待荷叶上的露珠一样，细心翼翼地保



护学生幼小的心灵。晶莹透亮的露珠是美丽可爱的，却又是
十分脆弱的，一不细心露珠滚落，就会破碎，不复存在。学
生的心灵，就如同露珠，需要教师和家长加倍呵护。这种保
护就是一种教育。

所以，作为一名幼儿教师，学习对幼儿进行心理分析是十分
有必要的，这样我们教师对幼儿的引导将会游刃有余，还怕
孩子调皮，会造成教育失败吗长我相信，教师的行为、教育
方法及理念无疑会潜移默化的传导给家长，从而影响到一代
人的一生。儿童内心的真实景象，它与我们对儿童习以为常
的理解是不一样的，这就是“童年的秘密”。

童年的秘密读书感悟篇三

童年的秘密精读半月之后，想起了这样的文字——有的人用
童年来治愈一生，有的人用一生来治愈童年！用艾莎的童年
轶事与天下父母教师共勉！如果你亲身经历过，将感同身受！

如果一个成人使得儿童相信他自身是无能的，那么，一片乌
云就会笼罩在他的心灵，他就会陷入胆怯，冷漠，恐惧的状
态之中。当这种情况发生时，儿童就形成了一种内在障碍，
被称之为“自卑”！这种障碍可能作为一种无能和自卑的感
觉而在他心里存在下来，这将阻止儿童参加社会生活！这种
自卑导致儿童产生胆怯，作决定时迟疑不定，面临困难或批
评就退缩，遭受压抑时就流泪等表现！这些表现与儿童的痛
苦心态又是形影相随的！相反的，一个正常儿童的最显著特
征之一就是他的自信和责任感！

记得六年前我读《有吸引力的心灵》时曾感悟到类似这样的
文字：曾几何时！我们可还记的雨后踩过的小水坑！贪婪的
吸嗅着雨后泥土的芬芳！着迷于路边花丛中蝴蝶翩翩起舞而
耽误了上课！融进于血液里的栗子鸡，煮玉米的香味儿充斥
着整个童年！当时刚进入幼教行业的我以为这就是童年！从
业六年时至今日，我才明白：每个儿童都有一颗稚嫩的心灵！



你会在画板上画些什么？致使每个人也就有了五彩纷呈的童
年记忆！

我亲爱的宝贝们，我将如何做才能守护你们稚嫩的心灵？教
师必须意识到儿童是拥有心理生活的，只是这种心理生活尚
未引起人们的注意，他的发展往往被成人无意识地破坏掉！
要帮助一个儿童，我们就必须给他提供一个能使他自己自由
发展的环境！教师再精神上要做好准备，必须时刻反省自己，
摒弃专制，消除傲慢和发怒，变的谦虚和慈爱，避免从成人
的角度出发去理解儿童！

我亲爱的宝贝们！在我从业的岁月里我愿意倾听你们的心声！
如果有一天我将老去！我多么希望——你们蓦然回首自己稚
嫩的童年：赤着脚丫踩着夏季雨后的小水坑…嗅着青草和泥
土的气息！欢快嬉笑的小脸儿仰望着蓝天白云…那傍晚天边
的火烧云…童趣的`回忆…那回不去的美好的往昔…不忘初心！
方得始终！

童年的秘密读书感悟篇四

我任教了一年级的体育课已经有近一年了，但孩子们的脾性
还总是让我摸不着头脑。假期里阅读了《童年的秘密》这本
书，虽有些专业知识我不是太懂，但在部分文章中我还是学
到了很多！

“在对儿童说出每一句之前，成人都应当再三斟酌，因为儿
童正在如饥似渴地等待着模仿他。”当我读到这句话的时候，
我又反复读了好几遍，琢磨了很久。不是说没读懂，而是在
翻阅脑海里与孩子们的相处过程中所发生的能与这句话相匹
配的事情。我们总说在孩子身上总能看到大人的身影，看班
级里的小干部也能看出带班老师模样。还记得那天走进班级
时，正好班里的班长在管理班级，只见他大声的吼叫着，小
脸涨的通红。我不觉得的仿佛看到了自己平时管理班级的模
样，原来，是这么的恐怖！而可爱的班长竟也变得这般失去



了儿童的那份稚气。

就像这句话说的一样，儿童就像一张白纸，她们凭借着自己
内心的敏感性去看去听吸引住她们的事物，并模仿。但她们
还不会辨别哪些是好的，哪些是不好的。因此，每天陪在孩
子身边的大人们，家长和老师，在孩子面前的一言一行都得
十分注意。每句话都该思考下是否会误导孩子，所谓以身作
则，我想应该就是这个道理。“他们很听话，这让我感到必
须对自己说出的每一句话负责”这也是书中的另一位老师在
看到孩子的表现时所感叹的话。

书中还让我感慨的是这样一个故事：一位日本父亲带着大约
一岁半的孩子散步。孩子突然停了下来抱住父亲的腿，于是
父亲也停下了脚步，让孩子绕腿玩耍。当孩子不再玩耍时，
又接着慢慢地散步。过了一会儿，孩子在路边停下，父亲也
停下陪在孩子的身边。这个故事我相信但凡看到的人应该都
会十分感慨万分。在当今这个社会，大人们的确忽视了孩子
们真正的需求。说是带孩子们出去玩，却限制了项目及游玩
时间。想去玩泥巴，却因为我们认为的不卫生而拒绝，实则
因为不想洗那脏脏的衣服。想到这里，我突然意识到大人们
有时候是真的很自私了。为了让自己睡懒觉，而不愿孩子一
大早来亲吻自己；为了孩子不来打扰自己，就让孩子去写额
外的作业；为了所谓的孩子好，而给他们报各种各样的补习
班，想想真是残忍。

这本书中的理论很新颖，有许多颠覆了我曾以为的想法，为
我接下来的工作奠定了些许基础，相信会有所突破！

童年的秘密读书感悟篇五

今天我读了《童年的秘密》这本书，这是一本介绍年幼的孩
子生理和心理健康成长的书，对于一个年幼的孩子而言，他
们的心里成长恰是我们大人最容易忽略的问题，我们总认为
孩子还小什么都不懂，其实不是这样的，孩子虽然年龄很小



但是他们内心深处有很多和我们成年人不同的想法。蒙台梭
利说：“学会走路对儿童来说是第二次降生，他从一个不能
自助的人变成一个主动的人。这番努力的成功是儿童正常发
展的主要标志之一，但在这第一步之后，他们仍然需要经常
的实践。”孩子们从牙牙学语就已经有了自己的思想和主动
探究世界的行为，看来我们真的不能对孩子的心里成长有所
忽略。

孩子的物质需求我们可以满足，但是我们对孩子的无理取闹
就不能随便满足，这样就会滋生孩子的不良习惯养成。蒙台
梭利强调：“在成人对儿童的要求作出让步，儿童在得到了
最初的胜利之后就期待第二次胜利，成人作出的让步越多，
儿童渴望得到的东西就越多，最终成人被用来满足儿童欲望
的这种错觉化成了苦果。因为物质世界是极端有限的，而想
象力可以漫游入无限之中，最后产生了抵触和剧烈的冲突，
儿童的任性成了成人的灾难，成人突然认识到他错了，他说：
“我宠坏了我的孩子。”

在幼儿园门口就有很多卖小孩子吃的5角、1元一袋的小食品，
这些食品小孩子吃了对健康是不利的，我们每一个家长都明
白，不能让孩子吃过多这样的垃圾食品，但是孩子一哭一闹
家长就心软了，总是这样劝慰自己：“反正又不贵，孩子想
要就买一次吧。”但是孩子就抓住了大人的这个心理，每当
走到校门口就又哭又闹，故意在人多的时候大声哭闹，这样
家长就会感到如果自己不给孩子买，孩子一直这样闹下去就
会让自己很没面子，于是就只好妥协掏钱包买吧。还有的是
爷爷奶奶接送的孩子，如果不给孩子买，孩子就会回家告诉
爸爸妈妈说：“我想要一袋糖果，爷爷都不给我买。”好像
自己很不疼爱孩子似的，也就会引起婆媳之间生气。我的同
事就因为自己的婆婆不给女儿买东西吃而耿耿于怀，总是说
婆婆不疼爱自己的孩子。如果我们随便就向孩子让步，孩子
物质欲望就会不断膨胀，等到我们不能满足孩子的物质需要
的时候，我们就会感觉到我们培养的不是一个孩子，而是一
个讨债鬼，好像自己就是前生借他多少钱没还一样。长大毕



业了要房子我们得买，结婚了彩礼要送，生孩子了小孩子的
见面礼要随，见到别人有车了，逼着你给他买，如此的欲望
我们怎能凭借我们微薄的工资收入去满足他呢？所以我们千
万不要宠孩子，不要认为我们现在能满足孩子的欲望就让孩
子吃最好的，穿最好的，处处和别人攀比，让自己的孩子成
为最耀眼的小童星，走到哪里都会得到夸奖，说这个孩子多
漂亮，打扮多洋气，多像一个洋娃娃等等，满足了大人的虚
荣心，同时也滋生了孩子的坏习惯养成。让孩子的虚荣心也
在不断升级。

对于孩子的健康成长，蒙台梭利还认为，对幼儿的生理和心
理发展来说，准备一个适宜的环境十分重要，她强调
说：“正在实体化的儿童是一个精神的胚胎，他需要自己特
殊的环境。正如一个肉体的胚胎需要母亲的子宫并在那里得
以发育一样，精神的胚胎也需要外界环境的保护；这种环境
充满着爱的温暖，有着丰富的营养，在这种环境中所有的东
西。都倾向于欢迎它，而不会对它有害。”营造适合孩子成
长的爱的环境对孩子成长是有利的。

我们做妈妈的一定要懂得温柔的呵护是爱，勇敢的放手也是
爱。同时我们还要经常教育孩子让他们明白他总会长大，总
会有独自面对社会的那一天，到那时，爸爸妈妈永远是他坚
强的后盾，但不要忘了身后的爸爸妈妈也需要关怀……也需
要来自孩子的关爱。

童年的秘密读书感悟篇六

《童年的秘密》是著名教育家蒙台梭利的著作，全书分为三
大部分，介绍了儿童生理、心理各阶段的发展;儿童的教育;
爱的智慧;成人与儿童的冲突等等。很多部分让我有很多的思
考。

《童年的秘密》告诉我们，教育能够采用一种帮忙儿童的自



然发展的方式去保护和培育儿童，从而对这些自然特性产生
影响。所以教育首先要做的事情是“发现儿童真正的本性，
进而帮忙他正常发展”。

在那里，除了环境和材料之外，某些条件是异常重要的，那
便是“成人中立的特征”。蒙特梭利创办的第一个儿童之家，
那些父母是文盲，他们忙于生计而无暇多份精力给孩子，他
们的教师是毫无野心和先入之见的普通劳动妇女，这就导致
了一种理智的沉静。教师必须沉静。他是一种更深沉的平静，
一种空白，或更好的、无阻碍的状态，这种状态是内心清晰
的源泉。这种沉静由心灵的谦虚和理智的纯洁组成，是理解
儿童所必不可少的条件。

于是，我明白了一般传统教学法的教师与蒙特梭利教学法的
教师的根本不一样：一般传统的学校，教师只是认识小朋友
的行为，明白要照顾他们，也明白为了教育他们应当做些什
么;蒙特梭利的教师，眼前应是一位还没有被认识、完全有待
于被了解的孩子。

站在孩子旁边，观察孩子。让孩子在自理中获取生理的独立，
在自由选择中获取意志的独立，在无止尽的独立工作中获取
思想的独立。也就是说，我们要追随儿童。让“他们的生命
自然地展现，就像莲花在散发出芬芳的花香时，伸展出百色
花瓣以理解阳光的哺育。


