
大寒节气祝福经典句子(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大寒节气祝福经典句子篇一

1、圣旨到：大寒已至，新年初始，需活动拇指。令你多发短
信至亲朋好友以通经脉、暖气血，此乃利国民身心健康之大
计也。不奉旨行事者，遂收手机。钦此!

2、一枚新叶记录眼中的渴望，带着初春的欢欣和山野馨香，
带着白云的寄托和盛夏梦想，带着旅途的欢畅和我轻轻的嘱
咐：大寒至，天气依旧冷，记得保暖!

3、大寒小寒，冻成一团，抱个火炉，不断取暖，一条短信，
牵挂不断，特别提醒，注意防寒，传我心愿，健康无边，祝
你幸福，直到永远。

4、大寒到来，把心中的苦恼“寒”出来，把心中的愁
闷“寒”出来，把心中的忧郁“寒”出来，让我们一起
大“寒”起来，让幸福的日子升起来!

5、大寒小寒，防风御寒，早喝人参黄芪酒，晚服杞菊地黄丸。
出门要保暖，衣服要多添，饮食要滋补，营养要全面，心情
要喜欢。为你送上一份祝福：天天快乐!

6、二十四节气将过完，大寒排在最后边，雪花飘飘梅含笑，
福如东海好运到，福音如歌乐逍遥，福满新堂皆欢笑，福运
把你来环绕，祝你开心每一天!

7、收集南方的温暖，中和北方的严寒。指挥东方的清风，吹
散西方的烦恼。愿你温暖过寒冬，快乐每一天。大寒节气快



乐。

8、雪花染白了大雪，冰冻不了对你的思念之情;寒风呼啸着
枝头，吹散不了对你的牵挂之心;冰冷涵盖着大地，阻挡不了
我对你的温暖问候。大寒节气，愿我的问候带给你温暖，祝
你幸福安康，快乐无忧。记得加衣喔!

9、大寒来到年结束，春归大地天渐暖;大寒记得多加衣，健
康强壮留身边;幸福快乐多笑脸，轻松如意把钱赚;祝福短信
收不断，时时面容能开颜;福运多多永流传，大寒节气乐无
边!

10、大寒节气，温馨提示。吃好喝好，适时养生。大病不侵，
感冒不犯。穿好戴好，适当保暖。冷风不近，严寒不入。祝
你健康，平安过冬。幸福无边，快乐无限。

大寒节气祝福经典句子篇二

白露，24节气之一，此时气温开始下降，天气转凉的象征，
早晨草木上有了露水，炎热的夏天退去，清凉的秋天到来。

蓝天白云飘，一派好风景;朋友短信联，一份真感情;情谊字
间露，一颗思念心;问候来传递，一声暖人心：白露时节到，
好好照顾自己，没事多多联系。

白露天凉气温降，风起叶落天渐凉。鸿雁南往送吉详，秋露
冰凉防受寒。早晨锻炼穿戴暖，中午不急减衣衫。忽冷忽热
伤健康，愿你白露喜笑颜。祝君如意安康!

我蹀躞在这洁渺的雨中，许细的白露雨在微风中，象伞形的
薄公英花絮，飘在天空，象无数缱慵的眼波，明眸善眯，象
千百万恋人相聚盛会，倾吐喁喁的情话。白露节气到，愿天
下有情人幸福长伴。



白露时节甚苍凉，晨练夕谈添衣裳。早睡早起精神爽，按时
作息体健康。未寒添膘加营养，每餐四菜一热汤。难能可贵
心舒畅，笑口常开一帘香。白露祝福，康乐富足!

秋风瑟瑟叶枯黄，白露降临问候傍。莫待感冒才添衣，早晚
气温易受凉。远方祝福多绵长，伴随白露降身旁。愿你身体
总健康，快快乐乐好时光!

以白鹭为朋友，放飞梦想，展翅翱翔。以百禄为目标，持之
以恒，坚持到底。以白露为起点，乘风破浪，勇往无前。愿
人生一帆风顺，事业马到成功。白露节气，祝你万事如意。

白露风起花叶黄，露珠草尖报秋寒。秋蝉唧唧传祝福，日渐
天冷保健康。早晚行走加衣裳，夜间盖被关门窗。早起晨练
身体棒，白露时节笑开颜。祝白露幸福!

今朝白露短信送祝福，一祝凉爽秋风消酷暑，再祝开心惬意
烦恼无，三祝事业成功薪水足，四祝夫妻恩爱家和睦，最后
祝你今生今世永幸福!

白露节里天转凉，早晚出行添衣裳，注意防寒莫着凉，加强
锻炼强体质;白露节里防秋燥，梨子熬水润肺脏，饮食原则要
牢记，减苦多辛勿过饱;白露节，愿你健康相伴，快乐围绕!

大寒节气祝福经典句子篇三

1、大寒天冷，愿你温暖;时时顺意，刻刻平安;短信祝福，真
诚永远;朋友牵挂，一直陪伴;还望你能，笑容满面;开心时时，
如意天天;健康永在，美梦无边!

2、大寒节气到，天寒冷至极。阳气要藏好，养生很重要。掌
握四时变，抵御外邪侵。认清体虚实，辩证进补药。养好精
气神，身强体又壮。平安过大寒，吉祥如意伴。



3、床前明月光，“大寒”结冰霜，举头念亲友，低头写短信，
话说一句好，情谊暖心房，天寒加衣帽，健康亦重要。祝大
寒节气快乐无比、幸福无比、甜甜蜜蜜。

4、大寒到，梅花开，寒梅泄露春消息。寒夜里，闻雁鸣，鸿
雁传送暖情意。捱过冷，走过冬，大寒过去是春天。幸福降，
平安绕，祝你大寒开心笑。

5、大家好，我是大寒;我一直在等待，好不容易把二十三个
兄弟姐妹都送走，才轮到我上场;憋了这么久，无论如何也要
狠狠地冷你们一下;想要防备我，注意保暖;已是年末，祝大
家幸福快乐;别太担忧，我会走的。

6、大寒时节又至，心底的思念倍增，不知远方的你一切可好，
出门记得添衣，惟愿你一生顺利!

7、大寒时节又至，心底惦念的是你，季节有冷暖，情意无短
长，问候越千山，愿暖你心房。大寒时节，注意保暖，祝你
幸福安康。

8、寒风徐徐，身居暖屋，追忆岁月，思念好友;年末岁尾，
愉悦身心，老友常聚，放弃压力;友谊情深，冷在气候，暖在
内心，送去祝福，大寒如意快乐!

9、平常的日子，年年岁岁故意思念你，特殊的日子，日日月
月刻意记起你，大寒的日子，时时刻刻有意祝福你，送你一
句问候温暖你：大寒快乐!

10、大寒时节虽然冷，祝福短信不能省：一把祝愿撒给你，
二目都是我关心，三生有幸做朋友，四面狂风我来扛，舞天
动地飘雪花，六六踏出平安路，骑上神马跑几圈，八股寒气
全击退，久久热乎绕你转，十足开心迎大寒!

11、让大寒的风吹去你心头的浮躁，让大寒的雪洁净你拼搏



留下的尘，让大寒的美景送给你诗情与画意，让大寒的信息
捎来我不变的祝福：祝你大寒快乐!

12、小寒“阿弟”刚跑去，大寒“哥哥”来顽皮，给地面做
一面光滑滑的镜子，让房屋穿上厚厚的白“棉服”，还让人
们时不时来两声“阿嚏”，这里提醒您：大寒气候至冷，注
意给自己保暖，出行保障安全!祝您大寒开心!

13、节气、岁末之尾，短信传祝福，我祝你心情喜气洋洋，
身体健健康康，家庭温馨美满，事业欣欣向荣，亲人快乐幸
福，吉祥如意常在，一生无疾无忧，祝大寒愉快!

14、冬天，冬节，大寒到;冻脚，冻脸，寒流扰;动手，动眼，
写问候;棉袄，棉裤，保暖好;扭脖，扭腰，要锻炼;荤菜，素
菜，搭配好;心情，心事，调节好;大财，小财，滚滚到;祝福，
祝愿，齐送到。

15、“严酷”的大寒里，也有温暖无限：温馨的亲情是棉衣，
穿在身上暖在心头，甜蜜的`爱情是炉火，幸福火焰热度升温，
快乐的友情是手套，知心情谊驱赶寒意，祝你度过一个气温
不降反“升”的大寒节气!

16、大寒，大寒，疾病胆寒心碎地逃离你，烦恼彻底心寒地
抛弃你，只有好运和幸福饱“寒”深情地爱着你，健康与平安
“寒”辛茹苦地陪着你;祝大寒平安幸福!

17、星星眨眼日历翻，冬已深深到大寒，流感病毒惹人烦，
短信载着我祝愿，勤洗手了多泡脚，勤锻炼了加营养，祝大
寒节日健康幸福久久久，快乐开心时时时。

18、大寒到，愿我的祝福如雪花般飘落你门前，祝你的钱财
如鹅毛大雪，祝你的幸福是弥天大雪，祝你的好运如大雪纷
飞，祝你的生意遍布冰天雪地，祝你开心快乐似大雪封山，
让开心快乐永驻你身边。大寒快乐。



19、大寒节气今天来，我的祝福第一快，看后定要开怀笑，
烦恼消去好运绕，祝你大寒生活步步高，事业红红火，财运
旺旺旺。

20、大寒节气很热闹，八戒开始穷叨叨。一戒天冷不加衣，
二戒吃饭没规律，三戒锻炼不坚持，四戒怕冷不通风，五戒
睡眠不充分，六戒心情太烦躁，七戒想我不联系，八戒收到
短信不回复。嘿嘿，记得大寒快乐哦!

21、日子过得好快，大寒悄悄到来;白天出门多穿衣，晚上睡
觉要把厚被盖;每天热水泡泡脚，早起晨练更应该;寒冬腊月
多珍重，身体健康全家乐开怀。大寒时节，祝你幸福快乐!

22、大寒来到易感冒，防寒保暖很重要，多吃熟食加营养，
常喝开水消化好，小小短信发给你，朋友心意略微表。祝开
心快乐常伴、吉祥如意常陪。

23、用真心关怀勾兑一杯热茶，用温暖情谊煮成一碗香粥，
用吉祥如意缝制一条棉被，用美好祝愿编成一条短信：请你
接受我的礼物，快乐过大寒，健康每一天!

24、风雪是冷的，诚挚关心“热气腾腾”，外面是冷的，美
好内心“炽热无比”，天气是冷的，深深祝福“暖意无限”：
愿你大寒气候里好好照顾自己，保持健康身体!

25、“寒流”来袭，我把御寒棉袄送给你，暖暖洋洋度大寒，
“冷气”开启，我把烧旺火炉送给你，热情澎湃融冰
雪，“短信”来报：我祝你祛“寒”散冷，大寒时节日日都
是艳阳天!

26、大寒大寒，冻成冰团。可有了亲情的温馨，友情的温暖，
爱情的热辣，保它化得无影无踪。在这大寒的节气里，只要
用微笑来面对一切，就会拥有完美心情。大寒不寒，快乐永
远!



27、大寒的时节里，轻轻提示您：早睡早起身体好，防寒防
风要做好，每晚睡前烫烫脚，补肝益气疾病少，心情舒畅不
能少，黄绿蔬菜来炒炒，身体康健今冬保，愿您健健平安度
过愉快大寒!

28、大寒衣不单，冬季万事“暖”为先：头暖背暖身体暖，
脚暖室暖饭食暖，心情愉悦万物暖，亲朋问候心儿暖，送上
祝福祈平安，祝你幸福暖暖暖。愿你冬日暖暖，大寒快乐!

29、总有一朵鲜花在大寒时绽放，总有一股热情在冰雪里迸
发，总有一片希望在寒冷中升腾，总有一个朋友在时时刻刻
牵挂你，大寒时节，照顾好自己，愿你健康开心!

30、大寒节日祝福到，朋友冷暖心挂念，送你一件防寒服，
百寒不侵安康保，送你一个暖手宝，手暖脚暖心更暖。祝平
安过大寒，吉祥如意伴，幸福一万年。

31、“大寒节日来报道，最冷时刻即来临，预防感冒把衣加，
坚持锻炼体健康，为人和蔼多交流，邻里邻居多沟通，心情
舒畅欢乐多，欢欢喜喜度大寒。”

32、“一迎大寒，二来御寒，三做预防，四加衣服，五勤锻
炼，六多运动，七多喝水，八多沟通，九美生活，十分正确，
愿你预防大寒有妙招，轻松生活多温馨。”

33、用幸福甜蜜酿一杯温馨老酒，拿深深关心织一张温暖毛
毯，把火热情怀画一幅灿烂冬景，大寒节气里，美好关怀寄
朋友，愿你开心快乐时时有，健康如意身边留!

34、大寒贴心提示：身体要暖，心境要安，四肢要动，头脑
要转，名利取之有道，情感温馨久远。快乐似雪飞扬，爱心
如梅绽放。大寒一切安好。

35、大寒节气到，温馨祝福到：棉袄身上穿，出门戴手套;多



喝粥，多吃菜，外出围巾要系牢;心情要愉悦，脸上微微笑;
早睡早起多锻炼，大寒养生身体好。

36、寒风吹不散我的思念，情谊冰花在窗上盛开，祝福雪片
将忧愁覆盖，温馨文字将叮咛送上，大寒到了，注意防寒保
暖，愿身体健康，快乐随行!

37、冬天天寒，衣单身寒，世俗心寒;春日日暖，添衣身暖，
爱人爱己，信心满满。加衣保暖，稳度大寒;发光发热，生活
美满。大寒快乐!

38、夜里寒气徘徊需保暖，日间阳光和煦宜出行。大寒大寒，
冷成冰团，短信邮寄，略表思念。载着祝愿，带上温馨，到
你身边。祝大寒节气快乐!

39、大寒节气今来到，短信一条祝您好，贴心关怀我送到，
晨起锻炼坚持好，保暖防寒别感冒，晚上睡前泡泡脚，舒舒
服服睡好觉，多喝开水身体好，营养及时补充到，幸福快乐
健康保。大寒节气，祝您健康!

40、大雪纷飞下，给你打电话，冬季多保暖，出行要平安，
多吃好蔬菜，健康幸福来，热汤热粥时时有，伤风感冒赶走，
亲人朋友多问候，短信将您真情留。

大寒节气祝福经典句子篇四

虽然我不能陪你度过这个特殊的日子里，今天在遥远的大海，
我祝你生日快乐！

话又说回来，如果那是一次又一次的说不出话来。我错过了，
每天都在一起，我爱，默默地在你的心里，祝你生日快乐。

我对你的爱，我祝你生日快乐，你使我的生命有了意义，我
无法用言语表达，你要在每一天的生活。



小礼品、珍贵的友谊，希望你能喜欢！这个表达你献上我的
祝福甜甜的浓厚的属于你，属于你的生日的.每一天。

此时此刻，我希望你周围的/勇壁炉告诉/累/杯/我挥挥手，
烟雾弥漫的/沉默！

如您/―但不告诉你。13又有声音的“生日快乐”，包含了我
所有的爱。

你的笑容很固执的垄断着我的梦。我希望每一个生日祝
福――我占用你的一天！

在记忆中的心脏常试图复制你的微笑。今天它只是想要复制
一个完整的你，然后告诉你，祝你生日快乐！

没有话要说，可是你敢你的生日是什么时候没有机会又说：
你真的好讨厌……讨人喜欢，百看不厌。

大寒节气祝福经典句子篇五

1、立秋时节雁南飞，瓜果飘香丰收闹；天高气爽心情妙，登
高吟秋抒情怀；时光荏苒莫感怀，真情真意祝福在；愿你立
秋好运来，日子越过越精彩。

2、立秋时节已到，片片的落叶在等着你，凉爽的天气要问候
你，短短的夏装告别你，秋装已经向你招手，赶快迎接这快
乐的秋季吧，在此真诚的祝福你，立秋快乐！

3、立秋送你四千万，千万注意保暖别着凉，千万保持乐观好
心态，千万多锻炼身体好，千万！千万别忘了请我吃饭！哈
哈！祝立秋快乐！

4、立秋虽然酷热存，季节变换要当心。莫再贪凉去游泳，伤
害身体不自知。早晚天凉要添衣，加强锻炼强体魄。愿你立



秋人健康，幸福快乐身边傍！

5、立秋宜人招心醉，养生有道末荒废。灿烂阳光多晒背，幸
福生活益解忧，快乐心情轰疲惫，营养均衡多饮水，锻炼身
体不觉累，健康体魄最珍贵，祝你笑容多明媚！立秋快乐！

6、立秋云逸天也蓝，金秋来到稻谷香。瓜果满园笑开颜，农
家喜乐精神爽。鸭子嘲笑鱼妖塘，蛐虫鸣叫星光灿。蜻蜓点
水青蛙唱，秋色宜人清凉伴。祝你立秋怡心怀！

7、立秋之日，祝福送到。送一份美丽让你不老，送一份开心
让你欢笑，送一份平安让你逍遥，送一份梦想让你骄傲，送
一份真情不要回报。收到请回信报告！

8、落叶知秋，情谊如酒；时间在流，情谊相守；今日立秋，
真心问候。祝你：开心勿愁，快乐无忧；爱情醇厚，浪漫依
旧；名利双收，幸福永久！

9、立秋祝福：自来水在流，秋刀鱼在游，忘掉所有烦恼和忧
愁；秋风在吹，秋雨在下，很想让你笑一下；立秋到，祝福
事顺利一切好！

10、立在秋天的门坎，欢送酷暑远去，盛夏落幕。立在秋天
的田野，等待金秋胜景，丰收登场。祝你幸福甜蜜，兴旺发
达，爱情事业双丰收。立秋节气快乐。

11、立足冬天，融化每一寸积雪；立足春天，放飞每一个希
望；立足夏天，燃烧每一粒细胞；立足秋天，收获每一次绽
放；立秋到，祝福闹，幸福快乐少不了。

12、凉风起，立秋到，健康重要：吃蔬菜，食水果，滋阴润
燥；早入睡，早起身，养生之道；讲规律，常锻炼，预防感
冒。身体好，一切才好，你要记牢！



13、落叶的离去是风的追求，还是树的不挽留；夏天的离去
是秋的召唤，还是春的不挽留；短信的发出是的我的牵挂，
还是你的思念；立秋了，送你如意之秋！

14、落叶纷飞到立秋，烦恼随风心无忧，天高云淡人从容，
山重水复逍遥游。凉意渐生多保重，冷暖自知记心头，好运
永伴你左右，愿你幸福开笑口。


