
小满节气祝福语手抄报(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。
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37、小满时节，万物繁茂，生理活动最旺盛，体内营养物质
易消耗，适当补充最重要，五脏六腑才能保护好，荠菜生姜
鱼头汤，祛湿温补效果好。

38、小满叫一叫，丰收季节就要到;小满跳一跳，精神气爽有
疗效;小满笑一笑，幸福生活不单调;小满闹一闹，乐得那叫
一个妙!

39、小满雨水增，花红叶绿茂盛争;小满百花盛，一路红季美
不胜。

40、小满送你幸福秧，健康好运堆满仓;小满送你平安浆，快
乐如意胜花香;小满送你祝福长，朋友情意永芬芳;小满送你
短消息，吉祥永伴你身旁。

41、小满小满，麦粒渐满，问候饱满，祝福圆满。祝你工作
满堂彩，财运满堂红，福气满满当当，生活美美满满，一切
满满意意。小满愿你如意开怀!

42、幸福的生活充满阳光，友情的道路铺满春光。美满的'家
园甜蜜安详，前航的彼岸辉煌灿烂。满载安康如意而归，乘
风破浪满心意足。小满到了，祝朋友福满多多，发财连年。

43、岁月的年轮里满是温馨的照片，时光的隧道里满是甜蜜



的回忆，心灵的花园里满是幸福的芬芳，短信的字句里满是
真诚的情意。小满到了，愿温馨甜蜜充满你的世界，幸福真
诚盈满你的天空。

44、小满到，愿美妙的歌声贯满你的耳，美丽的风景布满你
的眼，美味的食物填满你的胃，美好的感觉充满你的心，让
快乐占满你的日子，幸福美满你的生活!

45、生命如河，用快乐摆渡;人生如歌，用梦想吟唱;日子如
山，用努力攀登;友情如树，用真诚呵护。常恨月满则亏花满
则凋，何必太过计较，用坦荡的心，走幸福的路，不求完美，
但求灿烂。小满到，愿你快乐满满，好运满满，幸福满满!

46、小满节气到了，在远方的朋友我祝你：事业：一帆风顺，
春风得意；爱情：幸福美满，喜结良缘；家庭：合家欢乐，
幸福安康。

47、又到小满，我用友情的水灌满岁月，用祝福的话填满距
离，在每一朵花上写满思念，在每一片云上画满牵挂，愿你
的心里充满快乐幸福。

48、用满分的'幸福和快乐，用满分的祝福和问候，把你的心
扉填的满满的。今天是小满，祝你一生快乐不断，好运连连，
生活永远幸福圆满！

49、轻轻一眨眼，转眼到小满；烦恼靠边闪，悲伤向后站；
祝福送心间，问候已飞远；心中总祝愿，愿你展笑颜。祝你
一生幸福乐无边。

50、小满时节，小小的心意，满满的祝福。问候拨弄你的`心
弦，愿你满心都是欢喜；幸福引导你的视线，愿你满眼都是
美好；健康支配你的身体，愿你满身都是活力；成功铺垫你
的前程，愿你满面都是春风。小满快乐！



51、幸福撒了满屋，如意铺了满心;快乐贴了满面，吉祥挂了
满门;欢快落了满地，开心抖了满身;心情得了满意，生活打
了满分，祝你满门喜庆，满载幸运，小满快乐!

52、小满小满，心意虽小，问候满满。送你情满意满问候满，
仓满盆满财源满，福满禄满前程满，笑满乐满健康满，总之
一切都圆圆满满！

53、小满小满，麦穗渐渐饱满，阳光铺满思念，风景漫山看
遍，和风拂动心弦，寄上真心一片。愿你心情满欢喜，收获
满载归，快乐满春风，精神满激情，工作满堂彩，福气满满
当，财运满钱袋，生活满幸福，健康满红光，好运满心意。
小小的问候，满满的祝福，包你一切都满意！

54、又是一年小满到，祝福问候忙送到。烦恼忧愁闪了腰，
悲伤痛苦不会再报道;幸福快乐围你绕，平安健康对你笑。祝
你开心乐逍遥。
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1、悲伤忧愁全忘掉，祝福为你来开道;真诚为你做祈祷，幸
福甜蜜来围绕;开心快乐小满好，幸福生活直到老!祝你小满
愉快!

2、幸福的生活充满阳光，友情的道路铺满春光。美满的家园
甜蜜安详，前航的彼岸辉煌灿烂。满载安康如意而归，乘风
破浪满心意足。小满到了，祝朋友福满多多，发财连年。

3、祝福涌满心头，诉不完爱的故事连连。财运装满口袋，用
不尽富贵荣华绵绵。思念溢满笔端，写不出你我情意万千。
小满时节，愿你人生无处不圆满。

4、事业五分满，留一半给生活;收获六分满，留四成给目标;
爱情七分满，留三成给思念;健康八分满，留二成给平安;开



心九分满，留一成给期盼。小满快乐!

6、又是农事繁忙时，抢收个晴天叫快乐，抢栽个雨天叫滋
润;又是作物旺盛时，长出个喜势叫幸福，收出个局面叫成功。
祝您小满快乐!

7、好花一朵朵，名叫勿忘我;好梦一串串，幸福常相伴;好雨
一阵阵，心情常滋润;好信一条条，小满祝福到!祝福一连连，
快乐长相连!

8、世间最难五月天，蚕要温和麦要寒，采桑却把日头盼，种
田人家要雨天，我求风儿放纸鸢，思念线儿手中牵，真情挂
在你身边，祝你样样都小满。

9、小满小满，财运更满，祝你财运滚滚满屋堆，工作顺利满
满地，爱情甜蜜满满围，身体健康更美满，这么多满满的，
祝福都送给你，愿你快乐开心。

10、小满时节告诉你，满脑子里都是你，满肚子话儿说给你，
满心欢喜念叨你，满眼看到都是你，心里满满只有你，只因
一生爱着你。祝你人生总如意，满满都是幸福与甜蜜！

11、小满到，祝你：满腹经纶智商高，盘满钵满收入高，红
光满面士气高，志得意满地位高，小满节气愿你事圆满，家
美满!

13、小满到了，我将幸福健康成功顺利吉祥装满这条短信，
愿这满满的祝福带给你美满，祝你激情饱满万事圆满心满意
足!

14、小满小满，麦粒渐满，问候饱满，祝福圆满。祝你工作
满堂彩，财运满堂红，福气满满当当，生活美美满满。小满
愿你如意开怀!



15、一样的眼睛有不一样的看法；一样的耳朵有不一样的听
法；一样的嘴巴有不一样的说法；一样的祝福有不一样的表
达法。小满节气，短信祝你：有美好心情！

16、小满到，祝福到：祝你身体康健快乐满满。爱情温馨甜
蜜满满。事业顺利富贵满满。家庭和睦如意满满。笑口常开
福禄满满。

17、今日小满，短信祝福满：心情长满，愉悦无忧烦;工作大
满，顺利前程宽;工资涨满，轻松广财源;事事圆满，幸福乐
天天!祝：小满快乐!

18、今天小满，愿你：快乐九分满，留下一份祝福。喝酒九
分满，留下一份清醒。工作九分满，留下一分锻炼。运气九
分满，剩一分留明天，祝福明天会更好。
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55、让太阳每天都把幸福的阳光洒在你身上，让月亮每晚都
给你一个甜美的梦;让手机带给你一个轻轻的祝福，小满到了，
希望你天天快乐，身体健康。

56、小满小满，麦穗渐渐饱满，阳光铺满思念，风景漫山看
遍，和风拂动心弦，寄上真心一片。愿你心情满欢喜，收获
满载归，快乐满春风，精神满激情，工作满堂彩，福气满满
当，财运满钱袋，生活满幸福，健康满红光，好运满心意。
小小的问候，满满的祝福，包你一切都满意!

57、小满节气，麦粒渐满，温度升高，白日变短，朝夕锻炼，
身体康健，朝花夕拾，快乐溢满。短信传递，情谊美满，祝
福朋友，好运充满、财运溢满，生活美满，幸福圆满。

58、热情激情才情，情满职场；挚爱友爱关爱，爱满家园。
小满了，一条微信代表我满腹的祝福，送给你，祝福婚姻美



满，事业圆满。

59、小满到来乐无限，温馨祝福不间断，心情愉悦快乐满，
理想实现信心满，工作顺利成功满，生意发财财富满，合家
欢乐幸福满，吉祥如意好运满，事事平安健康满！小满到了，
愿你开心满满，笑容满满！

60、摘下一份快乐，填满你的心间，揪了一朵如意，塞满你
的心房，捧起一汪幸福，浸满你的心田，抓了一把舒心，注
入你的心境，小满，愿你开心满满，家庭美满，事业圆满！

61、小满一到百花艳，艳阳高照温度升，添衣减衣要及时，
防止感冒病缠身，饮食莫要太贪凉，小心伤胃人憔悴，瓜果
蔬菜要多吃，经常锻炼身体棒，小满愿你快乐相伴，健康围
绕！

62、今天是传统节气—小满。不论天气咋变。健康就好。不
论发财多少。平安就好。不论是否常聚。惦记就好。不论你
在哪里。快乐就好。

63、小满节气，保养身体。空调少开，自然调理。操劳适度，
保障休息。切莫贪凉，伤了胃脾。放开心境，笑容可掬。贴
士祝你，健康无虑！

64、做事，不求满载而归，满招溢，水过则流；做人，不求
尽善尽美，满招损，月盈则亏；不求无功但求无过，不求人
人满意但求无愧于心。小满时节，愿你收获满足，就是幸福！

65、小满季节已来到，硕果累累满家园。父母妻儿皆欢笑，
生活美满乐淘淘。事业进步成就高，亲朋好友身边绕。祝你
小满幸福快乐！

66、上一桌满汉全席，美味满满。斟一杯水满茶，情韵满满。
和一阕满江红，激情满满。送一束满天星，情意满满。歌一



曲满庭芳，祝福满满。愿你小满时节幸福美满，人生完满。

67、小满小满，情满岁月酒满杯，友满乾坤福满门。用快乐
把你的心灵斟满，用好运把你的日子充满，用成功把你的事
业圆满，用辉煌把你的前程铺满，用健康把你的身体丰满，
用平安把你的生命装满，用祝福把你的眼睛填满：愿你志得
意满，精神饱满，生活美满！

68、蓄满一杯酒，溢出的是幸福，填满一份情，富足的是友
谊，注满一抹快乐，开心的是心情，塞满一份祝福，送出的
是幸福，小满，愿你揽住满满的幸福，收获足足的如意，小
满快乐！

69、思念随风飘，满满的`全是牵挂，快乐小雨洒，满满的全
是幸福，吉祥阳光照，满满的全是如意，小满短信传，满满
的全是祝福，小满，愿你家庭圆满，工作圆满，小满开心哟!

70、小满节气到，送你五杯满酒：把快乐满上;把财富满上;
把快乐满上;把健康满上;把我的祝福满上。祝你生活美满，
幸福无边!
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小满是二十四节气之一，夏季的第二个节气。其含义是夏熟
作物的籽粒开始灌浆饱满，但还未成熟，只是小满，还未大
满。每年5月21日或22日视太阳到达黄径60°时为小满。

《月令七十二候集解》：“四月中，小满者，物致于此小得
盈满。”这时全国北方地区麦类等夏熟作物籽粒已开始饱满，
但还没有成熟，约相当乳熟后期，所以叫小满。



南方地区的农谚赋予小满以新的寓意：“小满不满，干断思
坎”;“小满不满，芒种不管”。把“满”用来形容雨水的盈
缺，指出小满时田里如果蓄不满水，就可能造成田坎干裂，
甚至芒种时也无法栽插水稻。

公式：[y*d+c]-l

公式解读：y=年数后2位，d=0.2422，l=闰年数，21世
纪c=21.04，20世纪=21.86。

例外：2008年的计算结果加1日。

一般来说，如果此时北方冷空气可以深入到我国较南的地区，
南方暖湿气流也强盛的话，那么就很容易在华南一带造成暴
雨或特大暴雨。因此，小满节气的后期往往是这些地区防汛
的紧张阶段。

对于长江中下游地区来说，如果这个阶段雨水偏少，可能是
太平洋上的副热带高压势力较弱，位置偏南，意味着到了黄
梅时节，降水可能就会偏少。因此有民谚说“小满不下，黄
梅偏少”;“小满无雨，芒种无水”。

小满节气时，黄河中下游等地区还流传着这样的说法："小满
不满，麦有一险"。这"一险"就是指小麦在此时刚刚进入乳熟
阶段，非常容易遭受干热风的侵害，从而导致小麦灌浆不足、
粒籽干瘪而减产。防御干热风的方法很多，比如营造防护林
带、喷洒化学药物等都是十分有效的措施。

这里的三车指的是水车、油车和丝车。此时，农田里的庄稼
需要充裕的水分，农民们便忙着踏水车翻水;收割下来的油菜
籽也等待着农人们去舂(chong)打，做成清香四溢的菜籽油;
田里的农活自然不能耽误。可家里的蚕宝宝也要细心照料，
小满前后，蚕要开始结茧了，养蚕人家忙着摇动丝车缫(sao
一声)丝。《清嘉录》中记载：“小满乍来，蚕妇煮茧，治车



缫丝，昼夜操作”。可见，古时小满节气时新丝已行将上市，
丝市转旺在即，蚕农丝商无不满怀期望，等待着收获的日子
快快到来。

此外，小满节气期间江南地区往往也是江河湖满，如果不满，
必是遇上干旱少雨年。这方面的谚语很多，如安徽、江西、
湖北3省有“小满不满，无水洗碗”的说法;广西、四川、贵
州等地区有“小满不满，干断田坎”的农谚;四川省还有“小
满不下，犁耙高挂”之说。这里的“满”字，不是指作物颗
粒饱满，而是雨水多的意思了。

江南一带则有“小满动三车”的说法。它是对江南小满农事
的形象总结。所谓“三车”即水车、纺车、油车。在农谚中，
百姓以“满”指代雨水的丰裕程度，小满正是江南早稻追肥、
中稻插秧的时节，如若田里不蓄满水，就会造成田坎干裂，
无法插秧，影响农作物的收成。

因此天旱的年份，人们会早考虑，巧安排，以人力或畜力带
动水车灌溉水田。过去行走在偏僻的江南古镇水田边，时常
会见到水牛蒙住双眼转动水车的木车盘带动龙骨水车提水，
或人力双脚交替踏车提水的情景。

进入小满后，气温不断升高，人们往往喜爱用冷饮消暑降温，
但冷饮过量会导致腹痛、腹泻等病症。此时进食生冷饮食易
引起胃肠不适而出现腹痛、腹泻等症，由于小儿消化系统发
育尚未健全，老人脏腑机能逐渐衰退，故小孩及老人更易出
现此种情况。因此，饮食方面要注意避免过量进食生冷食物。

另外，小满后不但天气炎热，汗出较多，雨水也较多，饮食
调养宜以清爽清淡的素食为主，常吃具有清利湿热、养阴作
用的食物，如赤小豆、薏苡仁、绿豆、冬瓜、黄瓜、黄花菜、
水芹、荸荠、黑木耳、胡萝卜、西红柿、西瓜、山药、鲫鱼、
草鱼、鸭肉等，忌吃膏粱厚味、甘肥滋腻、生湿助湿的食物，
当然也可配合药膳进行调理，还可以常饮些生脉饮以益气生



津。

1、快乐和开心，是送给心满意足的人;温馨和甜蜜，是送给
满面春风的人;成功和辉煌，是送给满腔热枕的人;祝福和问
候，是送给满怀情谊的人。小满节气，我把最满的祝福送给
你，祝你事业装满成功，心里满是喜悦!

2、生命如河，用快乐摆渡;人生如歌，用梦想吟唱;日子如山，
用努力攀登;友情如树，用真诚呵护。常恨月满则亏花满则凋，
何必太过计较，用坦荡的心，走幸福的路，不求完美，但求
灿烂。小满到，愿你快乐满满，好运满满，幸福满满!

3、小满时节，小小的心意，满满的祝福。问候拨弄你的心弦，
愿你满心都是欢喜;幸福引导你的视线，愿你满眼都是美好;
健康支配你的身体，愿你满身都是活力;成功铺垫你的前程，
愿你满面都是春风。小满快乐!

4、小满节气，养生饮食宜清淡：冬瓜苦瓜豆腐花，养颜;青
菜芥菜萝卜块，养身;蘑菇生姜鲜鱼汤，养心;番茄鸡蛋白稀
饭，养胃。祝你养出好身体!

5、真“满”不过你，我就直说了吧：你口袋饱满，钞票不
断;你身体丰满，健康无限;你爱情美满，阳光灿烂;总之，快
乐对你很满意，好运答应满足你，成功决定为满一杯，健康
想要跟你“满满”过。小满到，愿你幸福圆满，生活美满!

6、小满者，物致于此小得盈满，人至于此财旺康健，万物茂
盛，人财兴旺。小满至，做事要满怀信心，做人要满怀感恩，
人生要满怀希望，恭祝事业小有收获，精神矍铄饱满，心情
时有小愉悦，荷包时常满叠叠。

7、小满节气到，愿你身体满健康，工作满顺利，爱情满甜蜜，
心情满快乐，家庭满和睦，人生满好运，生活福满多，日子
乐满天!



8、小满到，快乐加满了油，幸福收满了仓，健康充满了电，
平安蓄满了水，好运开满了花，财富堆满了屋，开心填满了
胸，朋友许满了愿：祝你生活收获满满!

9、热情激情才情，情满职场;挚爱友爱关爱，爱满家园。小
满了，一条短信代表我满腹的祝福，送给你，祝福婚姻美满，
事业圆满。

10、快乐开心，是送给心满意足的人;温馨甜蜜，是送给满面
春风的人;成功辉煌，是送给满腔热枕的人;祝福问候，是送
给满怀情谊的友人;小满节气，我把最满的祝福送给你，祝你
事业装满成功，心里填满快乐!

11、小满送祝福，愿你：满园春色关不住，满载而归装幸福;
满面红光遮不住，满腔热忱难无阻;满脸生花掩不住，满目青
山陪一路;满满的温暖心中住，盼你时刻都幸福。祝你满心欢
喜留得满山满谷，小满快乐。

12、加小小的开心，快乐就满了;加小小的关心，情意就满
了;加小小的宽容，理解就满了;送我小小的短信，你笑容就
满了。祝你小满如意，夏日好心情。

14、小满来到艳阳照，气温渐热人烦躁。劝君心情放平和，
开开心心无烦恼。锻炼身体很重要，莫待太阳升老高。瓜果
蔬菜不可少，饮食清淡疾病抛。贪凉容易伤脾胃，注意养生
健康到。小满节气，愿你健康快乐永欢笑!

15、烈日炎炎当空照，小满到来温度高。心平气和莫烦躁，
身体健康好运到。晒干忧愁和烦恼，快乐生活永围绕。愿你
心情舒畅开颜笑，小满时节乐逍遥!

16、夏风轻送小满到，生活幸福满面笑。手机短信响不绝，
朋友问候纷纷传。亲切祝福快乐满，情真意切情谊满，康庄
大道希望满，金钱满屋财源满，好运来临事业满，夫唱妇随



家庭满。祝你一切都圆满，快快乐乐过小满!

17、蓄满快乐，让心情愉悦起来;注满美好，让生活幸福起
来;洒满吉祥，让好运膨胀起来;许满心愿，让问候发送出来。
小满节气到，愿你收获满满的幸福，开心快乐一辈子!

18、拼搏多一点，事业就会辉煌满满;浪漫多一点，爱情就会
甜蜜满满;小满时节到，祝福多一点，生活就会幸福满满。祝
幸福哟!

19、麦穗在远眺，思念在麦尖熟了;气温渐渐高，情意在阳光
下慢慢熬;我的问候也来了，轻轻投入你怀抱。小满了，祝你
心情好!

20、小满小满，生活美满。愿你未来充“满”希望，口袋
充“满”钞票，脸上充“满”笑容，生活充“满”好运，请
接受我这满满的祝福!

21、小满到了，我将幸福、健康、成功、顺利、吉祥装满这
条短信，愿这满满的祝福带给你美满，祝你激情饱满、万事
圆满、心满意足!

22、小满小满，心意虽小，问候满满。送你情满意满问候满，
仓满盆满财源满，福满禄满前程满，笑满乐满健康满，总之
一切都圆圆满满!

23、小满到，祝福到：祝你身体康健快乐满满;爱情温馨甜蜜
满满;事业顺利富贵满满;家庭和睦如意满满;笑口常开福禄满
满。

24、小满时节天变暖，夏日炎炎须乘凉，饮食宜淡不宜咸，
瓜果蔬菜不可免，健康身体勤保养，闲时打打太极拳。祝你
小满时节乐无限!



25、小满时节到，愿你：小酒一喝，生活美满;小嘴一乐，心
得意满;小手一抓，盘满钵满;小腿一跳，健康满满;短信一发，
情谊满满!

26、夏风吹啦，小满来啦，道一声加油愿你财源广进荷包满，
送一句祝福愿你爱情甜蜜幸福满，发一条短信愿你一帆风顺
收获满。小满快乐!

27、转眼小满来，日日都精彩，烦恼忧愁靠边站，幸福快乐
站成排，财气运气围你转，工资加倍翻几翻，日子如意平安
来，健康吉祥永相伴!

28、小满节气，保养身体。空调少开，自然调理。操劳适度，
保障休息。切莫贪凉，伤了胃脾。放开心境，笑容可掬。贴
士祝你，健康无虑!

29、小满节气到，送你福满多，愿你：时时春风满面，刻刻
满腹珠玑，分分满腔热忱，秒秒满载而归，年年名满天下，
岁岁满面红光。

30、不需要缠绕万贯的财富，愿人人温饱;不需要青春常驻
的'魅力，望人人康健;小满日来到，亲爱的朋友，愿满天下，
人人满足安康。

31、小满小满，满满的心意，满满的问候，送给满满的你。
愿你做什么什么圆满，赚什么什么爆满，想什么什么美满，
一切都是满满意意!

32、悄悄的，小满来了，带来了气温的攀高;默默的，短信传
了，捎给你我的关怀：小满时节，愿你：气色好，心情美，
幸福满!

34、悲伤忧愁全忘掉，祝福为你来开道;真诚为你做祈祷，幸
福甜蜜来围绕;开心快乐小满好，幸福生活直到老!祝你小满



愉快!

36、因为情满了，所以爱浓了;因为爱满了，所以心甜了;因
为心满了，所以意粘了;因为意满了，所以小满节到了，祝你
小满快乐!

37、小满小满，麦粒渐满，祝福饱满。在这蓄势待发的小满
节气祝你工作满堂融融，财运满堂红火，福气满堂济济，生
活美美满满!

38、爱情的，满面春风;友情的，满座宾朋;才华的，满腹经
纶;事业的，满腔热忱。亲爱的，小满日来到，愿你一切，成
功的，心满意足!

39、转眼一晃到小满，短信送你三平二满，愿你身体健康永
平安，前途光明一马平川，事业发展四平八稳，每天快乐满
怀，一辈子幸福美满!

40、小满送你幸福秧，健康好运堆满仓;小满送你平安浆，快
乐如意胜花香;小满送你祝福长，朋友情意永芬芳;小满时节，
愿生活美满。

41、首先祝您拥有满腹经纶，其次祝您收入盆满钵溢，再次
祝您生活春风满面，最后祝您事业志得意满，小满节气年年
有，攒满祝福送朋友!

42、小满小满，日头正酣，思念无限，祝福满满。爱情满足，
浓郁甘甜;工作满意，奋发向前;生活满分，快乐无边。享受
夏天，幸福绵绵!

43、今天是节气小满，麦类等夏熟作物的颗粒已开始饱满，
但还没有完全成熟，故称为小满。借此祝愿您事业小满，丰
收在即。



44、小满小麦粒渐满，温度升高日变短，风吹草地绿色满，
朝夕锻炼身体健，短信传递祝福满，好运相陪到永远，小满
小满祝愿你生活美满。

45、又是一年小满到，短信送福似花娇。祝你口袋更饱满，
财运把你找;祝你身材更丰满，健康把你抱;祝你生活更美满，
福星把你照!

46、蚕老一个闪，麦老一眨眼，季节已经是小满，真诚为你
孕个思念茧，祝福为你乘风展翅远，愿你快乐清凉度夏天，
生活美满到永远。

47、小满到，八项注意：一注意防晒;二注意补水;三注意湿
邪;四注意贪凉;五注意卫生;六注意睡眠;七注意心情;八注意
劳逸结合!

48、小满小满，麦粒渐满，问候饱满，祝福圆满。祝你工作
满堂彩，财运满堂红，福气满满当当，生活美美满满。小满
愿你如意开怀!

49、月圆靠天时，事圆靠地利，人圆靠人和。在这个积蓄待
发的小满节气，我祈愿天时地利人和都随你，愿你和家人圆
圆满满!

50、红酥手，黄藤酒，小满时节春水流。好运多，扬欢歌。
一怀思念，几分诉说。情如旧，星如眸，笑语欢颜处处留。
桃花落，友似昨。真诚仍在，短信相托。

51、小满节气到，送你福满多，愿你：时时春风满面，刻刻
满腹珠玑，分分满腔热忱，秒秒满载而归，年年名满天下，
岁岁满面红光，一生遂心满意。

52、小满节气悄来临，我把祝福送给你，漫天满语是心意，
甜甜蜜蜜真欢喜。祝你：工作事业顺利多，生活爱情喜乐多，



甜蜜幸福快乐多，万事如意满意多。

53、小满节气喜来临，送你祝福满意多，愿你：事业春风满
面，笑容春色满园，表演高朋满座，文采经纶满腹，财富金
玉满堂，切莫骄傲自满，万事称心满意。

54、我鞋儿新，帽儿新，身上的衣服新，你看我，他看我，
一把雨伞撑。嘻嘻哈哈哟哟，嘻嘻哈哈哟哟。小满祝福到了，
嘿嘿，祝你生活新不断，每天好新情!

55、小满时节到，气温渐增高;一旦逢下雨，气温急剧降;注
意添衣服，小心患感冒;湿性皮肤病，小满易发期;饮食宜清
淡，常吃瓜果菜。

56、小满叫一叫，丰收季节就要到;小满跳一跳，精神气爽有
疗效;小满笑一笑，幸福生活不单调;小满闹一闹，乐得那叫
一个妙!

57、把幸福盛满碗，吃进嘴里，顺在心间;把快乐注满杯，喝
进口里，沁入身心;把锻炼充满空闲，炼了肌骨，身体康健。
小满节，愿你幸福美满，腰包鼓满!

58、至小满，祥云绵，运道旺，喜事连;压力减，身康健，事
业兴，爱意延;心态稳，无忧烦，友人惦，乐无限;知足态，
幸福缘，收短信，展笑颜!

59、大满非丰产的盼望，行将带给人们忧悦取结果的感触感
染，彼时彼刻也祝贺您事业成绩如同小满;生涯功失如同小
满;忧悦称口如同小满。分之，样样如意齐皆谦。

60、高朋满座的时候，发小的朋友祝福你;信心满满的时候，
真心的朋友提醒你;心满意足的时候，诚挚的朋友激励你。小
满到了，愿你常联系默默支持你的朋友。祝福你生活美满，
工作圆满。



61、好花一朵朵，名叫勿忘我;好梦一串串，幸福常相伴;好
雨一阵阵，心情常滋润;好信一条条，小满祝福到!祝福一连
连，快乐长相连。

62、今日小满，短信祝福满：心情长满，愉悦无忧烦;工作大
满，顺利前程宽;工资涨满，轻松广财源;事事圆满，幸福乐
天天!祝：小满快乐!

63、今天是传统节气-小满;不论天气咋变;健康就好;不论发
财多少;平安就好;不论是否常聚;惦记就好;不论你在哪里;快
乐就好。

64、今天是小满，烦恼见了你就闪，忧愁别人替你担，坏事
和你不沾边，好事时时跟着咱，上班薪水翻几翻，出门财运
在眼前，日子越过越平安，幸福生活永相伴!

65、没有播种，何来收获;没有辛劳，何来成功;没有磨难，
何来荣耀;没有我真心实意的祝福，何来你甜蜜温馨的微笑。
小满节气，祝你：快乐随心!

66、没有忘忧草，跑了幸福鸟，找不到吉祥云，只有用短信
把心意来表。小满又来到，祝福忙送到，祝你心情时时好，
幸福生活乐逍遥。

67、蒲月杨柳飞絮，又到小谦节气，小满温度骤降，雨质时
时小删，警惕雨先落温，千万注意加衣，莫要蒙了冷气，威
严冷感冒淌涕，大满止居注意，安康永久欢乐。

68、气温渐增小满热，小麦饱满丰收乐。单衣花裙时尚帽，
女性飘逸喜满面。男衫短裤精神满，倩男靓女满心欢。男来
女往情满怀，花前月下正热恋。祝小满：爱情事业双满载，
幸福花园蝶飞采。

69、让太阳每天都把幸福的阳光洒在你身上，让月亮每晚都



给你一个甜美的梦;让手机带给你一个轻轻的祝福，小满到了，
希望你天天快乐，身体健康。

70、痰湿体质要注意，小满保持您情绪，平息燥火要务必，
澄和心神养生气，保持运动强身体，出汗及时要擦洗，节制
宵夜要牢记，祝你满满是福气，快乐总如意!

71、往年小满又来到，欠疑祝福如臭火，扑鼻来味悦感触感
染。祝你财气到身边，钱包变失满;祝你安康把你抱，身骨变
失满;祝你小满一切方美满满!

72、我在春天埋下盈盈的种子，希望你夏天：果实有点“小
满”;快乐有点“小满”;幸福有点“小满”。今天是小满节
气，祝你天天“小满”。

73、我在春天埋下盈盈的种子，希望在你夏天收获的时候：
果实有点“小满”;快乐有点“小满”;幸福有点“小满”。
今天是小满节气，祝你天天“小满”。

74、五月天气好，小满节气到，绿色满山坡，鲜花围你笑!蜜
蜂酿蜜忙，愿你幸福生活比蜜甜;蝴蝶绕花丛，愿你爱情事业
双丰收!小满祝福满，愿你喜笑又开颜!

75、小满，满满的籽粒，孕育着财气;小满，满满的身体，抵
御着疾病;小满，满满的祝福，送来我的情谊!小满时节来临，
祝您口袋满满，收获满满!

76、小满节气，摄生饮食宜油腻：夏瓜甘瓜豆腐花，养颜;青
菜芥菜萝卜块，养身;蘑菇生姜陈鱼汤，养心;番茄鸡蛋黑密
饭，养胃。也祝你养出佳心境!

77、愿财运把你觅，小满送你幸祸秧，安康佳运堆满仓;小满
收你安全浆，快活如意负花臭;小满送你祝福少，冤家情义永
芳香。



78、愿满满的幸福冲跑你的烦恼，满满的快乐赶跑你的忧愁，
满满的开心轰跑你的哀伤，小满节气到了，愿你笑容挂满脸
上，畅快装满心里，吉祥满满。

79、小满节气到，气温渐增高，皮肤护理最重要，饮食调养
最相宜，主要以清爽清淡的索食为主，如绿豆、胡萝卜、西
瓜、鲫鱼、草鱼等，祝福你吃出健康一生，永远年轻漂亮。

80、做事，不求满载而归，满招溢，水过则流;做人，不求尽
善尽美，满招损，月盈则亏;不求无功但求无过，不求人人满
意但求无愧于心。小满时节，愿你收获满足，就是幸福!

81、小满节气到，祝福你，烦恼见了你就跑，事事没忧愁，
好事不离你身边，上班就是数钞票，出门永远保平安，日子
越过越幸福，生活美满开口笑。

82、小满节气是皮肤病的高发期，饮食调养上宜以清爽清淡
的素食为主，忌食高粱厚味，甘肥滋腻，生湿助湿的食物。

83、小满节气祝福你一下：快乐九分满，留下一份祝福;喝酒
九分满，留下一份清醒;工作九分满，留下一分锻炼;运气九
分满，剩下一分留明天，祝福明天更好。

84、小满一到百花艳，艳阳高照温度升，添衣减衣要及时，
防止感冒病缠身，饮食莫要太贪凉，小心伤胃人憔悴，瓜果
蔬菜要多吃，经常锻炼身体棒，小满愿你快乐相伴，健康围
绕!

85、小满来到，满怀欣喜的我，带着满山遍野的风光，怀揣
满腹经纶的祝福，满腔热忱的把问候送给满面春风的你，愿
你生活美满，事业圆满，工作福满。

86、小满来临气温高，嘱咐您把健康保，贪凉食冷切莫要，
预防腹泻防感冒，多喝开水防干燥，皮肤水润容颜俏，勤做



锻炼身体好，心情愉快乐陶陶，小满愿您健康绕，开心笑!

87、小满时节天变热，炎炎夏日须保养，饮食宜淡不宜咸，
瓜果蔬菜不可免，健康身体勤锻炼，闲时跳舞太极拳。祝君
讲究养生学，小满时节乐无限!

88、小满时节易便秘，少食辛辣多喝水，新陈代谢效果好，
多吃蔬菜和水果，清热泻火作用妙，饮食清淡素为主，健康
伴你度小满，小满节气到了，注意养生呦，愿你小满健康满
满，快乐满满。

89、小满送祝福，愿你：满面红光遮不住，满腔热忱难无阻，
满脸生花掩不住，满目青山陪一路，满满的温暖心中住，盼
你时刻都幸福。祝你满心欢喜，小满快乐。

90、好花为你开，绽放好运来，成功永不败，幸福一直在。
好语知时节，小满乃发生，随风潜入心，乐人细无声。愿你
一直好心情，幸福脚步永不停。

91、读书的，考试总是追求满分;当职员，做事总盼老板满
意;创事业，心里总是踌躇满志;经商的，赚钱总想盆满钵满。
在家时，希望总是幸福美满;外出时，难免想着满载而归;对
别人，奉劝自己笑容满面;做事情，计划常常满打满算。
为“满”累自己，留白宽天地。小满小满，愿你快乐幸福小
满就好!

92、小满节气到了，愿你幸福像麦粒一样饱满，快乐像清风
一样满怀，人生像明星博得满堂彩，收获像汽车一样满载，
所以的不满都变成满意。小满快乐!

93、斟一杯酒，大满则溢，小满则适;存一份情，大满则累，
小满则宜;寻一份利，大满则过，小满则福;求一份名，大满
则苦，小满则乐。小满时节，包你满意!



94、小满小满，情满岁月酒满杯，友满乾坤福满门。用快乐
把你的心灵斟满，用好运把你的日子充满，用成功把你的事
业圆满，用辉煌把你的前程铺满，用健康把你的身体丰满，
用平安把你的生命装满，用祝福把你的眼睛填满：愿你志得
意满，精神饱满，生活美满!

95、小满小满，小小的心意盛满了关怀，在小满时节送到你
身边，愿你：心情充满阳光，笑容满满绽放;口袋装满钞票，
金银满满堆仓;未来充满希望，收获满满安康;生活填满甜蜜，
幸福满满到老。小满小满，祝你生活美满到永远，幸福安康
福满园!

96、又到小满，送君祝福满满：生活热情美满，吉祥伴着平
安;工作志得意满，前程辉煌似锦;口袋日渐饱满，财源滚滚
到来;身体健康装满，病痛一律无缘;时时春风满面，心情快
乐无边;最后不能忘记，莫要骄傲自满。小满时节，祝你万事
皆圆满，幸福多满足!

97、最美的天空，是风雨过后那一抹纯粹的蓝;最美的花朵，
是含苞微绽那一抹娇羞的红;最美的心情，是平淡日子收到好
友祝福。小满节气，祝你：快乐好心情!

98、小满小满，麦粒渐满。愿你口袋饱满，钞票不断;愿你身
体丰满，健康无限;愿你爱情美满，阳光灿烂;愿你工作搏个
满堂彩，成功令人羡;愿你日子过得满堂红，快乐天天见。总
之，你一定要幸福满怀，好运满屋，福气满满当当，生活圆
圆满满。

99、一样的眼睛有不一样的看法;一样的耳朵有不一样的听
法;一样的嘴巴有不一样的说法;一样的祝福有不一样的表达
法。小满节气，短信祝你：有美好心情!

100、小满小满，盆满钵满，不要骄傲自满，小心身体丰满，
心中把快乐装满，袋中把好运盛满，愿你事事圆满，生活美



满，好心情满怀，大幸福满屋!
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19、爱情的，满面春风。友情的，满座宾朋。才华的，满腹
经纶。事业的，满腔热忱。亲爱的，小满日来到，愿你一切，
成功的，心满意足!

20、夏风送爽小满到，生活美满乐逍遥,祝愿朋友短信多,一
页一页看不完,亲切问候幸福满,前途光明希望满，口袋钞票
总是满，脸上笑容堆得满，万事好运心情满,快快乐乐过小满。
亲,请接受我这满满的祝福!

21、好语知时节，小满乃发生，随风潜入心，乐人细无声。
好花为你开，绽放好运来，成功永不败，幸福一直在。愿你
一直好心情，幸福脚步永不停。

22、小满节气气温高，冷气病记得要预防：室内外温差不宜
过大；室内空气要流通，睡前观赏冷气机；适当运动益身心，
加速循环为健康。祝小满愉快！

23、又是一年小满到，短信传递祝福满，祝福为你乘风展翅
远，真诚为你孕个思念茧。祝你生活更美满，福星把你照。
祝你小满一切心满意足！

24、又是一年小满时，思念线儿手中牵，千里真情短信传，
祝福样样都小满。小满节气祝快乐无边幸福无边开心无限。

25、好的开始，是成功的一半;幸运是发达的一半;开心是健
康的一半;小满是大满的一半;你是我的一半。小满节气到，
祝你生活小满近大满。

26、小满节气，小小的满足，便是大大的幸福。



27、小满到来气温高，夏日炎炎似火烧。愿你热情亦高涨，
工作业绩向上跑。爱情路上一帆顺，美人投怀面含笑。短信
收到好运绕，万事顺利乐淘淘!

28、小满到，百花俏，气温渐渐在升高;麦粒饱，艳阳照，快
乐爆棚健康绕;下雨天，暖意跑，添加衣物防感冒;情意深，
祝福真，小满节气幸福临!

29、小满时节麦粒满，丰收年景在眼前。心情不可太急躁，
防虫防灾不可少。但等麦穗沉甸甸，收割入库脸含笑。愿你
年年收成好，全家开心乐淘淘!

30、甜蜜充满回忆，挥不去你的气息；思念塞满心底，到处
寻找你的消息；祝福加满动力，钻进你的信息里。想你了，
老朋友，小满到了，愿你幸福满满，快乐连串，平安到永远。

31、今天是小满节，发条短信问候你，献上礼物送祝福：送
你一颗快乐树，上面结满开心果；送你一盆幸福花，上面开
满吉祥花；送你一辆好运车，上面载满财福禄。

32、小满节气已来到，艳阳高照心情好，雨水渐多要防潮，
锻炼身体很重要，祝愿疾病远离你，百事可乐福气到，祝福
你小满节气过的快快乐乐。

33、【上联】同事满意、领导满意、群众满意、工作满意、
事业满意、人生很有意义!内心十分满意!【下联】友情满意、
爱情满意、亲情满意、健康满意、腰包满意、生活很是甜蜜!
心中充满乐意!【横批】小满惬意。

34、开心无限到小满，短信愿您身体健，食冷贪凉肠胃寒，
拉了肚子无人怜，多喝开水不干燥，皮肤滋润笑容甜，早睡
早起勤锻炼，心情愉悦健康伴，小满到了，愿您健康满满，
幸福平安！



35、不需要缠绕万贯的财富，愿人人温饱;不需要青春常驻的
魅力，望人人康健;小满日来到，亲爱的朋友，愿满天下，人
人满足安康。

36、蓄满一杯酒，溢出的是幸福，填满一份情，富足的是友
谊，注满一抹快乐，开心的是心情，塞满一份祝福，送出的
是幸福，小满，愿你揽住满满的幸福，收获足足的如意，小
满快乐!


