
争做美德少年的演讲稿(模板7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

争做美德少年的演讲稿篇一

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好我叫xx，我是三年二班一名活泼乐观的阳光女孩儿。今
天我演讲的题目是"争做五态之星，做阳光少年"

什么是阳光？阳光是太阳的光芒，她给了我们温暖，她给了
我们力量，她给了我们希望。阳光照亮了世界，照耀着万物，
阳光在我们每一个人的心里，而新世纪的少年要像太阳一样
放射光芒。"争五态之星做阳光少年"

记得三字经里有这样一句话，"玉不琢，不成器，人不学，不
知义"，就是说玉石不经过雕琢，就不能制成器物，人如果不
去学习，也就不会懂得道理。而我们就像小树苗需要雕琢，
需要规范，所以进校要有健康的'心态，站立要有优美的形态，
落座要有端庄的姿态，走路要有稳健的体态，听讲要有专注
的神态。只有这样小树苗才不会长歪，才能长成参天大树。"
十年树木，百年树人"我们应该从现在开始，从一点一滴做起，
养成良好的习惯和道德品质，让争做阳光少年，成为我们的
愿望和追求，我们的集体是一个大家庭，大家庭的建设离不
开我们每一个同学，在学习文化知识的同时，我们也在学习
精神文明，阳光少年可不仅仅只是会读书，还要懂礼貌，讲
卫生，团结友爱，爱护班集体，这些都是阳光少年所具备的
优秀品质，课间不打闹，弯弯腰，随手把身边的垃圾收集起



来，保持校园的洁净、美丽。在家里，经常做一些力所能及
的家务事，洗碗、擦桌子、扫地、倒垃圾、收拾房间……"勿
以善小而不为，勿以恶小而为之"。让我们从身边的点点滴滴
做起，在家做个好孩子，在学校做个好学生。

阳光，是温暖的，是灿烂的，是世界万物生长的源泉，让我
们插上文明的翅膀，共同行动起来吧！不做小皇帝，做一个
勤劳爱学习的阳光少年！

谢谢大家！

争做美德少年的演讲稿篇二

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好！

11月28日是今年的感恩节。感恩是一种心态，是一种智慧，
是一种美德。我们怀着感恩的心，胸中就会充满阳光。

中国有一位失去双臂的男孩刘伟因为有一颗感恩的心，用足
弹奏出美妙的钢琴曲，成为中国达人，并在维也纳演奏出震
撼奥地利观众的曲子；美国一位无四肢的青年力克有一颗感
恩的心居然成为高级的演说家，给人们送来了勇敢和自信。

然而，有一个少年和母亲吵了几句就离家出走，流落街头。
一个陌生的老板送她一碗面吃，她吃了几口，竟然掉下眼泪。
说：“老板，你比我妈妈好多了。”

老板听了，委婉地说道：“你怎么会这样想呢？我只不过煮
一碗面给你吃，你就这么感激我，那你妈妈煮了十多年的饭
给你吃，你怎么不会感激她还要跟她吵架呢？”这位少年无
地自容，立刻回家向妈妈认错。



同学们，请铭记感恩，让感恩成为一种习惯，做阳光少年，
把爱洒满人间吧！

争做美德少年的演讲稿篇三

大家好！

我是二年三班的xxx，在学校举办的"阳光少年"评选活动中，
我荣幸的被评为了"爱心少年"，在这里，首先我要感谢老师
和同学们对我的`认可，其次我想跟同学们分享我对爱心的理
解。

爱是世界上最温暖的，每个人都拥有爱，每个人都会在爱的
关怀下成长。爱能给我们带来无限的快乐和欢笑。在家里，
爸爸妈妈和长辈们对我秘心爱护，在学校，老师付出着辛勤
的劳动教育我们，而我们又能为他们做什么呢？我们只能先
从小事做起。在家里，我每天都自己整理好上学用品，主动
帮妈妈分担一些力所能及的家务；在学校，课堂上认真听老
师讲课，下课帮助老师擦黑板和讲台；中午吃饭前帮助同学
们把饭盆菜盆端到教室，帮助同学盛饭盛菜；外出乘车时，
看到老爷爷老奶奶和小朋友主动给他们让座等等。虽然这些
事都是微不足道的事情，但是只要是能关心帮组别人，就等
于关心帮助到了自己。今后我还会继续做下去，也请同学们
跟我一起将爱心传递下去！

谢谢大家！

争做美德少年的演讲稿篇四

大家好！

，在学校举办的“阳光少年“评选活动中，我荣幸的被评为了
“爱心少年“，在这里，首先我要感谢老师和同学们对我的
认可，其次我想跟同学们分享我对爱心的理解。



爱是世界上最温暖的，每个人都拥有爱，每个人都会在爱的
关怀下成长。爱能给我们带来无限的快乐和欢笑。在家里，
爸爸妈妈和长辈们对我秘心爱护，在学校，老师付出着辛勤
的劳动教育我们，而我们又能为他们做什么呢？我们只能先
从小事做起。在家里，我每天都自己整理好上学用品，主动
帮妈妈分担一些力所能及的家务；在学校，课堂上认真听老
师讲课，下课帮助老师擦黑板和讲台；中午吃饭前帮助同学
们把饭盆菜盆端到教室，帮助同学盛饭盛菜；外出乘车时，
看到老爷爷老奶奶和小朋友主动给他们让座等等。虽然这些
事都是微不足道的事情，但是只要是能关心帮组别人，就等
于关心帮助到了自己。今后我还会继续做下去，也请同学们
跟我一起将爱心传递下去！

谢谢大家！

争做美德少年的演讲稿篇五

大家好!

我是一年级(2)班的xx。我就是我，独一无二的我!今天我给大
家演讲的题目是《做积极向上的阳光少年》。

如果你要问我心目中什么是最阳光的，那么我会自豪地告诉
你，我们一(2)中队是最阳光的!因为每一位同学都在努力地
为班级增添色彩，大家都积极向上，相互团结。为了班级的
荣誉，同学们总是齐心协力，争取让集体更加优秀!

温暖的集体是大家创造的。善于观察的同学们总默默无闻地
为班级作贡献，争先恐后地带来所需的生活用品;有的同学学
习上有了困难，其他同学会及时地给予帮助。我们在这里感
到了集体的团结，感到了集体的力量，更感到了集体的阳光
和温暖!

我们这个集体是一棵大树，班里的同学就是一片片树叶，在



老师的`培养下，我们吸取着精华，在阳光下茁壮成长。老师
让我们这些调皮无知的孩子，变成了一个长了许多知识、懂
得了许多道理的优秀小学生。老师为我们辛苦付出，无私奉
献，我为有一个温暖阳光的班集体而自豪!

老师教育我们同学之间应该互相帮助。我的同桌李梓旭是一
个乖巧可爱的男生，可是他学习上有一些困难，老师就让我
在学习上帮助他，辅导他，监督他。每次我给他讲题的时候，
他都认真地听，还总是客气地对我说谢谢!希望我们可以一起
学习，共同进步。

我爱校园，我爱我的老师，我爱可爱的班集体。同学们，让
我们在这充满阳光的世界里快乐成长，做积极向上的阳光少
年!

争做美德少年的演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我叫石滋豪，非常感谢老师和同学们给我这次机会，我心里
特别兴奋。在总结了上次的经验后，我信心满满地迎来了今
年的竞选，希望老师和同学们给我加油、鼓劲、支持我。

我生长在一个幸福的家庭，爸爸妈妈都很爱我，我也很爱他
们。我所在的班级二年级四班也是一个温暖的大家庭，班主
任李老师和蔼可亲就像妈妈一样，同学们团结友爱就像我的
兄弟姊妹。在这样的班级里我是幸福的快乐的。

记得一年级刚入学时，老师就夸我是一个得力的小助手，如
今我已升入二年级，又长大了一岁，但我依然秉承认真的学
习态度，积极回答问题，和同学们之间互帮互助，共同进步。
所以现在班里涌现出很多个小助手。看到我们的成长，李老



师心里美滋滋的。

在课堂上，我认真听讲，善于思考。老师布置的作业我总是
认真努力完成，争取做到最好。班级组织的集体活动我也是
积极响应，每次都少不了我的身影。因为我热爱我们的班级，
喜欢和同学们在一起。

在《日有所诵》里有这样一句话：“书山有路勤为径，学海
无涯苦作舟。”从书里我认识了保护企鹅的波普先生、探索
洞穴奥秘的俊慕、勇敢的鲁滨逊以及淘气的小尼古拉，而我
现在特别喜欢冒险和科普类的书籍，它们简直就成了我的.好
朋友，陪伴我一起成长。

我喜欢小动物，在选修课上老师给我们讲一些关于动物的知
识，我都很感兴趣。我知道动物是我们人类在地球上的朋友，
我们要爱护它们，保护我们的地球家园！

除了弹钢琴我还喜欢画画，经常拿起笔想画什么就画什么。
我还在海报里展示了一张我觉得不错的国画大公鸡，希望大
家喜欢。

在运动方面，除了羽毛球、跆拳道、骑单车，我最喜欢的是
游泳。因为游泳不仅可以锻炼身体还可以磨练意志。说实话，
游泳我曾经想放弃过，可是妈妈告诉我：坚持就是胜利，最
终我挺了过来。这让我明白了：以后做事情要坚持下去，不
要半途而废。

我还喜欢电脑，但是我每周只有一小时的游戏时间，我有自
己的博客，如果老师和同学们想更多地了解我可以登录我的
博客，那里记录了我成长的点点滴滴。

这就是我，一个健康快乐，积极向上的小男孩，通过这次竞
选，无论最终结果怎样，我还是我，那个不骄傲、不气馁，
勇往直前的自己。



我的演讲完毕，谢谢大家。

争做美德少年的演讲稿篇七

尊敬的评委，老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自三年级五班的xxx。今天我演讲的题目是
《当阳光学生，做最美少年》。

什么是阳光？老师说，阳光是太阳的光芒，给了我们温暖。
爸爸说，阳光是生命的河流里，最晶莹、最灿烂的浪花。妈
妈说，阳光是窗外变化无穷的'美丽风景。而我想说，阳光是
世界上最美好的东西！它来自内心，是荡漾在脸上的微笑，
明朗而又灿烂，快乐而又自信。

每次在外面遇到我认识的人，我都会以最友好的方式和他们
打招呼；即使在家，我也坚持使用礼貌用语，有客人来了我
会主动打招呼，招待客人，做好小主人。

在学校，我以最好的成绩来报答老师对我的教育之恩。作为
班级的晨读班长，我总是最早到达教室，当好同学们晨读的
表率。课余时间，我真诚地和同学们相处，成为同学们的贴
心小伙伴。

在家里，身为家庭里的一位小成员，我和爸爸妈妈一起分担
家务，如自己的袜子和碗筷自己洗、自己的被子自己叠、自
己的作息自己安排，养成了良好的日常生活习惯。

阳光，是温暖的，是灿烂的。正如有首歌的那样“只要人人
都献出一点爱，世界会变成美好的未来“。我希望自己是阳
光的，我要把我的阳光辐射到更多人身上，让他们感受到温
暖和希望，让快乐进驻每个人的心中。希望老师，同学能付
出一份努力，让世界变得更加美丽！我相信，有你们的全力
支持，世界会更加阳光灿烂！



谢谢大家！


