
最新我最喜欢的节日演讲稿三分钟高
中(优秀5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

我最喜欢的节日演讲稿三分钟高中篇一

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

演讲稿是作为在特定的情境中供口语表达使用的文稿。在不
断进步的时代，演讲稿对我们的作用越来越大，还是对演讲
稿一筹莫展吗?今天小编给大家整理了我最喜欢的节日普通话
演讲稿供大家参考，我们一起看看吧!

我最喜欢的节日普通话演讲稿1

尊敬的老师们、敬爱的同学们：

大家好!

来日是六一国际儿童节。55年前，国际妇女结合会为保障全
世界儿童的生存权力、保健权力和受教导的权利，于1949
年11月在莫斯科召开的一次大会上决议每年六月一日为国际
儿童节。1949年12月23日，中国政府也划定六月一日为儿童
节。于是，全世界的儿童就领有了一个属于本人的节日――
六一国际儿童节。

我谨代表学校向全体同学致以节日的庆祝，祝大家节日快乐!



我也借此机遇向全部老师表现衷心的感激跟高尚的敬意。你
们既是尊重的老师，更是辛苦的花匠。你们爱校如家，爱生
如子;勤勤奋恳，不辞辛苦;教书育人，忘我贡献。你们创造
了精美的环境，你们创造了精良的品质，你们为学校的发展
与起飞发明了良好的基本和前提。

同学们，六一是你们最快乐的节日，六一也是我们最愉快的
日子。由于：你们是家庭的法宝，更是家庭的希望。你们能
够快乐地成长，家庭就充满欢歌与笑语。你们是学校的孩子，
更是学校的希望。你们可以全面地发展，学校就充满活力与
活气。你们是社会的将来，更是社会的希望。你们可能协调
地发展，社会就充满热忱与友好。你们是祖国的花朵，更是
祖国的生机。你们能够茁壮地成长，祖国就充满美妙与希望。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

六一是我们千万儿童最盼望的日子，我们用轻盈的脚步来迎
接这开心的日子。

在此，我谢谢关心我学习的老师，谢谢关爱我的爸爸妈妈，
谢谢一直鼓励我的同学，我好像一朵被人关爱的小花，是大
家的关心，让我从无知的小孩，成为了一名优秀少先队员。

当我站在这儿演讲时，我的心情非常的开心。此时此刻，我
相信各位同学都充满喜悦，让我们在联欢会中用歌声和舞蹈
来给六一儿童节加点色彩，更让我们在欢声笑语中庆祝我们
的节日!

最后，祝各位都万事如意，工作顺利，祝爸妈身体健康，一
生平安，祝同学节日快乐，天天开心!



谢谢!
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庄严的五星红旗在飞扬，鲜艳的.红领巾在飞扬，少年儿童的
心在飞扬，我们迎来了属于自己的节日————六一儿童节!

学校里，各种各样，形式多彩的文体活动如火如荼地进行着：
歌舞，乐器，数棋，七巧板，挑战吉尼斯，阳光小伙伴，趣
味保龄球……老师说：“每个孩子都是天使，让所有的孩子
都能够站在这个舞台上展示自我!”我们唱啊，跳啊，笑啊，
快乐荡漾在每一个人的脸上。多么想让小兵张嘎，小英雄雨
来也能走进我们的校园，走进我们的课堂，和我们一起成长!

家庭里，爸爸和我头挨着头，肩并着肩练习着各项比赛的内
容，妈妈忙着张罗我的演出服装。他们和我一同分享成功的
喜悦，失败的沮丧，他们教会我爱和感恩。多么想让流浪的
三毛，卖火柴的小女孩也有一个幸福温暖的家，也有一对疼
她爱她的爸爸妈妈啊!

城市里，神奇迷人的圣亚海底世界，惊险刺激的发现王国，
风景宜人的星海湾广场……田野农庄里，蜿蜒的小路，清新
的空气，满山的瓜果……处处洒下孩子们的欢声笑语。多么
想让神笔马良画出祖国今天的山山水水和我们今天的美好生
活!

庄严的五星红旗在飞扬，鲜艳的红领巾在飞扬，少年儿童的
心在飞扬，我们拥有一个属于自己的家园—————中华人
民共和国!
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各位老师，同学：



下午好!

首先，祝所有同学六一儿童节快乐!

我想，我们不得不感慨，时间的飞逝，曾几何时，我们带着
欣喜的心，来到了我们梦寐以求的中学。如今，两年过去了，
我们已经是初二年的学生了，今年的九月，我们就即将步入
初三的生活。我们必须清楚地意识到，我们长大了，我们即
将告别童年。

今天是六·一儿童节，对于我们初二的学生来说是后的一个
六·一节了，可是对于初三或其它比我们高的年级的学生来
说，再也没有六·一节过了，因为我们不再是儿童了，我们
是青年了，这种年幼稚天真的生活已经结束了，我们将面临
着复杂的社会，复杂的人生，我们身上的担子更重了。

在学习上我们应该做到“德、智、体、美、劳全面发展。现
今的中学生中有很多遵循的观念是读死书，死读书，可谓真
正做到了“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”他们注重的
是分，需要的也是分，于是形成了“在外向钱看，在校向分
看”的思想观念，可是这样的所谓好学有用吗?难道国家需要
的真是高分低能的“书呆子”吗?“君自故乡来，因知故乡
事”，记得一张报纸上写过这样一个故事：某公司在学校举
行面试，故将一扫帚放倒在地，过往的学生没有一个注意到
了扫帚，一个男生过地将扫帚捡起，后来他被录取了，正因
为他的品德，认定他是个全面发展的学生。

社会在进步，祖国在发展，社会为培养出一批建设祖国的栋
梁之材，国家规定以德、智、体、美、劳全面发展为教育方
针，培养德、智、体、美、劳全面发展的社会主义事业的建
设者和接班人，因此社会对我们当代青年提出做德、智、体、
美、劳全面发展的中学生，为了社会的需要，祖国的繁荣富
强，我们为何不做德、智、体、美、劳全面发展的中学生。



在生活中，我们应该要更成熟，更懂事。在家里我们应该帮
助父母做我们力所能及的事，体谅父母，孝敬父母。在学校
要团结同学，尊敬师长，不应该斤斤计较，因为别人占了我
们的小便宜，我们的却占了思想的大便宜，所以吃点小亏算
什么。我们长大了，我们的思想一天天在转变，我们男女同
学之间的关系也发生了微妙的变化，我觉得，男女同学之间
的正常交往是应该的，我觉得这一点我们六班同学就做得很
好。

在我们班你随时可以看见有很多男女同学一起玩耍，一起学
习。在我们班，我们不男女分开，我们觉得，男女同学在一
起玩是很正常的，也无顾虑。不像有的班级男女同学间总在
一道看不见的沟。我们六班的同学之所以可以做到这样，是
因为，我们心无杂念。我们现在已经不再是孩子，明年起我
们过的就是青年节了，这就标志着我们身心应该，有一定的
成长。

我们不再是懵懂的女孩，和冲动的男孩，我们是青年了，我
们可以骄傲的说，我们长大了。未来，我们还有好长好长的
路要走，我们要更加严格的要求自己，不断完善自己，把自
己锻炼成有理想，有道德，有文化，守纪律的四有新人。

有一首歌儿唱得好：“跨世纪的金鼓敲起来，跨世纪的银号
吹起来，跨世纪的星星升起来，跨世纪的火炬举起来，跟着
太阳跨世纪，拥抱明天向未来，手挽手，朝前迈，我们是跨
世纪的新一代，作为跨世纪新一代的青年，让我们不断完善
自我，努力全面发展，争做德、智、体、美、劳全面发展的
中学生吧!
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各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!



今天，我国旗下讲话的题目是《中秋——我们的节日》。

秋浓了，月圆了，我们又度过了一个中秋!上个星期是农历的
八月十五，是我国的传统节日——中秋节，它仅仅次于春节，
是我国的第二大传统节日。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

如果有人问我：“为何庆祝中秋?”我一定会毫不犹豫地回答：
“中秋节是我国古老悠久的传统佳节，象征一个民族的迷人
魅力，它本身就是一种奇特而又神秘的艺术，作为一个中国
人，我们享受着它的缤纷，我们仰慕她博大的胸襟，我们钦
佩她对中国古文化的重大影响。

年轻的我们，担负着延续古老文明的重任，中秋欢欣鼓舞时，
更不要忘记自己的职责，做一个合格的继承人，这么一笔丰
厚的财富，是我们耗尽心血也学不完的。

中秋最美是思念。“每逢佳节倍思亲”，月亮最美，美不过
思念;月亮最高，高不过想念。中秋圆月会把我们的目光和思
念传递给我们想念的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，
永远幸福，没有烦恼，永远快乐!

中国传统文化博大精深、源远流长，同学们，我们不仅要了
解传统节日的形式，更重要的是挖掘和探究传统节日背后所
蕴藏的价值。“时尚的东西是眩目的，但民族的东西才能长
久。”

“海上升明月，天涯共此时”。此时此刻，我们也更加期盼



祖国统一，民族昌盛，国泰民安。

我的讲话完毕，谢谢!

在中秋节，每个地方的习俗不同，但每一种都寄托着人们对
生活无限的热爱和对美好生活的向往。

;

我最喜欢的节日演讲稿三分钟高中篇二

春节是个很喜庆的节日，老人孩子还有年富力强的我们都很
欢乐，因为送走了充实温馨的一年，又迎来了充满希望的新
时光，对每个人来说，都是一个新的开始，我喜欢着这种期
盼，也充满了重新出发的热情，我想这也是我喜欢春节这个
节日的原因。

新的开始，意味着可以放弃掉一切烦闷和忧愁，给自己选择
一段阳光明媚的旅程；意味着能找到脑海中描绘的人或者意
境，开启一份美丽的相遇；意味着可以随心所欲的游走在山
水和美食间，给自己全新而美好的体验，这都是我希望的，
所以，我喜欢这个开始的起点--春节。

春风夜放花千树，春节过后，一切将会更加生机盎然，开心
的迎接春节，充满憧憬的向春天张开双臂，去收获满满的希
望和美好吧！

谢谢！

我最喜欢的节日演讲稿三分钟高中篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!



春节是人们最重要的一个节日，在这一重要节日中，人们自
然会有许多习俗，比如吃饺子，守岁。春节并不是从除夕开
始的，而是从腊月八日就开始了。

腊月八日是腊八节。这一天，人们通常都喝腊八粥，腌腊八
蒜。腊八粥是由大米、小米、红豆、绿豆、花生、桂圆、莲
子还有红枣等几种材料熬成。腌腊八蒜是把蒜剥去皮放到醋
坛子里。到了除夕，可以就着饺子吃。

腊八节过完后，再过一段时间就到小年了。灶神这天要赶回
天庭，去向玉皇大帝汇报每一家人一年的功过是非，我们拿
甜甜的年糕“贿赂”灶王爷，希望他在玉皇大帝面前只说我
们的好话。

小年过完后，人们就开始为除夕做准备了。腊月二十四，这
一天人们通常会打扫家里，擦擦窗户，洗洗被罩，干干净净
地迎接新年的到来。

“二十五，做豆腐。”有条件的家庭在这一天会磨豆子，做
豆腐。没有条件的家庭，会在这天买豆腐或吃豆腐。

“二十六，割年肉。”在这一天里，人们到街上去买肉，做
成腊肉或留着过年吃。

“二十七，洗疚疾。”这天人们通常会洗洗澡，理理发，把
旧的一年里身上的晦气洗掉，高高兴兴的迎接新年的到来。

“二十八，贴花花。”“花花”指春联、窗花、门联、年画、
灯笼、福字等。我家在这一天也在门上贴上了年画，顿时觉
得屋里的年味浓了不少。

“二十九，蒸馒头。”在这一天，人们都会蒸各种各样的馒
头，在以后的几天中吃。姥姥在这天也蒸了许多馒头，有刺
猬的，有桃的是，都很好吃。



除了以上这几种习俗，人们还会买许多鞭炮，以备除夕晚上
时放。因为除夕晚上的鞭炮声是不能停的。

到了除夕那天，我们去了奶奶家。晚上，妈妈和婶婶在厨房
忙碌了不多会儿，一顿丰盛的年夜饭就做好了。吃完以后，
我们通常会看春节晚会。到了九点多，我们又吃了一顿宵夜。
我们边看边吃，到了十二点，我们都困得不行了，就都上床
去睡觉了。

初一早晨，我们早早的就起床了。早饭当然是饺子，不过在
这近百个饺子里，有二三十个包了一分硬币的饺子。这是我
们那的习俗。谁要是吃的硬币多，谁在新的一年里就更幸运。

吃完了饺子，除了家里的老人留在家里招待客人外，其他的
人都出去拜年。我们会把村里凡是认识而且很熟的人都走了
一遍，向他们问新年好。

初一拜完了年，初二就该走亲戚了。爸爸妈妈去了姥姥家，
小叔婶婶去了小雨的姥姥家。他们吃过了午饭就都回来了。
到了晚上，村头响起敲鼓声，于是我们几个孩子和婶婶就去
玩的。原来那里不仅有敲鼓的，还有敲小锣的。那里聚集了
一些人，大家绕着“乐队”围了一圈，找到自己认识的人，
笑呵呵地聊起了家常。聊了一会儿，大家就都回家去休息了。

到了初三，我的那些姑姑和姑父们来看奶奶了。他们在这里
一直待到晚饭吃了才回去的。

到了初四，我们就回到自己家了。

年过完了，可是春节并没有结束，要等到元宵节过完才算春
节结束了。

元宵节，顾名思义，就是要吃元宵。北方人吃元宵，南方人
吃汤圆。元宵是把馅儿和面掺在一起做成的;汤圆里面是馅儿，



外面裹着一层面。元宵节又叫花灯节，过了这天晚上人们也
都忙了起来了。农民该去干农活了，学生该去上学了，又恢
复了节前忙碌的景象。

我最喜欢的节日演讲稿三分钟高中篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户瞳瞳日，总
把新桃换旧符。”这是宋代诗人王安石写的一首诗，名为
《元日》，这首诗描写的是春节习俗，从这首诗中我们可以
得知春节放爆竹、贴春联的习俗，当然，春节还有吃团圆饭、
收压岁钱等等的习俗。

你们知道春节的由来吗?我们现在过的年，它有一个由来，虽
说是传说，但却让我们有了现在的一些风俗习惯。

在很久以前，有一只传说中的怪兽：“年”。“年”会在每
年的最后一天从深山中出现，来到山下的村庄吃人。人们虽
然想除掉“年”，但是他们却束手无策。就这样过了很久，
有一天，一个老人来到了村庄，它告诉人们“年”怕响声和
红色。人们就放爆竹、贴红色春联，把“年”给赶跑了。到
了现在，人们把“年”来的那一天称为过年，并保留了放爆
竹、贴春联的习俗。

但现在，过年并不是只有一天，而是从腊八节一直到正月十
五元宵节，这长达半个月的时间都算作是过年。腊八节这一
天，人们都要喝腊八粥，腊八粥是用各种各样的米和豆子熬
成的粥，就像是一个小型的农业展览会。喝了腊八粥，就到
了腊月二十三，就要过小年了，有的人家晚上便会放炮竹了，
这让人们尝到了过年的味道。



听到“噼里啪啦”热闹的鞭炮声，就知道除夕已经笑呵呵地
走来了，晚上，家家户户都吃起了团圆饭，边看春晚边守岁，
屋外还能听到鞭炮声。到了十二点的时候，那个鞭炮声才叫
震耳欲聋呢，比打雷的声音还要响亮，除夕晚真是太热闹了!
到了正月初一的时候，这天的情景与除夕相比却显得有些冷
清了。大街上都是昨晚留下来的炮竹残渣，这一天，小孩们
要向大人们拜年才会获得压岁钱。正月初一也是小孩子们最
开心的一天，因为他们可以拿着压岁钱到处去买自己喜欢的
东西。而到了元宵节的时候，大家都要吃元宵，象征着团团
圆圆，吃过元宵就说明春节已经结束了。

中国的春节有许多的习俗，我们应该要继承和发扬下去，让
我们的春节更加有年味。

我最喜欢的节日演讲稿三分钟高中篇五

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

新春佳节来临之际，许多地区的人们都喜欢在窗户上贴剪
纸——窗花。

剪纸是一种非常普及的民间艺术，几年来深受人们的热爱，
剪纸又称窗花，窗花以概括和夸张的手法将吉祥物美好的愿
望表达得淋漓尽致，将节日装点得喜气洋洋。

春节的前一天——除夕，是家人团圆的时候，这一天，一家
人坐在一起吃午夜饭，这一天还要守岁，不睡觉，除夕时，
还要吃饺子，人们吃饺子是要到十二点才行，而且，人们吃
饺子是取代“更岁饺子”的意思，这便是饺子的由来。

过春节时人们还要贴对联、福字，出去拜年时，总会看到家
家户户的门上贴着一个个既红又显眼的“福”字，代表在新



的一年里，红红火火，福运连连。人们还要贴对联，为什么
叫对联呢?因为每一对对联都是由两张组成的，所以叫对联。

过了除夕就是大年初一了，这一天小孩子们都非常高兴，因
为这一天要拜年，小孩子们可以要糖，收红包。拜年可是春
节重要的习俗，这一天人们不能说脏话，大家都必须要说些
关于幸福、快乐、健康等一些吉祥的话。

这就是中国的春节，是不是既重要又热闹呢?

谢谢大家!


