
最新勇于面对失败的演讲稿(模板5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

勇于面对失败的演讲稿篇一

演讲稿是为了在会议或重要活动上表达自己意见、看法或汇
报思想工作情况而事先准备好的文稿。在我们平凡的日常里，
能够利用到演讲稿的场合越来越多，来参考自己需要的演讲
稿吧！以下是小编帮大家整理的笑着面对失败演讲稿，希望
对大家有所帮助。

但是，这一切的一切并未将他击倒。他不断反思和改进自己，
终于在1986年的一部描写美国海军战斗机飞行员的影片——
《壮志凌云》中初获成功。

我想，不用我说大家早已想到，这个人就是美国好莱坞巨星
汤姆-克鲁斯。

听完这个故事，你领悟到了吗?其实，成功和失败就像是一种
轮回，二者之间有着紧密的关联，有成功就会有失败。

所以，当我们遭遇失败时，大可不必悲观。不仅如此，我们
大可以开怀的笑!因为，我一直都认为：god is a girl。并
且，god不仅是一个girl，而且还是一个任性的girl。是的，她喜
欢和我们开这种刁难人的玩笑。而我们要做的，就是经受住
考验。纵然我们会屡战屡败，但我们依然要屡败屡战。要相
信上帝是公平的，玩笑只是暂时的，你终究会获得成功!

在这里，我呼吁大家要牢记：就算跌倒也要豪迈地笑!不要犹



豫，让我们携起手来，笑对失败，笑迎成功吧!我相信，我们
的明天一定会更加美好，我的演讲完毕，谢谢大家!

勇于面对失败的演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的.题目是《微笑面对失败》。

失败在人生中是常有的事，考试失败、比赛失败、实验失
败……面对失败，不同的人有不同的态度。有的人一旦失败，
就垂头丧气，自暴自弃；而另一些人则是勇敢地用微笑面对
失败，找到失败的原因，最后终会取得成功。

下面给大家讲讲张海迪的故事。张海迪是中国残联主席。5岁
便患上了脊髓病和高位截瘫，无法像别的孩子那样淘气。从
那时起，张海迪开始了她自强自立的人生。她无法上学，便
在家自学完中学课程。15岁时，她跟随父母，下放山东聊城
农村，给孩子当老师。她还自学针灸医术，为乡亲们无偿治
疗。她虽然没有机会走进校园，却发愤学习，自学了大学英
语、日语和德语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。1983
年张海迪开始从事文学创作，先后翻译了数十万字的英语小
说。张海迪获得两个美誉，一个是“八十年代新雷锋”，一
个是“当代保尔”。她现在是全国政协委员，在山东作家协
会工作，从事创作和翻译。在残酷的命运挑战面前，张海迪
没有沮丧和沉沦，她用微笑面对生活，以顽强的毅力和恒心
与疾病做斗争，经受住了严峻的考验。

英国著名博物学家赫胥黎说过：“充满着欢乐与斗争精神的
人们，永远带着欢乐，欢迎雷霆与阳光。”这句话就告诉我
们要以一种积极乐观的态度去面对失败，那么到底如何面对



失败呢？以下是我根据小组同学和我个人的意见整理出来的
结果：

首先，失败了不要沮丧，哪怕是再大的失败，也应该振作起
来，对自己说：“我能行！”然后，分析一下失败的原因，
当然，失败的原因可能是多方面的，但最主要的还是要想想
自己有没有做得不够完美的地方。最后，重新树立起信心，
如果还有机会，就充满斗志地再去拼搏一次；如果没有机会
了，也不能灰心，应该想想这次失败给自己带来的教训，看
能不能在别的方面有所启发。

让我们一起树立起自信的风帆吧，不要害怕失败，不要害怕
挫折，我相信，只要有坚定的信念与乐观的态度，就一定能
够战胜失败，获得成功！让我们一起用微笑来面对失败吧！

勇于面对失败的演讲稿篇三

大家好！

生命如诗，生命如歌。生命是美好的；同时，生命力也少不
了挫折和坎坷，这是对生命的考验，也是生命的偰机。在生
命的成长中需要挫折，更需要有对待挫折的良好心态。

在我们的成长过程中，挫折总是难免的，挫折是一些人从此
一蹶不振，甚至被浪涛所吞没；而另一些人则勇敢的面对挫
折，让自己的生命之根扎得更深。这就是两种截然不同的结
果。所以我们的生活成长过程中需要要有不怕挫折，积极的
态度。

有的人会说：“挫折像灾难，彻底摧垮我的生活；挫折想一
堵墙，让我走投无路。"而另一些人则会说："挫折像高山，
跨过去豁然开朗；挫折像彩纸，可以画出更美丽的图案。”
挫折就是这样，面对挫折的心态不同就会带来不同的结果，
只有积极的心态才会成就我们的事业，而积极心态源于挫折。



爱迪生发明电灯的时候，曾先后实验了七千六百多种材料，
失败了八千多次。有人对爱迪生赞叹道：“你失败勒了八千
多次，真了不起！"爱迪生回答道：“先生，你错了，我只是
证明了七千六百多种材料不适合做灯丝而已。”最后他成功
了。当我们在成长过程中遇到挫折坚决不要灰心，一定要用
一颗积极的心态去面对困难，这样我们的生命之根才会扎得
才会更深。

成长，需要挫折，需要面对困难挫折的积极心态，来成就自
己的事业。要想成就自己的事业需要做到以下几点：

一，正视现实和挫折，不回避，端正心态；

二，认真分析和解剖挫折产生的原因；

三，理想和目标是走出挫折的驱动力；

四，树立信心，增强勇气。

我相信，我们每个人在成长中做到不畏惧挫折，敢于向挫折
挑战，我们的生命之根一定会扎得更深的。

勇于面对失败的演讲稿篇四

在人生的路途中，我们难免会遇到各种各样的挫折，痛苦与
坎坷；成功与失败；幸福与伤心……在遭遇挫折之后，最好
的办法就是——微笑着面对失败。

《傅雷家书》中说：“人一辈子都在高潮，低潮中浮沉。唯
有庸碌的人，生活才如死水一般平静。”我们只要在高潮不
过分颓废就好了。每一个人都有自己的人生路，这条路并不
是平坦，充满阳光，常常会遇上狂风暴雨的时侯。但是不管
如何，只要我们微笑面对，将嘴角轻轻上扬，就能让人从中
获取无限的力量。



笑对人生，人，本该如此。心胸如海，意志如钢，失败了，
总结教训。让自己心中的希望永远闪动。从头再来。要知道，
人生本来就是一场胜负占半的游戏，而游戏的筹码，就是一颗
“笑着的在失败面前永不放弃的心。”

勇于面对失败的演讲稿篇五

尊敬的各位老师、评委,亲爱的同学们:

大家好!我演讲的题目是:《微笑着面对失败》。

面对失败,逃避不是办法。因此,我们不妨转换一个角度,把品
尝失败看做是吃苦瓜,味道虽苦,却别有口味和药效,能够吃出
健康来。失败,也有积极的一面。

我们为什么不微笑着面对失败呢?失败是促人奋发的反动力。
查尔斯·c.曼兹在《失败的力量》一书中写道:“真正有成就的
人,善于从失败中学习。当你懂得运用失败的力量时,就可以
拥有成功的人生。”爱因斯坦一生中有许多重大发现,但又有
谁知道他经历多少艰难、挫折以及失败;爱迪生为发明电灯寻
找理想的灯丝,试验了6 000多种材料;诺贝尔一生进行过无数
次的实验,多次都是以失败作为反动力,继续钻研下去,甚至付
出了血的代价。这些耳熟能详的故事恰恰说明了,只要把无数
次的失败化为奋发进取的动力,持之以恒,就一定能够摘到成
功的果实。如果不能够笑对失败,在失败面前畏缩不前,那么
就很难有所作为。

我们为什么不微笑着面对失败呢?失败是收获智慧的源泉。发表
《进化论》的达尔文在自传上写道:“小时候,所有的老师和
长辈都认为我资质平庸,和聪明是沾不上边的。”爱因斯坦4
岁才会说话,7岁才会认字,老师给他的评语是:“反应迟钝,不
合群,满脑袋不切实际的幻想。”他也曾遭到退学的命运。这
些为人类作出巨大贡献的伟大科学家,从小资质就没有其他人
高,平庸的资质让他们在生活中注定要遭到更多的失败,但他



们在无数失败中成长,在无数失败中纠正错误,积累经验,最终
都走向了成功。有时候,成功不过是对自我价值的一种肯定,
而带来经验和智慧的,却往往是失败与挫折。无数的事实证明,
成功者正是由于从失败中收获了智慧,才会从失败迈向成功!
所以,我们要用微笑去面对失败,珍惜每一次失败,细心地体验
失败。

是的,微笑是一种胸怀,一种境界。微笑着面对失败的人,失去
的是自己的烦恼,赢得的则是整个世界!

谢谢大家!

素材

昂昂累世士,结根在所固

汉·孔融《杂诗二首》(其一):“岩岩钟山首,赫赫炎天路。
高明曜云门,远景灼寒素。昂昂累世士,结根在所固。吕望老
匹夫,苟为因世故。管仲小囚臣,独能建功祚。人生有何常?但
患年岁暮。幸托不肖躯,且当猛虎步。安能苦一身,与世同举
措?由不慎小节,庸夫笑我度。吕望尚不希,夷齐何足慕!”

志节高尚的贤士守节不渝,犹如树木结根那样坚固。人必须要
有坚定的信念和不懈的追求精神,持之以恒,遇到挫折毫不动
摇,才能有所成就;倘若见异思迁,随波逐流,则将一事无成。
也用来比喻做事情必须打好坚实牢固的基础,以后的发展才能
更快,成就才能更大。


