
最新成长演讲稿(汇总7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

成长演讲稿篇一

让人类的天空飘扬美丽的红丝带！

在一次为艾滋病人举行的慈善竞拍活动上，一些名人和富人
纷纷解囊，活动进行得很热烈，正在这时，只见一位衣着朴
素的小个子大学生腼腆地走上了主席台，他不善于表达，等
了很久，才羞涩地说：我是一名来自艾滋病疫区河南上蔡县
农村的大学生，我了解艾滋病人的痛苦，我想为他们尽一点
微薄之力！这位学生给竞拍品举了220元的报价，和那些动辄
上千上万的报价相比，这220元实在显得寒碜了，但他报价之
后，大家都像约好了似的，没有人与他竞价，直到这位大学
生拿到了竞拍品，会场才以最热烈的掌声向他表达最深的感
动和敬意！我记住了这位大学生的名字，他是我的同龄人，
名叫肖永强，是北京大学信息科学技术学院一年级的学生。
他的力量也许很微小，但却有抚平艾滋病患者心灵创伤的能
量，220元也许很微薄，但其中所包含的价值难以用金钱计量！

我不确切地知道，到底有多少人在默默关心和帮助艾滋病人，
但我却知道，我们的每一次救助，每一次无私的关心，艾滋
病患者们都一一记得，因为哪怕只是点滴的爱，哪怕只是星
火般的温暖，他们生命的荒原都会因此鲜花绽放，如同春天！

朱丽亚是一个不幸患艾滋病的女孩，在她的《艾滋女生日记》
中，我看到了这样一段话：



朋友也许不清楚，这简简单单的一句话，就像一盏明灯照亮
了朱丽亚曾经黑暗的世界，就像一缕阳光融化了朱丽亚曾经
冰冻的心。是的，回来，只要我们的心在一起，我们就能变
得前所未有的坚强，哪怕是艾滋病也不能将人类击倒：在艾
滋病来临之前，我们可以预防，在不幸与艾滋病相撞时，我
们依然能让生活充满爱和阳光!而我们要做的其实很简单，一
句话，一个眼神，一次有力的握手；我们能做的也并不多，
一丝爱，一点理解，一次义务的宣传，但世界却可以因此改
变：恐惧从我们内心消失，歧视的眼光从此不再，所有的生
命都将得到善待！

亲爱的朋友，请相信：你的一点改变，就能改变艾滋病患者
的一生，你的一个不经意的微笑，就能笑出一个灿烂的世界！
让我们一起努力，共同期待：人类的天空飘扬美丽的红丝带！

成长演讲稿篇二

老师，同学们：

大家好！

“我们都是中国人。中国梦就是我的梦，就是每个中国人的
梦。”读了《走复兴路圆中国梦》一书，这句话深深地刻在
了我的心里！从历史的昨天走来，在历史的今天振奋，向历
史的明天进发。我们可爱的祖国正在朝着中华民族伟大复兴
的目标奋勇前进！现在，我们作为新一代的接班人，要把走
复兴路，圆中国梦的伟大美德继续传承下去！

我们是伟大的中华民族的儿女，我们首先要做的就是把我们
中华五千年的经典美德传承下去，因为人因有了美德而受尊
重；国家因有了美德而炫灿；社会因有了美德而缤纷！我们
要把美德的“歌声”继续唱响！然后，每人都要有一个梦想，
每个人的梦想都不同，也许是医生、教师、画家、司机、警
察等等。但我们都要有的是伟大中国的复兴梦，为祖国做出



奉献吧！当医生的可以为人治病；当教师的可以教书育人，
让学生长大后为祖国付出；当画家的可以画出美丽的画给人
欣赏；当警察的可以为民除害等等。空谈误国，实干兴邦，
无论做什么事情，我们都要去实干，这样中国才会更加兴盛。
我们既然知道这些道理，就要知行合一、学以致用。

这些就是我诵读经典的启发感受。让我们行动起来，做个中
华好儿女吧！

成长演讲稿篇三

每一天，当我穿上这身米黄色的税服走在上班的路上，肩上
神圣的税徽和作为一名税务工作者的骄傲，就在金色的阳光
下闪闪发亮。还记得，刚参加工作的时候，我曾问过一名老
同事:怎样才能成为一名合格的税务工作者老同事意味深长地
回答说:"能让税徽绽放光彩的就是一名合格的税务工作者"。

是啊，多么朴实而又饱含哲理的一句话:能让税徽绽放光彩的
就是合格的税务工作者!也就是从那时起，我一向在思考怎样
让税徽绽放出光彩，让自我成为一名合格乃至优秀的税务工
作者几年来，从身边的同事和工作中，我找到了答案。在均
安分局，有一位普通的女税官，她为人热情正直，工作勤奋
务实，脸上总是带着甜甜的微笑，大家都亲切地管她叫"阿
董"。她就是我们的征收股长——董毅妍。当年，年仅19岁阿
董带着一脸的稚气迈进了税局的大门，也就是从那时起，她
把自我的青春、智慧和汗水一点一滴地奉献给了光荣的税收
事业，一干就是12年。漫长12年中，她在征管股股长的位置
上就连续工作了近9年。大家都明白征收股是基层分局的重要
窗口，担负着每一笔税费的征收重任，稍微放松原则就会让
一些图谋不轨的纳税人有机可乘。应对肩上千斤重担，她总
是兢兢业业任劳任怨;应对工作中的种种诱惑，她从来没有动
摇过。不少人千方百计想经过她打税收的主意，要她在税收
给予"优待"，可是每次都被她婉言拒绝了。这些年来，因为
她的"无情"，她得罪过不少亲戚朋友，可是，她始终如一、



坚守原则的做法，最终还是赢得了他们的原谅和支持。这，
就是阿董，一个普通的税务人员用行动给我做的，"合格的税
务工作者"最质朴，却也是最精辟的理解和诠释——清正、廉
洁、无私、奉献。

像阿董这样的税务人员，在我们地税系统还有很多，很多。
正是他们默默地、努力地发挥着光和热，才树立起了顺德地
税"团结、礼貌、高效、创新"的优良形象，赢得了纳税人和
社会各界的肯定和好评!

"位不在高，为公则名;权不在大，清廉则灵。斯是公仆，服
务于民"这是均安分局

他查出一家企业要补交税款12万多元。检查工作一开始，说
情的、送礼的几乎踏破了门槛，但都被欧阳耀伟一一拒绝了。
说了也巧，在检查的过程中，病魔光顾了我们的欧阳耀伟，
这位老板想趁机向他送来了一个红包，想向他意思一下，但
欧阳耀伟一句脱口而出的话让这位老板哑口无言。他说:"我
的身体病了，但我作为一名税务执法人员的灵魂和思想没有
生病!"

我永远记得，四年前当我离开学校，即将走上税务工作岗位
的时候，母亲对我说过的一席话:孩子，你能到税务局工作，
这是党和国家对我们的关怀和照顾，我们不能做对不起党和
国家的事;做人要光明磊落，穷是穷，但必须要干干净净，尤
其是你们这些经常与金钱打交道的岗位，更是如此，更要洁
身自爱。是啊，正是身边的同事们的言行身教，正是母亲的
敦敦教诲，让我深深地意识到:即使是纳税人的一包烟、一顿
饭，毁掉的不仅仅是我们自我的前程，更为重要的是，损害
了我们地税的光辉形象。

一位哲人以往说过:人生没有草稿，篇篇都是正文。是的，我
身边的税务人员，正用他们的一言一行，以昂扬的斗志、无
私的奉献、廉洁的品质，谱写着自我为国聚财、为民造福的



每一篇人生篇章。他们没有惊天地、泣鬼神的舍生取义，没
有震天撼地的豪言壮语，有的只是对税收事业的热爱及作为
一名税务人员的浩然正气。

同志们，我相信，只要我们都行动起来，树立起清正廉洁的
工作、人生信条，坚守省局提出的"五项禁令"和"六点要求"，
常常以省局许组长告诫我们的"送钱送物就是送错误，收钱收
物就是收诱饵"话自警自省，严于律已、无私奉献、廉洁奉公，
我们的地税事业就能迈向更辉煌的明天，我们的税徽就能绽
放出更灿烂的光彩!

我的演讲完毕，多谢大家!

成长演讲稿篇四

尊敬的教师，亲爱的同学们:

大家好!

今日，我演讲的题目是:《心无旁骛，迎接挑战》。

初夏的学校里，绿树成荫，蔷薇满园，腾飞园鱼翔浅底，万
物生机勃勃。在这完美的季节里，我们即将启程，前往一个
崭新的学校。这是一个特殊的时期，我们对老学校依依不舍，
对新校区憧憬无限，但这些都不该成为我们学习的干扰和羁
绊。做为以学习为天职的学生，我们应当用专注和拼搏表达
我们对老学校的留恋。

所以，我们此刻要做的就是专注于学习，心无旁骛。同学们，
专注，要求我们集中精力做好每一件事，是长时间的全力以
赴，是一种一心一意、坚持不懈、不达目的决不罢休的精神。
专注，往往能带来成功:爱迪生专注于寻找灯丝，他用专注为
人类带来了光明;比尔·盖茨专注于软件的开发，最终建立了
微软帝国;居里夫人几十年如一日的从堆积如山的废渣中提取



放射性元素，两次获得诺贝尔奖。我们需要做的就是把分散
的精力集中起来，排除杂念，潜心钻研，让专注成为我们的
习惯。我们仅有全身心的投入于学习当中，才能学而不倦，
成就完美未来。

同学们，我们千万不要把太多的精力和时间消耗在一时的享
乐当中，当你竭尽自我的最大努力去为实现自我的梦想而奋
斗，你将收获超出你预期的成果;当炫丽的落日即将沉沦，当
你眼中金色的光亮即将消失时，你的梦想却没有实现，这才
是你最刻骨铭心的痛!明年后年的我们，就要走进高考的考场。
高考是一场需要顽强拼搏才能走到终点的马拉松，是一场需
要全身心投入才能成功的比赛。高考的道路荆棘丛生，险恶
重重，但，路不险，则无以知良马;任不重，则无以识英才。
或许战胜困难的过程是艰苦的，但过程的艰辛必定会带来结
果的甜蜜。有志者，事竟成;苦心人，天不负。只要我们有如
饥似渴、只争朝夕的精神，有滴水穿石、磨杵成针的毅力，
有永不满足、攀登不止的追求，最终的胜利必须属于我们。

同学们，盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待
人!既然拥有青春，既然决定挑战未来的高考，就必须要在有
限的时间里，用毅力、耐力、信念、勇气、自信和专注去战
胜一切，取得胜利。此刻不拼搏，更待何时为了我们的梦想，
拼搏到底，永不言弃。同学们，我们是一中人，所以我们会
做的比任何人都好!

新的学校，新的征途。那里，有青翠的林木，有干净的食堂，
有整齐的教学楼，有宽阔的运动场，有整洁的宿舍。我们将
有更多的时间，更好的条件学习钻研。新校区已经准备就绪，
正敞开怀抱迎接她的孩子们。作有幸入住那里的一中学子，
我们幸运又自豪。一中崭新的辉煌也要由我们来开创，我们
要把“团结、奋进、求实、创新”的校风发扬光大。同学们，
心无旁骛的学习吧，梦想与成功就在前方!



成长演讲稿篇五

尊敬的各位老师、评委：

大家好！今天我演讲的题目是《照进心灵的一缕阳光》。

走进我们xx小学，你抬头看一看，就会看到十七根柱子上镌
刻着鎏金的大字，它们在阳光下闪闪发光，让我们的校园变
得熠熠生辉。“仁义礼智信，温良恭俭让，忠孝廉耻勇”这
十五个字道出了我们中华民族传统文化的精髓，也如一缕缕
阳光把我们稚嫩的童心照亮。

侧耳听一听，你会听到每班琅琅的诵读国学经典的声
音。“人之初，性本善，性相近，习相远……”，读《三字
经》，让我们学会了用榜样的行为规范自己的举手投足
够；“圣人训首孝弟 次谨信 泛爱众 而亲仁 有余力 则学
文……”，读《弟子规》，让我们体会到了中华民族“孝”
文化对人性深处的撞击与激发；“昔时贤文，诲汝谆谆。集
韵增广，多见多闻。 观今宜鉴古，无古不成今……”，读
《增广贤文》，让我们学会了取舍得当，人格光亮。正如我
们可敬的朱校长在国学经典这套校本课程里所写的那
样：“国学经典让我们热爱春花秋月，热爱人间喜悦，能唤
醒我们生活中的优美与飞扬，享受人生中的快乐与柔软！”
这一席话，如一缕阳光让我们孩童的心变得温暖无比。

踏进五年级后我们每周都要诵读《增广贤文》，它就像我的
良师益友，循循善诱；又如春雨点点，滋润着我的心田，让
我沐浴在经典的芬芳中。“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之恩”、
“千经万典，孝弟为先”让我牢记要孝顺自己的父母亲。爸
爸妈妈对我的关心是无微不至的，为了让我健康幸福地成长，
他们舍不得吃，舍不得穿。我也要为爸爸妈妈做些力所能及
的事，如洗衣、做饭；要懂得感恩，记住他们的生日；要好
好学习，报答他们的养育之恩。这些不都是《增广贤文》带
给我的启示吗？它就像一缕阳光照亮了我们的心灵。



记得那天是星期一，早上七点半，我们照例举行升旗仪式。
我看到蓝蓝的天空飘着几朵云，鲜艳的五星红旗迎风飘扬着，
我听到了校领导说：“今天我们要举行国学经典诵读比赛的
颁奖仪式，请获奖的同学上来领奖……”“我会获奖吗？那
次诵读，我背得应该是100分吧，为了能够诵读好，我一回家
就拿出《增广贤文》这本书，开始给妈妈读，给弟弟读。听
妈妈说，我晚上睡觉做梦时，还背着”知己知彼，将心比心。
酒逢知己饮，诗向会人吟。……“简直是走火入魔了。我好
想听到我的名字，心嘣嘣直跳，忐忑不安，终于念到我们五
年级的名单了，当我听到”刘新萌“时，我悬着的心才放下
了，我真是大喜过望，脚下仿佛踩着一朵幸福的云。我高兴
地跑到升旗台前，从陈丽芳老师的手里接过奖品，此时我的
心里像抹了蜜一样甜，脑海里想到了那句”读书须用意，一
字值千金“的名言，读书确实让我收获了很多很多，而读国
学经典更是如一缕阳光一样，成为我生命中必不可少的一部
分。

中华文明，源远流长，灿若云霞，辉耀千秋。愿我们的'校园
从此书声琅琅，翰墨飘香；愿我们的同学从此文思泉涌，谈
吐高雅；愿我们都以经典为伴，将国学精粹继承和发扬光大，
让国学这一经典成为照亮我们每个人心灵的一缕阳光！

成长演讲稿篇六

敬爱的教师、亲爱的同学们:

大家早上好!今日我演讲的题目是:“怀着感恩的心一路走
来”。

动过呢我想起以前看过的一个真实的故事:1976年唐山大地震，
几十万活泼的生命，随房屋的轰然倒塌，霎时归为沉寂。在
清理废墟中，人们发现了一件震撼人心的事:许多年轻的母亲，
都把孩子紧紧护在怀中，僵硬为辉煌的雕塑在这生死关头，
她们最先想到的是孩子，几乎在同一时间，用同一种方式，



以自我的血肉之躯来保护小生命，想抵挡死神坚硬的打击。
孩子们在母亲的怀里虽然永远闭上了眼睛，身体却毫发未伤。
这是一种多么伟大的母爱啊!她们永远把孩子放在第一位，因
为爱孩子，而忽略了自我的一切，甚至是生命。我相信各位
同学的父母在遇到这种情景时，也会这样做的，因为我们是
他们的孩子，他们关心我们胜过关心自我。

可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢不少
同学总是不断地报怨自我的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞!你们明白自我父母身体的健康状况吗你们记得自我父母的
生日吗有的连自我父母的工作单位在哪都不明白，想想看，
父母为你们付出那么多精力和心血，你关心过他们吗你为你
们的父母做过什么呢如果什么也没做过的话，那又有什么理
由去指责你们的父母呢对待自我的父母尚且如此，又怎样敢
奢望你们会善待你们的教师和朋友呢国家有难，又怎样敢指
望你为他抛头胪洒热血呢如果人人都是这么自私自利的话，
社会哪里还会有温情呢如果我们生活在这个失去温情的世界，
那么我们活着又有什么意义呢光靠喊口号是没有任何用处的，
我们应当用我们实际的行动来关爱我们的父母!同学们，我想
说，假如今日是我生命中的最终一天，首先我们应当怀着感
恩的心，感激父母对我们的养育之恩，为他们尽自我的一份
孝心;感激那些曾有恩于我们却不求回报的人。常怀感恩之心，
我们对人对环境就会多一份欣赏，少一份挑剔。

感恩是五彩画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描
绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中
清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。

努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧!让我们怀着感恩的心一路走
来，让我们的人生焕发出光彩吧!



成长演讲稿篇七

当中华文化开始摆脱弱势文化形象，挺直胸膛再次走向世界
的时候，国人对自我的传统文化便有了新的自尊与自信;当国
人下定决心“走自我的路”的时候，对本民族文化又有了新
的选择和期待;当国人再度用新的眼光打量中华传统文化的时
候，赫然发现它竟是一个用之不劲取之不竭的智慧之源，这
就是——国学经典!尊敬的教师、各位评委。大家好!今日我
演讲的题目是“取之不竭的智慧之源——国学经典”。我从
来不明白，在我牙牙学语时，妈妈教会的第一首古诗就是汉
语言的精华;我也不明白，独自玩耍时，妈妈播放的碟片就是
民族文化的瑰宝，我更不明白易学好记的百家姓原先也出自
于中华的传统文化。之后，在教师那里，我明白了诗词歌赋
的对仗工整，词采艳丽;明白了古风古韵的情思格律、平仄平
收;明白了论语的和谐自然、淡泊、清静。我最终明白，妈妈，
为什么在我懵懂的世界里便播下礼貌的种子;教师，为什么在
我学习的路上让我们又诵读又实践。

这些言简意丰，言少意深的文字深深地影响着我：

小时候，当其他小朋友丢失橡皮时，我会不自觉地将自我的
橡皮递过去;当有的小伙伴摔倒时，我会鼓励他坚强的爬起
来;当我的绘画作品得奖时，我会说出来和好友分享。因为我
明白“赠人玫瑰，手有余香”的道理。

大诗人歌德说“读一本好书，就像和一群高尚的人对话。”
是的，读国学经典，更能赋予我们精神的力量，获得极为丰
富的营养，我们在书中学会做人的道理和准则，“胸有诗书
气自华”，以《唐宋诗词三百首》为例，读李太白诗，一
句“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”便让我对大自然充
满向往，读白乐天诗，一句“可怜身上衣正单，心忧碳贱愿
天寒”便让我对百姓的遭遇充满同情，文天祥一句“人生自
古谁无死，留取丹心照汗青”又让我感觉天地间浩气长存。



书读的多了，就想把自我读书的感悟记录下来，于是，我养
成了写读书笔记的好习惯，在笔记中，我摘抄了精彩的段落，
记录了脑海中霎时迸发的灵感，同学们经常问我：“杨明-慧，
你怎样那么会写作文呢可有什么秘诀”其实啊，我哪有什么
秘诀，还不是书读的多嘛!或许，这就是古人说的：“读书破
万卷，下笔如有神”吧。

与经典为友，伴幸福同行，经典是我成长的道路上最好的朋
友。让我们一齐背诵经典诗文，理解经典的熏陶吧!

中华礼貌，源远流长，灿若云霞，辉耀千秋。国学经典，这
一用之不劲取之不竭的智慧之源如云飘逸，如柳柔细，如水
清澈、如友相伴。我相信，他必须会随着优雅的韵律缓步铺
展，将其智慧的光芒穿透历史、跨越时空、历久弥新。


