
2023年学写字的心得体会(大全5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

学写字的心得体会篇一

在语文课写字教学中，除指导写字外，我认为利用好学生自
身的资源也非常重要。因此，我利用写字比较好的同学为有
利资源，树立他们为榜样，让同学们都来学习他们的长处，
经常地组织他们进行欣赏。这样，学生们既明确了榜样的特
点，又找到了差距。

班级中，有一位叫李砚涵的同学，他的字写得非常漂亮。因
此我在同学们的心目中树立了他为榜样，这样，在写字课上
我把他的作业拿给大家看，让同学们进一步地了解他，了解
他写字的方法以及写字的水平，让同学们把自己的字和他的
比一比，让大家找到自己和李砚涵之间的差距。在将他平时
写字的辛苦情况给大家介绍一些，最后作出这样一个结
论——经过自己不懈地努力，最终能够取得好成绩。而后，
引导大家向李砚涵同学学习，激励同学们努力去做，每天都
把自己的字和的比一比，看一看自己进步了多少。在这一榜
样的引导下，我们班许多同学的写字水平得到了提高。

另外，还要多树立一些有着不同特点的榜样，让孩子们有所
比较，看到他们的优点。在我们班上，不止李砚涵一个同学
是榜样，还有李慧依同学、黄嘉玲等等。李慧依的特点是：
书写整洁，结构匀称，基本笔画写得比较好。黄嘉玲同学字
的特点是：字体方正，落落大方。而陈杰澎同学字的特点是：
结构严谨，笔画优美。在课余间，我会组织孩子们看他们的
书法作品，互相学习。让他们明白自己的缺点，并从榜样那



里找到补救的办法。

学写字的心得体会篇二

根据校领导安排,4月17日我很荣幸地到遵义名城小学进行了
为期一天的培训。从早上8：00准时开班,到下午5：00培训结
束,培训内容安排得非常丰富,可以说是收获满满,受益匪浅。

根据校领导安排，4月17日我很荣幸地到遵义名城小学进行了
为期一天的培训。从早上8：00准时开班，到下午5：00培训
结束，培训内容安排得非常丰富，可以说是收获满满，受益
匪浅。

本次培训活动中，遵义市红花岗区教师培训教研中心的王川
燕老师主持了开班仪式，在开班仪式上，该中心王文霞主任
作了重要讲话，提出了本次培训的目的、意义及要求，对前
来参加培训的两百多名教师提出了严格的要求，寄予殷切的
希望，她希望广大学员能够学以致用，落实写字教学，传承
国粹。接下来就是中国硬笔书法协会会员王明夏专家对硬笔
书写技能进行了深入浅出的讲解。

根据校领导安排,4月17日我很荣幸地到遵义名城小学进行了
为期一天的培训。从早上8：00准时开班,到下午5：00培训结
束,培训内容安排得非常丰富,可以说是收获满满,受益匪浅。

课堂，她们的亮点重新浮现眼前，王老师还针对识字写字教
学提出了自己的建议，她说，我们老师要结合实际情况树立
正确的教师观，学生观，给学生充分自主的学习空间，正确
使用课件，教师一定要有写字示范的过程，包括要认识的字，
也应该板书出来，这样学生认识的不仅仅是一个个符号，更
重要的是他明白了这个字的行。

王川燕老师也对全体老师上了一堂知识补充课，汉字自身的
特点很重要，有分寸的把握音、形、意之间的关系，删选出



重点字，恰当选用教学方法，随文识字时，文与字要有联系，
目标性要强，设计环节要有目标性。一番话语让我认识到了
如何实现识字写字教学的有效性。结合两堂妙趣横生的课堂，
专家又进行点拨，我觉得在识字教学方面要做到激发兴趣，
拓宽渠道，讲究方法，提高效率；写字教学方面要做到加强
教师示范，端正写字姿势，加强技能训练，注重评价反馈。
本次活动务实高效，有效解决了我在教学实际中的困惑，提
升了自己的教学水平。

学写字的心得体会篇三

第一段：引言（150字）

写字是一门精妙的艺术，随着时代的进步，人们渐渐忽视了
对写字的重视。然而，写字并非只是机械的动作，而是一种
传达情感和思想的方式。通过练字，我们可以培养良好的写
字习惯，提升自身形象和气质。在练字的过程中，我认为有
以下几点心得体会。

第二段：正确的手势（250字）

写字的第一步，是掌握正确的手势。在练字之前，我意识到
自己一直以来的书写姿势是错误的。正确的姿势是脊椎挺直，
身体放松，手握笔墨的力度适中，全程保持一定的节奏。这
样才能精确地掌握笔势，使每一个笔画都有力量和美感。通
过坚持正确的手势，我的字体逐渐变得规整，感觉也更加舒
畅。

第三段：培养细心与耐心（250字）

练字不仅仅是锻炼手部肌肉的过程，更是一种培养细心和耐
心的过程。在每一次的练习中，我发现细节处理的精致程度
和耐心直接决定了字体的美感。我意识到，只有细心地笔触
和逐渐修炼耐心，才能将字体写得更加纤细而有灵动感。因



此，我开始更多地关注字体的细节，努力琢磨每一笔的造型，
不急不躁地完善每一个笔画的连贯度。

第四段：理解字体的内涵（250字）

字体的美不仅仅在于形状的美感，更重要的是它蕴含的内涵
和意境。在练字过程中，我开始积极学习和理解汉字的本质，
深入了解每个汉字的意义和象形之处。只有真正理解了字体
的内涵，才能更好地书写出有感情有温度的字。通过深入探
索每个字的意义和背后的故事，我的字体开始呈现出更多的
灵动和特色。

第五段：习惯的养成与持之以恒（300字）

练字并非一蹴而就的事情，而是需要经年累月的积累和磨炼。
只有坚持不懈，才能取得较好的效果。在练字中，我发现保
持每日练字的习惯是至关重要的。每天固定时间的练习能够
帮助我更好地掌握笔势，并且让我养成了勤奋和坚持的品质。
通过每天的练习，我的字体逐渐得到了改善，形成了自己的
特色风格。

结尾（200字）

通过不断练习和反思，我意识到写字是一门永恒的学问。通
过练字，我培养了正确的写字习惯，锤炼了细心和耐心，创
造了属于自己的字体风格。写字不仅仅是一种机械的动作，
更是一种展现个人力量和审美观的方式。我会继续坚持练字，
不断提升自己的书写水平，让我的字体更加优美、有内涵、
有个性。

学写字的心得体会篇四

写字是一种日常生活中不可或缺的活动，不仅能够传达信息，
还可以展现人的情感和个性。作为学生，在学习写字的过程



中，我深深地感受到了写字的魅力和乐趣。在这个过程中，
我不仅与写字产生了更深的联系，还学到了许多与写字相关
的技巧和技能。下面我将分享一些我在与写字师生的交流中
所得到的心得体会。

首先，在学习写字的过程中，我感受到了写字师的专业指导
的重要性。写字是一门艺术，不仅需要正确的字形和写字姿
势，更需要掌握正确的用笔力度和节奏。写字师对于每一个
学生的指导都是独一无二的，他们会根据学生的特点和问题
提供个性化的指导。在我的写字老师的指导下，我发现了自
己写字的一些不规范之处，并逐渐通过反复的练习逐渐改正
了这些问题。写字师的专业指导为我在写字上的进步提供了
重要的支持和帮助。

其次，与写字师共同创作是一个很有趣的过程，也让我深刻
地感觉到写字的乐趣。在课堂上，写字师经常会给我们布置
一些有趣的作业，比如模仿名家书法作品、创作自己的字帖
等。通过这些创作，我学习到了很多不同的字体和风格，也
提高了自己的审美能力，更加深入地理解了书法艺术的内涵。
同时，与写字师共同创作也培养了我的创造力和表达能力，
让我在写字的过程中感受到了无穷的乐趣。

写字还可以培养人的耐心和细心。写字是一项需要长时间练
习和锻炼的活动，需要不断地书写、潜心揣摩和反复推敲。
在我的写字课上，我曾经遇到了很多挫折和困难，比如不熟
练的用笔、字形不规范等。然而，写字师一直鼓励我坚持下
去，并耐心地和我讲解，给我分享一些书法练习的经验和技
巧。通过不断地坚持和努力，我逐渐克服了这些困难，提高
了自己的写字水平。这个过程不仅培养了我的耐心，也让我
更加注重细节，提高了我的细心观察和注意力。

除此之外，写字还可以让我们更好地表达自己的情感和思想。
有时候，我会通过写字来表达自己对某些事物的喜爱、对某
些感动的回忆，或者是对某些问题的思考和见解。在我的写



字课上，我经常和写字师交流一些自己的创作灵感和笔记。
写字师会倾听我的想法，并提供一些宝贵的意见和建议。通
过与写字师的交流，我不仅学到了更多的知识和技能，也提
高了自己的表达能力和理解能力。写字师把写字当成一种沟
通的工具，通过写字的方式让我更好地表达自己的情感，进
一步加深了师生之间的交流和理解。

总之，与写字师共同学习和创作让我受益匪浅。他们的专业
指导、悉心的培养以及与学生间的良好互动，让我更加热爱
写字。通过学习写字，我不仅提高了自己的写字技能，培养
了自己的艺术修养，也更好地表达了自己的情感和思想。我
相信，只要坚持不懈地练习和创作，我会在写字的道路上越
走越远，收获更多的成长和收获。

学写字的心得体会篇五

本周三我很荣幸的参加xx经济开发区组织的关于写字技艺的
培训，通过参观xx市跃华学校的学生们的作业，并听赵宅李
志勇老师的讲座，让我认识到写字对教师职业和学生有着十
分重要的作用！

首先，我们参观了跃华学校的学生们的作业，我先看的是学
生语文的正式作业。我拿过本子一看，作业封皮干净，平整，
我轻轻打开一看，学生的字体给我留下了很深的印象，因为
学生是用钢笔写的干净利落的小楷！我再拿起其他的数学作
业，我看到的是整洁的数字。我又随手拿起一篇五年级的日
记，看看同年级的他们是什么样的，又是让我特别感慨，因
为在他们的日记本上也是同样干净利落的小楷！根本看不出
一点他们乱写乱画的痕迹，相反，不管是哪一位同学的作业，
不管是哪一科的作业，全都是工工整整，干干净净！

接着，我们踏着铃声来到教室里参观。原来，在这所学校里
打了上课铃以后，从一年级到九年级，都有十五分钟练毛笔
字的时间。教室里很静，我们不敢惊动了学生，于是我们慢



慢地走进了教室。一看，所有的学生都在那里认认真真地写
毛笔字：老师找到一两个适合他们写的字，投影到屏幕上，
然后老师巡视学生写的，而学生，总是那么认真，仔细。我
不禁在想：他们写字都那么认真，没有毛毛躁躁的孩子，即
使他们写的不是特别好，最起码还有一个诚恳好学的态度！

一个教室的情况是这样的，两个教室是这样的……所有的学
生都在老师的指导下，认认真真地练习写字！走到三年级的
教室时看到他们是在练习用钢笔写字。原来，这里一到三年
级的孩子练习用钢笔写字。我稍微看了看，他们写的还挺不
错呢！真好！

后来，我们又来到阶梯教室，听跃华学校教导主任卢老师讲
述他们这里学生写字的情况。总的来说，只有几个字：温和
而坚定的坚持！

卢老师用叶圣陶先生的话就是“教育就是培养习惯。”在跃
华学校，不是批量教育人，不是纯粹教育人，而是教给学生
培养良好的习惯，不管是学习习惯，还是生活习惯，总是一
丝不苟，严肃认真，而且特别实用！

首先说说有关的写字。在那里老师们的眼里，写字就是在修
身养性。用老子的话就是“动以养慧，静纳百川”。在那里，
老师不允许一到三年级的学生们用橡皮来擦错字，三年级以
上的学生不允许用改正纸或者修改液来修改错字。这样，时
间一长可以让学生养成先想后做，不毛不燥的好习惯！用卢
老师的话就是“遇到困难，可以迂回，但不可以停止。找到
合适的方法以后再继续！”

后来卢老师又说到“唤醒”即唤醒学生对汉字的热爱，让学
生了解汉字博大精深的文化，慢慢地让学生喜欢上汉字，再
慢慢地让学生喜欢上练习汉字！再后来，卢老师又谈到了关
于对学生的写字方法的训练，这就讲到了关于写字时的坐姿
问题。在那里，老师们不怕学生写得慢，不怕学生写得少，



就是在要求质量。

卢老师还说到了很多有关学生写字的其他方面，我们老师们
都觉得很实用，我们忍不住地鼓起掌来，因为在这里令我们
大开了眼界！而且也为自己以后在对学生的写字教学有很大
的帮助。

不久，赵宅中学的xx老师就来给我们讲讲写字技艺。

首先，李老师介绍了我们的中华汉字，中华汉字，表意文字
汉字既整齐又灵动，既是方块字，又是画的字，说的
是“里”和“象”。就像老子说的“大象无形”。

然后，李老师分别简单的介绍了汉字的字体，有甲骨文、金
文、铭文、小篆、隶书、宋体和楷体，李老师重点介绍了颜
真卿的字体和欧阳询的字体。

在李老师眼里，颜真卿的字体属于外拓笔法，而欧阳询的字
体正好和他相反，是属于内包比法，但这都符合方块字的结
块原理。比如横向笔画是左右顶，上下缩；竖向笔画是上下
听，左右缩。李老师说“字形大于用笔。”

再后来，李老师又亲自演示，教给我们找字的平衡点。就是
看好字的位置，以笔画的点来找规律，最终把字落在“网
中”。比如“连”字，它可以有很多的写法，但我们总会找
到这个字的“外接点连线”。再比如“拼”字，它也可以有
很多的写法，但我依然还是会找到这个字的平衡垂直点。

后来，李老师又为我们演示了写毛笔字。他说，古代的人们
写字，“用笔贵用锋”，李老师演示的时候说，写字最好不
要超过毛笔的三分之一，这样写出来的字才更有气质，更漂
亮！

李老师幽默诙谐的话和刚劲有力的字，赢得了我们老师们的



阵阵掌声！可是时间有点晚了，只好等下一次机会，再听李
老师的'精彩讲座了。

回来以后，我不断在想，在今后的工作中，我将不断努力学
习，努力提高学生的写字水平，让更多的学生养成良好的写
字习惯，力求把写字教学工作做得更好！


