
2023年活力教育演讲 旅行对我来说是恢
复青春活力的源泉演讲稿(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

活力教育演讲篇一

大家好!

中国文学，最容易令人联想到旅行的，莫过于吴承恩的《西
游记》。从大唐到天竺的这段行程，或许可以成为每个在旅
途上的人的一个借鉴。

人在旅途，重要的是路途中的所见所闻。孙悟空曾有背着唐
僧一个筋斗翻到如来处的想法，被观音拦了下来。因为，取
经的过程和意义被忽略了。同样，行在旅途中，有的人开车
呼啸而过，虽然到达了目的地，却是白忙一场空;有的人骑车
潇洒自在，享受到了阳光之明媚，轻风之和畅;益的是举步轻
迈者，能“仰观宇宙之大，俯察品类之盛”，将一切美景尽
收眼底。“既来之，则安之”，好好的享受蓝天白云，碧草
红花，何乐而不为呢?或许到达终点所花的时间要比其他人来
得多，但是，得到的却是那些急于求成的人望尘莫及，谁也
抢不走的。

人在旅途，有时，必须走过一些弯路，人才会成长，就像唐
僧师徒必须经历九九八十一难后才能修成正果一样。“在人
生的路上，有一条路每个人非走不可，那就是年轻时候的弯
路。不摔跟头，不碰壁，不碰个头破血流，怎能练出钢筋铁
骨，怎能长大呢?”张爱玲的这段话真的给我很大的启



示。“不经历风雨，怎能见彩虹?”在温室塑料薄膜中的鲜艳
花儿，即使再高贵，再娇艳欲滴，始终放不过风雪中的野菊
花耐人寻味。

人在旅途，要做一个经得起诱惑，善于看清事物真面目的明
眼人。千万不能像唐僧一般，肉眼凡胎，身陷盘丝洞而浑然
不知，慈悲蒙眼而是非不分。看似郁郁葱葱的草坪，或许是
潭水上的浮萍，满心欢喜地跑去，狼狈不堪地回来。道路两
旁的各种诱惑和假象每时每刻都在招手呼唤，期盼你成为他
们的又一个牺牲品。他们和必走的弯路不同：弯路再怎么走，
它还会绕回原来的大道;可这些诱惑假象会带你越来越远离目
的地，直到筋疲力尽，放弃自己的目标，像一艘没有航行方
向的船，在原地打转漂泊。

目不斜视，大步往前走，终有一天你会欣然发现，那些诱惑
在自己眼中是那样的渺小和微不足道。

人生就像一个旅程，不断在沙滩边捡拾各种贝壳，不断从误
入的荆棘丛奋力走出，不断因战胜诱惑而成长成熟。

人在旅途，没有最终的目标，只有一个个埋下的里程碑。

活力教育演讲篇二

老师们、同学们：

上午好！

今天我国旗下讲话的题目是《追寻青春理想，展现青春活
力》。

当代青年犹如浩瀚星空中的繁星点点，如此绚烂夺目，璀璨
耀眼，追求着自己的理想，丰富着自己的人生内涵。作为其
中的一份子，我们理应如此。



我校的学生社团是追求自我理想，展现青年活力的带头人。
一直以来，乐山一中的学生社团以其高度自主的创新能力，
灵活有趣的活动方式，积极向上的立社目标，切实可行的社
团路线，活跃在校园的每一个角落，吸引了广大同学的热情
参与，散发着独有的光芒与能量。学生社团无疑已成为同学
们自主培养与提高综合素质的重要渠道和环境平台。社团成
员在课内认真学习书本知识，提高文化素养；在课外积极投
身于社团活动，促进自身的全面发展。

本周，我校第一届社团文化节即将拉开帷幕。其间，各社团
及团委学生会社团部的同学们将紧紧围绕“沐光”这一主题
开展活动。“沐光”，意在使广大学子可以在阳光下成长，
迸发青春的活力。本次活动也旨在充分调动同学们的课外活
动积极性，体验课外生活，享受课外生活，践行自我的理想
与人生目标，并达到陶冶同学们高尚品德与情操的目的。下
面，我简单地向同学们介绍一下我校本届社团文化节活动的
主要安排：

星期一与星期二下午的社团活动时间，模拟联合国社团、diy
工坊、太极社、清明梦社、汉社、沫若文学社的同学们将在
艺术楼的音乐教室与美术教室集中开展社团文化讲座。

星期四下午的社团活动时间，将在音乐池举行优秀社团的节
目表演，并举行盛大的社团游行展示活动。

星期五下午的社团活动时间，我们各社团将在全校范围内开
展本次社团文化节的高潮——社团游园活动。

届时，希望同学们也真诚的欢迎各位老师踊跃加入到本次活
动中来，切莫“只读圣贤书，而不闻窗外事”，在活动中寻
找自己的理想，彰显青年活力，增强青年力量，为社团文化、
青年文化这座摩天大厦添砖加瓦。各社团在本次活动中也应
严格按照规则办事，不能因为活动而打扰自己正常的学习与
生活时间，同时要进一步规范我校学生社团的发展，推动社



团的健康发展，更好地服务于广大的同学，促进校园文化的
繁荣，推动校园精神文明建设。

最后，祝本届社团文化节圆满成功。

我的讲话完毕，谢谢大家！

活力教育演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

伴着柳烟杏花的雨水，我望到了青春，斑驳的月光稀洒在我
的肩头，化作一缕莫名的幽香，却亦温润了诗人笔下的水墨。
曾何几时，懵懂的我们殊不知岁月的长河早已牵着我们的手
踏上了注定迷茫却执拗通向远方的漫漫长路。回望来时的路，
才发现日子已经用一种全然不同的方式来了又走了。谁也不
会在年轻时知道自己的年轻，但愿渐行渐远时，不要再捧着
晶莹的泪滴刺得自己生疼才好。

青春是否太忙，而我们太过匆匆，难道甘愿繁华堆砌的海市
蜃楼一瞬间随着回忆土崩瓦解么?一路的风，一路的叶，一路
随我远走，却又舍不得离开。望向远方的双眸似乎又黯谈了
一些，暮落的夕阳才有所收敛，黄昏把拉长傍晚的霞光引进
窗户，温柔地触摸着每一个角落，我抬起头注视着散落进来
的金光，想起那些失真的日子，思绪合着空气中的尘埃，在
金色的余辉中打转。突然害怕我们就此被时光冷漠，被青春
抛弃。

青春正忙，美丽而无言，我们无暇以顾，来不及等候也不能
言语，幸好青春还给了我们美丽的邂逅。青春的花季，充满
我的欢笑与泪水，梦想与彷徨，我的青春，你属于我，渡我



一世眷恋，可愿?青春，我不负你，亦请你不要把我置身于被
人抛弃的小丑才好。我向着前方航行，那就把风留给浪，把
船留给桨，把船长的位置留给我!郭沫若曾提醒过我们，“人
世间，比青春可贵的东西实在没有，然而青春也是最容易消
逝的。最可贵的东西却不为人所爱惜，最容易消逝的东西却
在促使它的消逝。”是的，对待青春，我们唯有珍惜。青春
虽是有限的，智慧却是无穷的，我们只有把握青春去留住智
慧，才不枉轮回这一遭。脚下的路还很长，既然已踏上了人
生的航程，就不可拒绝让步;既然已选择了远方，就不要做停
留，既然风帆已扬起，就不要拒绝起航。无论青涩稚嫩是否
逐渐褪去，但无论如何请你且行且珍惜。你所选择的路，笑
着闹着，纵使是哭着跪着，也要坚持走向终点，永远不要忘
记自己的初衷，亦不要因路上的风光的诱惑而停下自己的脚
步，这一路上无论是简简单单还是轰轰烈烈，在你回忆起来
时一定要有意义，一定要无悔于你的青春!

如若青春被任意挥霍，那么一辈子就太短了，如若青春甘愿
忍受寂寞，那么一辈子就太长了。青春成就漂泊的人走向沧
桑时不再漂泊，致使流浪的人走向残年时不再流浪。感谢青
春里的每一次改变，每一次心碎，每一块伤疤。让我懂得了
珍惜自己现在所拥有的一切。

愿我们老了回忆起来，会有一个嘴角上扬的青春。不，我们
老了回忆起来，必须要有一个嘴角上扬的青春。

活力教育演讲篇四

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我演讲的题目是《让青春充满活力》。



步入校园，一阵幽香，一切都显得如此美好。我们于清朗的
早晨诵读，在晨风中开始一天紧张的生活，这里记录着我们
充满活力，青春的岁月。

上午第二节课课间，听说不跑操了，同学们都很兴奋。但为
什么不跑操了呢?这个回答更让同学们兴奋，因为：下雪了!
有的人听见了急忙把头和手伸出了窗外，感受冬的气息。有
的人听见了，急忙把这个消息告诉另一个人，与他分享快乐。
虽然只是看不见的小雪，但这也是冬天的特征。上课了，有
的同学的心还在窗外，不时地向外面望望。这时老师说，只
要有一节语文课下大雪，她一定带我们去外面打雪仗。这样
我们更兴奋了，一直盼望着雪精灵的到来。

中午，上完了一上午的课，我们排队来到了食堂。今天，大
家好像很有食欲，每个人都吃得饱饱的。午休时，几个同学
在急忙的准备英语话剧，其中一个同学好像故意想逗同学们
笑，把一个道具假发，戴在了头上，引来同学们的哄堂大笑。

下午，第二节课上体育，我们排队来到了操场。天灰蒙蒙的，
一直没见太阳的出现，显得一切都是那么的凄凉。我们跑了
四圈后，老师让我们自由活动，于是女生有些同学玩起了游
戏，在游戏中，发生了个意外。在奔跑的途中，我不小心绊
倒了，我的身体重重的摔到了草地上，我刚想流出眼泪，这
时跑来了几个同学，亲切地问道，琳琳，你没事吧!听到这种
声音，我急忙把眼泪收起，换上了笑容，没事，没事。拍了
拍身上的土，站了起来，继续与同学娱乐。

菁菁校园，留下我们多少故事，这些故事是那么精彩，那么
活力四射。

活力教育演讲篇五

温暖的阳光



广阔的大地

唯美的花朵

雄伟的高山……

啊_

更使我们兴奋的是

从眼前陡峭的悬崖

英勇而泻的激流

请看_

浪花是多么的洁白无暇

那丝光影犹如孔雀的艳羽

鹦鹉的彩羽

锦缎的波纹

空中的彩虹……

请听……

流动的旋律是多么的轻盈而悦耳

青春的歌声犹如诱人的神音

美妙的玉帝之曲

妙音女神之清声



白灵鸟之美音

啊_这其实是一幅平凡的激流

那英勇的姿势

无惧的勇气

磅礴的气昂

强健的身躯

华丽的服饰

美妙的旋律

这是—

雪域青年们青春的激流

这是—

二十世纪八十年代雪域青年们

创新的精神

斗争的勇气

青春的歌声

啊 青春的激流啊

激流般的青年

你是如何得以具备



—勇猛的胆量

—如此豪迈的气势

—如此强大的威猛

—如此饱满的精神

是啊

春天从天而降的雨水

夏季自地而涌的泉水

秋天霜露的结晶

冬季冰雪之晶体

还有

雪山之水——山岭之水——森林之水——沼泽之水——山野
之水

总之

吉祥之水

如愿之水

顺事之水

八能功德之水

不同溪水种类有一百则八



水潍各有万千条

因为你—团结之水

才勇于从峭壁飞泻千里

因为你是一积聚之水下

才敢于自陡峭直冲而

因为你有着容纳新泉的勇气

让你变得体壮而充满青春活力

因为你有着谦虚而不傲的才华

使你得以源远流长与汹涌澎湃

因为你有着弃糟取精的能力

使你身心纯洁并青春盎然

激流 啊

你是历史的证人

未来的引导者

你纯洁的水滴之间

记录着雪域的发展之旅

你燃烧的每一滴水粒

含着雪域圣地的盛败



倘若没有你

声明宝剑如何淬火

倘若没有你

工明的水刃怎么磨锋

倘若没有你

医明之树怎能开花结果

因明之花何以绽开

因明之果何以成熟

换言之

在你纯洁如镜心中

还残留着历史的伤痕

战争的疾病

迷信之水沫

守旧的灰尘

但是

由于你有着青春的魅力与盎然的生机

即使是深冬的酷寒

也不能冻结你的心灵



哪怕是狂风的锋刃

也难以隔断你的激流

正是因为

你的水源和雪山相连

你的水末与大海汇聚

你的历史长河的程中

赐给我们光荣和尊严

你那美妙的时代旋律

给了我们动力与力量

是否能听得到 激流

听到雪域青年们的提问了没

若诗学的骏马干渴了怎么办

若声律学的大象中了暑该如何是

若辞藻学的狮子傲慢了该怎么办

若戏学的幼子成了孤儿由谁来领

若天文历算的祖业由谁来继承

若招科学的青年要婿该如何迎亲

若娶技术的少女那由谁来当郎君



是啊____激流

出自你清澈而悦耳的旋律中的那些答案

___已经烙印在我们的心底

确实

辉煌灿烂的过去并不能代表现在

含盐的以往怎能解今日之渴

难以寻觅的历史的尸体

如不今早时注入节奏

发展的脉搏可能不会跳动

先进的血液将也不能循环

前进的步伐更不能向前迈开

啊 激流

汹涌的波涛和层层浪花

体现着我们

___雪域新生一代的力量

你奔腾的流水和潺潺的水声

体现着我们

雪域新生一代的理想



雪域新生一代的精神

你奔腾的流水和

潺潺的水声___

体现着我们雪域新生一代的理想

守旧 惧缩 迷信 懒惰……

在我们这代人中根本无法立足

落后 野蛮 黑暗 叛乱……

在我们这代人中根本无法容身

激流啊 激流

我们的心和你一同璇动

我们的血液将与你一起沸腾

不管未来的路途___

是多么的曲折

雪域青年们从未惧恐过

我们将会为这个民族

开辟一条崭新的前进道路

请看—

排着整齐队伍的



可不就是雪域的新生一代

请听__

那和谐的歌声

正是雪域青年们的迈步声

光明的大道

光荣的任务

幸福的生活

战斗的歌声

激流的青春将永不干枯

青春的激流是更不会衰败的

这是___

从雪域青年们口中而呼的青春的激流

这是___

雪域青年们从内心而发的青春的激流


