
最新学校宣誓心得体会(优秀5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

学校宣誓心得体会篇一

点亮希望，点亮生命，天佑玉树点亮希望，点亮生命，天佑
玉树你们好!今天我们初一级部在这里举行一次隆重、庄严而
又富有教育意义的入团宣誓仪式。首先我代表学校团委向各
位新团员同学关荣地加入了中国共产主义青年团表示热烈地
祝贺!祝贺你们光荣加入了一个新的集体，在人生道路上实现
了新的跨越!大家知道，共青团是共产党的助手和后备军，团
旗代表着团组织，誓词概括了团员对共产主义事业和共青团
组织所承担的责任，体现了团组织对团员的要求，对大家都
是一次特殊意义的教育。在此，我代表校团委对新团员提出
以下几点要求：

1.珍爱团员称谓、绽放先进光芒。共青团员，是一个先进青
年的称谓，是一个充满崇高理想的称谓。每一位共青团员都
要倍加珍爱这一荣誉称号，自觉学习团的基本知识，提高自
身对团的认识。认真遵守团的章程，执行团的决议，自觉履
行团员义务，争做一名优秀的学生团员。

2.从思想上，要坚定理想信念，不断加强修养，锤炼品德，
健全人格。同学们正处在人生的起步阶段，更应该注重品德
的养成和境界的提高，要从身边小事做起，从现在做起，自
觉的把自己的思想和行动统一到学校的要求上来，主动捡起
地上的一片垃圾、自觉穿好校服、戴好校牌和团徽、课堂认
真听讲、见到老师主动问好、自己的事情自己做、帮助家长
做一些力所能及的家务活等，争做我们年级开展的“孝心之



星”和“进步之星”;要增强法律意识和诚信意识，牢固树
立“八荣八耻”的社会主义荣辱观，规范思想行为，加强道
德修养，倡导正气，积极与不良行为做斗争。

3.要以我校的“双十佳”和初一级部评选的“孝心之星”为
榜样，遵规守纪，脚踏实地，勤奋学习，勇于实践，做一个
知行统一的人，做一个孝敬父母的人。学习是丰富知识和增
长才干的主要途径，是成长进步的阶梯。同学们要在激烈的
社会竞争中脱颖而出，成为栋梁之材和高素质的劳动者，就
要从现在开始以只争朝夕的精神，持之以恒地刻苦学习。同
时，在我们年级开展“课堂纪律标兵班”评比活动中，我们
新团员要身先示范，成为遵守课堂纪律的模范带头者，课堂
展示的积极参与者，带领全体同学为班级添光彩。

同学们，青春易逝，时光难留。三年的初中生活很快就会过
去。现在你们正处于长身体、长知识、树立科学的世界观、
人生观、价值观，培养科学知识的黄金时期，决不能让时光
白流，也绝不能把青春随意轻抛。壮志欲凌云，立足当时地。
在团组织的领导下，脚踏实地，虚心学习，积累知识，不断
进取，真正从思想上加入到团组织中去，以实现自己的入团
誓言，最终实现自己的人生追求。同学们，请记住今天这个
日子，记住你们在团旗面前的庄严宣誓。一句话，你们不能
只在形式上入团，更要从行动上真正入团。做一名合格的共
青团员，努力把自己培养成为有理想、有道德、有文化、有
纪律的优秀中学生。各位新团员，你们是五月的花海，是初
升的太阳，是熊熊燃烧的火炬，是祖国的未来和希望。我衷
心地希望大家记住今天的青春誓言，为早日成为国家栋梁之
材而发奋图强。让我们携手并进，拼搏创新，开创更加辉煌
灿烂的明天!

学校宣誓心得体会篇二

各位新团员、同学们大家好：



今天我们在此举行庄严的入团宣誓仪式。这也许将会成为你
们终生难忘的纪念日，因为今天你们光荣地加入了中国共产
主义青年团，在此我代表校团总支向你们表示热烈的祝贺。

中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年的群众组
织，是广大青年在实践中学习共产主义的学校，你们是团的
新鲜血液，为团注入了新生力量。希望你们在这个大家庭中
能发挥各自的特长，为团支部做出自己应有的贡献!从现在做
起，奉献社会，崇尚科学，追求真知，完善人格，锤炼意志，
强壮体魄，为中华民族的富强、民主和文明努力奋斗。在此
我想对各位新团员提以下要求和希望.：第一：作为中国共青
团的一员，大家首先要明确团的任务，遵守团的章程，履行
团员的义务。积极参加校团委组织的活动，密切配合自己所
在的支部开展好团的活动及其他一系列的工作。

从一点一滴做起，尽心尽力地为班级、为学校、为社会做贡
献。

第四：要珍惜青春年华，勤奋学习，刻苦钻研，锐意进取，
不骄不躁，增强自尊、自信和自强意识，树立正确的理想信
念和世界观、人生观、价值观，为建设和谐社会打下坚实的
基础。

同学们，青春易逝，时光难留，三年的初中生活很快就会过
去。现在你们正处于长身体、长知识、观，所以大家绝不能
让时光白流，也绝不能把青春随意轻抛。壮志欲凌云，立足
当实地。我希望你们能在团组织的领导下，脚踏实地，虚心
学习，不断进取，积累智慧，真正从思想上加入到团组织中
来，以实现自己的入团誓言，最终实现自己的人生追求。最
后祝愿同学们不断进步，不辜负学校、老师的期望，为团旗
增辉，为团旗添彩。

谢谢大家!



学校宣誓心得体会篇三

宣誓是一种庄重的仪式，是对信仰、责任和使命的郑重宣言。
作为当代青年，我们要肩负起民族复兴的历史使命，为实现
中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗。近日，我参与了一
场宣誓仪式，深刻感悟到了宣誓的重要性以及对我的影响。
下面，我将从五个方面来谈谈我对宣誓的体会与心得。

首先，宣誓让我更加理解了爱国之情。宣誓是对祖国的承诺
和忠诚，让我深深地感受到自己是祖国的一分子，责任重大。
无论是在日常生活中还是在将来的工作中，都要牢记自己的
身份地位，时刻以祖国的利益为重。宣誓时，我感到自己的
心中有一种莫名的激动和责任感，内心充满了爱国之情，我
愿为祖国的繁荣昌盛做出一份努力。

其次，宣誓让我更加明白了自己的使命。作为受过教育和培
养的年轻人，我们肩负着为国家发展贡献自己的力量的使命。
宣誓仪式上，看着身边的同学们一个个肃穆认真的表情，我
不禁想到每个人都有自己的使命，我们要心系国家和人民，
投身于社会建设的各个领域，用自己的知识和技能不断创造
价值，推动社会进步，为祖国的繁荣贡献自己的力量。

再次，宣誓激励着我追求卓越。宣誓仪式上，我目睹了一位
优秀的老师代表为青年学生宣誓，他娓娓道来自己努力学习
的经历和对未来的期许，让我深受启发。通过宣誓，我意识
到，无论在什么领域，只有追求卓越，才能取得真正的成就。
我要向优秀的榜样学习，不断提高自己的素质和能力，以更
好地为国家和社会做出贡献。

此外，宣誓使我明确了人生的价值观。宣誓是对真、善、美
的崇高追求。在宣誓仪式上，大家庄重地高举右拳，“保持
清正廉洁，不谋私利”等誓言，让我深感时代对我们的要求
愈发殷切。作为社会新鲜人，我要保持良好的人生价值观，
注重自己的品德修养，做到自律、正直、善良。只有如此，



才能真正成为使社会进步的一员。

最后，宣誓让我懂得了自己的责任与担当。宣誓是对未来的
承诺和期望，对年轻人而言，我们要树立正确的世界观、人
生观和价值观，带着对未来的憧憬去追求自己的人生理想。
同时，我们还要有勇气面对困难和挑战，勇于担当起社会责
任，做好自己应该做的事情。

通过宣誓仪式，我深深体会到，作为一名时代的新鲜人，我
们要有一颗感恩的心，感激祖国给予我们的一切。我们要珍
惜这个时代赋予的机会和责任。让我们立志无愧于时代，为
实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗，以青春的热情和澎
湃的力量，为祖国的繁荣昌盛贡献自己的一份力量！

学校宣誓心得体会篇四

亲爱的新团员同学们：

首先，请允许我代表学校所有的老团员和学校团支部，对各
位同学加入共青团组织表示最衷心的和最热烈的祝贺!祝贺你
们!共青团欢迎你们的加入!

此时此刻，我的心情跟大家一样格外激动。共青团是我们广
大中学生朋友十分向往的组织。同学们都盼望能够早日加入
共青团这个组织。今天，在场的各位同学经过班级的筛选，
经过上级团委的考核，使大家成为了一名光荣的共青团员。
但在喜悦、自豪的同时，请大家低下头，看看自己手中的团
员证，思考一下：我怎样才能为它争光?怎样才能不辜负学校
团支部和班级团支部对我们的培养和期望?我想请各位团员记
住：团徽，它不是一般意义上的纪念章，也非装饰品，而是
共青团特有的、表示你肩负责任的标志。团组织发给大家团
徽，是对每位团员的信任，也是给大家提出的要求。我们希
望大家佩戴它、爱护它，并以实际行动为它增色，为它添彩。



同学们，加入中国共产主义青年团，是你们政治生命的开始，
是你们人生旅途中一个重要的里程碑，也是你们成长道路上
的一个新起点。从现在开始，在你们追求理想的征途中，你
们不仅仅多了一个光荣称号，更重要的是多了一份责任感和
使命感。在此，我希望你们能够牢记入团誓词，切实履行团
员权利和义务，时刻以团员标准严格要求自己，努力成为一
名优秀的共青团员。

同学们，伟大的时代成就伟大的事业。我们的祖国正处在承
前启后、继往开来的历史关头，这需要我们每一个人奉献青
春、智慧和力量。借此机会，我向大家提三点要求：

一、不断继承和发扬中华民族的优良传统，努力培养责任意
识和感恩意识。

各位团员要从现在起树立“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”的思想，要树立科技意识、改革意识、创新意识和接班
人意识，吃苦耐劳，勇于进取，与此同时，作为你们，更有
义务孝敬父母，尊敬师长，要心怀感恩之心，用实际行动报
答曾经给予过你们爱与帮助的人。

二、珍惜时光，勤奋学习，努力提高自身综合素质。

团员的成长需要努力学习。知识经济的浪潮正扑面而来，唯
有努力学习，用知识武装自己，提高自身能力素质，才能更
好地成长;团员的成长需要刻苦磨砺，把学到的知识与之紧密
结合，才能更快地成才;团员的成才需要积极进取，前进的道
路充满挑战和坎坷，唯有迎难而上，用创新精神投身社会主
义现代化建设的伟大事业才能取得成功。从这庄严的时刻起，
担负起历史赋予你们的光荣使命，做一个学习和生活上的有
心人，勤奋努力、刻苦学习、全面发展，练就过硬的本领，
为将来奉献社会打下坚实的基础。

三、诚信做人，自强不息，努力加强自身道德修养。



走好人生之路，关键是要树立正确的世界观、人生观和价值
观，团员要时刻保持成长成才的正确方向，弘扬和体现社会
所迫切呼唤的时代精神，养成诚实守信、勇于拼搏、坚强自
信的优秀品质，坚定地走建设有中国特色的社会主义道路，
立志以实际行动报效祖国，为家乡繁荣富强而不(本文来自：
东星资源网:入团宣誓仪式上新团员代表讲话的发言稿)懈努
力。我们相信：每位新团员能在入团之后努力学习，勤奋工
作，积极向上，充分发挥团员的模范带头作用，承担起一名
团员应该承担的责任，并能够带动其他要求进步的同学一块
进步。同时，我们也希望每位团员从佩戴团徽的这一刻起，
就要清醒的认识到：入团只是我们团员同学崭新的起点，而
不是我们奋斗的终点;入团只是意味着我们肩上又多了一份重
要责任，而不是我们炫耀自己的资本。我们应该更加严格要
求自己，更加积极地追求上进，因为，我们已经是一名团员。

最后，我希望大家时刻牢记自己共青团员的身份，用自己的
实际行动表明自己无愧于“团员”这个光荣的称号，让闪闪
的团徽指引我们奋勇前进!谢谢大家!

学校宣誓心得体会篇五

第一段：引入宣誓的重要性和意义（200字）

宣誓是人们在特定场合或特殊时刻，庄重地向公众表示自己
的决心和信念的一种方式。它既是一种法定行为，也是一种
道德规范的体现。在宣誓仪式上，我们要郑重宣示自己的信
仰，在这个过程中深深感受到了宣誓的重要性和严肃性。宣
誓表达了对事业的忠诚和对职责的承担，同时也表明了个人
在社会中的责任和担当。个人在宣誓中要时刻保持警醒，做
到言必行、行必果，这是宣誓精神的具体体现。

第二段：宣誓对个人成长的影响（250字）

以宣誓为契机，能够激励个人不断提升自我，追求卓越。在



庄重宣誓的同时，我对过去的所作所为进行了反思，明确了
自己的不足之处。我发现在过去的日子里，有时对待学习或
工作的态度没有始终如一，这种态度不仅影响了我的个人成
长，更可能影响周围的人。而宣誓使我深刻认识到，一个人
的言行可以对整个团队甚至整个社会产生深远的影响。于是
我下定决心，要保持对工作、学习和生活的积极态度，坚守
自己的初心，不负使命。

第三段：宣誓对集体意识的培养（250字）

个人的成长离不开集体的支持和帮助。当大家共同面对困难
和挑战时，一个团结的集体将会发挥出非凡的力量。而宣誓
恰恰是提升集体意识的一种方式。在宣誓仪式上，我们站在
一起，肃穆庄重地表达对集体的忠诚。这个过程不仅可以增
强团队凝聚力，还可以培养大家的集体荣誉感和集体责任感。
我们宣誓的同时，也希望每个人都能尽自己的力量，为集体
的发展做出贡献。只有形成良好的集体氛围，才能让团队凝
聚力更加强大，让我们的事业蒸蒸日上。

第四段：宣誓对社会责任的明确（250字）

在宣誓中，我们不仅表达了对个人和集体的责任，更意味着
对整个社会的负责任态度。宣誓是表明个人愿意为社会的繁
荣和进步尽一份力量的方式。宣誓是对社会公正、诚实和公
民责任的承诺，它要求我们在工作和生活中要恪守道德底线，
遵守法律规定，以良好的行为影响身边的人。同时，宣誓也
明确了我们为国家奋斗、为人民服务的初心。我们宣誓的诺
言在日常行动中得到贯彻，才能让社会更加和谐、稳定，全
体人民得到更好的尊重和利益。

第五段：宣誓精神的传承与发扬（250字）

宣誓是一种精神和信念的传承，是一种永不言弃的精神表达。
宣誓精神的力量可以激励每个人朝着目标前进，并以实际行



动落实自己的誓言。同时，我们也要激发身边的人，共同传
承和发扬宣誓精神。只有通过集体和个人的努力，才能让宣
誓的诺言变成现实，让宣誓的精神在社会的各个领域发挥出
更大的作用。因此，将宣誓精神传承与发扬，成为每个人的
责任和使命。

总结（100字）

在宣誓的过程中，我们不仅明确了个人的信念和责任，也表
达了对集体和社会的负责态度。宣誓精神的传承与发扬需要
每个人的共同努力和行动，只有这样，我们才能在实现自身
目标的同时，为社会的繁荣和进步贡献自己的力量。让我们
时刻保持宣誓精神的警醒，做一个忠诚、努力、奉献的人。


