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报告是指向上级机关汇报本单位、本部门、本地区工作情况、
做法、经验以及问题的报告，掌握报告的写作技巧和方法对
于个人和组织来说都是至关重要的。下面是我给大家整理的
报告范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮
助。

大学生压力调查报告论文篇一

大学算是半个社会，我们天天都得跟老师同学打交代，相对
初中高中来说，和人打交代的频数有了很大的提升，而且面
对的人更是各种各种，这要求我们的人际交往技巧能力方面
也有所提高。30%的学生选择了与老师同学的交往作为了心理
压力的一部分，他们也许烦恼该如何更好地与他们交往，因
为在大学，人脉很重要，关系到你的各种评优，况且人际交
往能力强的人办事起来都非常顺利，朋友也会有很多。且不
谈生活在校园中，仅仅说在宿舍，如何与舍友相处，相互磨
合，也需要很好的交流，大学四年，我们几乎都在同一个宿
舍，舍友就如家人一样陪伴在身边，如果连和他们都沟通不
好，又该如何度过这四年的大学生活。

4、感情问题

到了大学，很多人都选择了拍拖，感情的不确定因素，让大
学生们也会苦恼

大学生们会尝到更多的甜酸苦辣。调查报告中，也有30%的人
把这点列入了造成心理压力的原因。为情所困的例子在我们
身边很多，再加上性格内向，不懂得如何去减轻压力的则更
容易造成更严重的后果，如失恋自杀现象也不罕见。



5、学习压力

到了大学，面对了和与往不大一样的学科，教师的教学方式
也有所改变，虽说学习的东西不会像初中高中那么多，但是
要是真正学起来会比以前的多得多，再加上有些学生对自己
专业学习的科目不感兴趣，慢慢学会了逃课和养成了厌学心
理。而有些是由于在学院当了干部，不能很好得处理学习和
工作的关系，变得会很烦恼。一方面既想通过工作得到锻炼，
可却往往对学习有所影响。

三、结语

从调查的结果和我们的分析上看，大学生心理压力是普遍存
在的，如何更好地去减轻心理压力，促建大学生心理健康，
有如下建议及策略：

1.形成良好积极的心态。在成长的道路上，每个人都会遇到
困难和挫折，何况生活在小型社会的大学校园里，不要跟别
人比，因为“山外有山，人外有人”，做好自己的，找好自
己的定位，朝着目标脚踏实地地走，即使在过程中失败了，
也要学会坚强站起来，因为眼泪解决不了任何问题。

2.不要过于看重专业的“冷”和“热”。社会是瞬间变化的，
没人可以猜测到以后哪个专业会有更好的出路，所以现在也
就不会出现“冷”与“热”之分。学好自己的一技之长，因
为普遍来说社会还是需要专才的人多，而不是全才。当然专
才也并不是不懂其他方面的知识，而是“术业有专攻”。在
学会控制好自己的厌学情绪外，还得正确处理好学业和工作
的关系，要在这两方面取得丰收，必须付出比常人更大的努
力，其中是有得有失的。

3.学会与家人沟通。家庭问题是每个人都会遇到的，重点是
我看我们怎么去处理。我们的出生我们不能选择，可我们是
可以通过自己的努力改变命运的，要学会体谅家人，无论家



人对你什么样的要求，但出发点都是爱你的，要始终认清这
一点。要学会和家人沟通，只有走近家人，才会更好地处理
与家人发生的矛盾。

4.放开心胸，学会与别人诉说。心情低落，要学会正确地进
行心理辅导，比如可以找别人聊天，或是到外面散下步，或
是去唱歌，多采取些可以转移注意力的办法去舒缓自己的心
情。也许有些人会比较放不开，对周围的人和事会采取一种
防备的逃避心理，这时我们需要适当地放下防备，学会走近
别人，这样别人也才能走近你的心里。

5学校要多举行有助心理辅导的活动，让学生在活跃的活动气
氛中，得到心情的宣泄和放松。开放心理咨询室，让学生有
途径去解决自己的困惑，学会把自己的问题说出来，当然也
需要心理咨询老师尊重学生的隐私，不泄露学生的秘密，更
要更好地进行疏导。

大学生压力调查报告论文篇二

首先感谢您对本问卷的查看!为了进一步了解大学生心理压力
状况，弄清大学生的心理压力烦恼，配合引导促进大学生心
理健康，特作了此次问卷调查活动。再次感谢您的作答!

1、请问你的性别是()

a男b女

2、你是哪里人()

a农村b城市

3、你对现在的学习有压力吗()

a.完全没有压力b很少有压力c偶尔有压力d压力非常大



4、与大学前相比，现在压力()

a更大了

b还是一样

c压力小了

d没感觉

5、你对你目前的专业满意吗

a非常满意b不是很满意c不满意d没感觉

6、你觉得你的压力主要来自哪方面()【多选题】

a就业压力

b家庭压力

c在校与老师同学交往的压力

d感情压力

e在校任职学生干部的压力

f其他

7、压力对你的生活起什么作用

a正面影响

b较为负面影响



c很大负面影响

d没影响到生活

8、家里让你最有压力的是()

a父母的期望

b家庭教育

c家境欠佳

d家人关系不好

9、你觉得你是个什么样性格的人()

a活泼开朗b冷漠c内向d孤僻

10、感觉到压力时，你的心情是()

a心情低落，啥事都不想干b烦躁

c开心，因为有动力d平静，和平常没两样

11、你会采取什么方式面对压力()

a压抑自己b宣泄c转移d顺其自然

12、你觉得学校哪种方式最能使你释放压力()

a多开些关于心理健康问题的讲座

b多组织一些外出活动



c每天开放心理咨询室

d举行多种比赛

非常感谢你对本次问卷的支持。如果你想发表关于大学生心
理压力问题，那么请你把你的宝贵意见写下来。谢谢!

大学生压力调查报告论文篇三

哈尔滨师范大学呼兰，江北和江南校区

七、调查问卷

关于大学生学习压力调查问卷首先，万分感激您能百忙之中
抽出时间来配合此次问卷调查。本次调查不记名也没有标准
答案，结果只做数据统计分析之用。谢谢您的合作！！

1.请问您的性别___

2您是大学哪个年级__.

a.大一b.大二c.大三d.大四

3.你对你的专业满意吗？

a很满意b比较满意c不满意d一般

4.你对自己的专业去向清楚吗？

a很清楚b比较清楚c不太了解d完全不了解

5.您觉得考试是否给您带来了

学习压力___.



a.没压力b.一般c比较大d.很大

6.请问您觉得大学的学习节奏应该是___.

a.没日没夜紧张学习b.有计划有条理的学习c.考试前一天突击
学习d其他

7请问您觉得自己的学习状态___.

a．很好b．一般c．没什么感觉d．缺乏动力

8请问您学习的功课中压力最大的是哪一门学科是___。

a．数学b．英语c．专业课程d其他

9.请问您习惯用来排解学习压力的方式是___.

a．和家人，朋友聊天找安慰b．上网c．打游戏机d．逛街

e．听听音乐f．其他

10你认为适当的学习压力有必要吗

a很有必要b有必要c没必要d不清楚

11请问您自我感觉自己学习压力的来源是___.

a．同学比自己优秀所带来的压力b．自己对自己的期望所带来
的压力

c．未来就业问题所带来的压力d．父母，学校和考试等方面带
来的压力

12请问您一般如何对待这样的学习压力____.



a．转化为动力b．越有压力越消极c．有没有压力都无所谓，没
影响

13请问您认为自己平时的课业量如何____.

a．比较少，很轻松b．一般般，还能应付c．很多，应付不来

14请问您对自己的学习有无明确的学习目标和计划_____.

a．有b．没有c．偶尔有d．完全没有

15请问平时您平时一天花多少个小时投入学习_____.

a．一小时左右b．二小时左右c．三小时左右d．四小时以上e其
他

16您经常在哪里进行学习____.

a图书馆b寝室里c寝室的自习室里d教室里e其他

17感觉您自己的学习状态，学习成绩能处于班里的什么位
置____

a．名列前茅b．中等水平c．较后的名次

18学校社团或班级的活动和工作对你学习压力的影响

a很大b大c一般d没影响

19兼职工作对您学习压力的影响程度----.

a没有过兼职，没影响b有很大影响c有一定影响d没影响

20父母的期望程度对你学习的压力影响



a很大影响b一定影响c一般d没影响

21考试成绩不佳时，你会____.

a分析原因总结教训继续努力b不管它继续原来的学习方式

c从此放弃自己而颓废d没有任何举动，无所谓

22你对学习的态度怎么样

a刻苦学习把所有时间都投入学习b间接性投入学习

c按老师要求完成学习任务d其他

23学校的教学制度对您的学习压力的影响是怎样的____.

a．大大提高学习效率b．有一定的作用

c．消极大于积极作用d．其他

24学校的学习氛围对你学习的压力有什么影响？

a大大提高我的学习成绩b一定程度上有促进作用

c影响不大d降低学习效率

25请问最能给你提供学习的动力的是___.

a．父母的期望b．自己的梦想

c．男（女）朋友对自己的期望d．其他

26请问您对自己的将来抱着怎样的希望____。



a．乐观b．一般c．悲观d．其他

27面对当前激烈的就业竞争，以自己目前的能力是否感到学
习上有压力____.

a．能力强没压力b．能力一般，有一定压力相信通过学习可以
提高c．能力不足，压力很大d没考虑过。

大学生压力调查报告论文篇四

大学生的心理压力烦恼，配合引导促进大学生心理健康，特
作了此次问卷调查活动。再次感谢您的作答!

1、请问你的性别是

a男b女

2、你是哪里人()

a农村b城市

3、你对现在的学习有压力吗()

a.完全没有压力b很少有压力c偶尔有压力d压力非常大

4、与大学前相比，现在压力()

a更大了

b还是一样

c压力小了

d没感觉



5、你对你目前的专业满意吗

a非常满意b不是很满意c不满意d没感觉

6、你觉得你的压力主要来自哪方面()【多选题】

a就业压力

b家庭压力

c在校与老师同学交往的压力

d感情压力

e在校任职学生干部的压力

f其他

7、压力对你的生活起什么作用

a正面影响

b较为负面影响

c很大负面影响

d没影响到生活

8、家里让你最有压力的是()

a父母的期望

b家庭教育



c家境欠佳

d家人关系不好

9、你觉得你是个什么样性格的人()

a活泼开朗b冷漠c内向d孤僻

10、感觉到压力时，你的心情是()

a心情低落，啥事都不想干b烦躁

c开心，因为有动力d平静，和平常没两样

11、你会采取什么方式面对压力()

a压抑自己b宣泄c转移d顺其自然

12、你觉得学校哪种方式最能使你释放压力()

a多开些关于心理健康问题的讲座

b多组织一些外出活动

c每天开放心理咨询室

d举行多种比赛

非常感谢你对本次问卷的支持。如果你想发表关于大学生心
理压力问题，那么请你把你的宝贵意见写下来。谢谢！

更多热门实用的调查报告范文推荐，欢迎大家参考阅读：

市民环保袋使用调查报告



关于深入群众、进入最基层的调查报告

4月应届毕业生就业情况调研报告

大学生压力调查报告论文篇五

社会环境的嬗变，给当代中国大学生带来了全新的挑战，并
因此造成了巨大的心理压力，而且不可避免地将会才产生大
量心理问题。心理压力和大学生的心理健康二者之间存在着
越来越高的相关性。据调查，在大学生所面临的大部分压力
事件中，主要有几个方面：感到竞争激烈，择业困难；考试
负担；父母对自己的期望值过高；自己的工作成效不如别人；
理想与现实有差距；精神空虚，无所事事。

2002年2月24日下午15时许，天津医科大学三年级学生马晓明，
砍死疼爱自己的奶奶和爸爸，杀母未遂被劝自首。据报道，
在案发前，马晓明的成绩一直不好。放寒假前，他就处于一
种特殊的心理状态。上大学后，马晓明的成绩一直不好，在
两年半的大学时间里，他竟然有14门功课不及格，学校对其
进行劝退，回家后，他却怎么也不敢告诉父母实情，还是和
过去一样报喜不报忧。

马晓明向警方表示：父母对他抱有很大的希望，他不敢想像，
一旦父母知道他的真实情况，会带来什么样的后果。整个寒
假，马晓明都是在焦虑和惶恐中度过的。他一方面害怕父母
知道真相后会伤心难过，另一方面又害怕开学后没法向学校
领导交待。眼看着开学的日子一天天临近了，马晓明的压力
也一天天增大起来。他不知道自己究竟该如何是好，心情越
来越烦躁。万般无奈之下，他决定割脉自杀，一了百了。可
就在他准备自杀时，他突然闪过一个念头：父母就他这么一
个儿子，而且把全部希望都寄托在他身上，一旦失去了自己，
他们活着还有什么意思？而且自己成绩差的真相也会随之而
暴露。与其让他们痛苦地活着，还不如将他们一起杀了之后，
自己再自杀，这样，他就可以心安理得地死去。在“深思熟



虑”之后，马晓明开始了行动。在一家人欢欢喜喜地吃完团
圆饭，准备送他去学校报到之前，他先用热水瓶将正在打盹
的69岁的奶奶砸昏，然后用电线勒死了她。47岁的父亲催出
门被他从门后拿出斧头劈了后脑，也死了。随后，心情越来
越烦躁，不知道究竟该如何是好。万般无奈之下，他决定割
脉自杀。本来，马晓明是准备将母亲刘云一起杀死的，可母
亲那慈爱的目光在瞬间遏制了他罪恶的念头，使刘云侥幸逃
过一死。

在这个犯罪过程中，当事人马晓明明显处于压力负荷过重的
状态下，在成长过程当中家庭的溺爱、教育的不当导致的人
格缺失最终酿成了悲剧。

中国政法大学教授费安玲说，中国的教育机制往往不太重视
学生的人格和心理健康的形成。中国教育部副部长袁贵仁也
坦言中国在心理教育、环境教育、人文精神教育等方面有所
欠缺。然而社会对大学生寄予了厚望，学校也往往凭学生成
绩的好坏来评判一个学生，这给大学生造成了很大的压力，
在期望与现实离得太远时，他们的心理防线就会很快崩溃。


