
三十天冲刺演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

三十天冲刺演讲稿篇一

尊敬的各位领导，各位老师：

大家好！

很荣幸代表高三英语组在此发言。不知不觉间，激动人心的
收获时刻已经到来，离20**年高考还剩下30天的时间。今天，
我们相聚在这里共同见证这历史性的时刻，让我们再搏30天，
让汗水哺育不凡；再搏30天，用智慧丰富内涵；再搏30天，
凭激情创造灿烂；再搏30天，靠实力熬头独占！

时光荏苒，回顾过去的日子，我们高三英语组全体老师在教
研组长刘俊英老师和备课组长刘艳老师的带领下，本着“把
简单的事做到极致”的向往，坚定“学校增荣我增荣，认真
工作不放松”的工作理念，扎扎实实地做好自己的本职工作，
认认真真履行着自己的神圣职责。全身心地投入到指导学生
的高考复习工作中。无论是经验丰富的老教师，还是我们这
些刚上高三的年轻老师，我们都能够一心扑在工作上，认真
研究高考资料，互相学习，精心备课，共同研究探讨解题思
路和做题方法，力求教学工作系统扎实，不放过任何问题，
使学生形成完整的知识结构和方法体系，我们这些年轻老师
因此收获颇丰。两位组长还带领着大家认真开好每次教研会，
共同研讨设计出高质量的复习学案，使其真正起到了预期的



效果，得到了领导学生的一致好评。

最后的冲刺已经到了关键时刻，我们高三英语组全体老师会
再接再厉，不折不扣地完成学校各项工作任务，进一步抓好
课堂教学，使之科学、严谨、有效；抓好学生的心理疏导，
培养学生良好的心态和健康的心理品质；抓好高考信息的收
集筛选，紧紧把握教学方向；抓好学生的培优补差工作，整
合学科教学，使学生的综合成绩更上一层楼！

“卧薪尝胆奋战30天续写08辉煌，破釜沉舟拼搏30天誓
创**新高”。冲锋的号角已经吹响，前进的战鼓已经擂起，
我们高三的全体英语老师一定会和同学们并肩战斗。我们愿
做学生们冲剌路上的加油站，愿做他们高考信息的查询台，
愿做他们的心理咨询师，愿为他们诊断学习中碰到的一切疑
难杂症。愿为同学们保驾护航，愿为同学们摇旗呐喊。愿与
同学们同甘共苦，愿与同学们风雨同舟。在此，我代表全体
高三英语老师郑重承诺：我们将继续刻苦钻研，潜心备课，
忠于职守，甘苦与共；精诚团结，通力合作；满腔热忱，耐
心辅导，使学生在最后冲刺阶段，成绩能有突飞猛进地进步，
高考发挥出最佳水平，为我校**年高考做出我们最大的贡献，
以优异的成绩向我校建校60周年献礼！

三十天冲刺演讲稿篇二

初三全体同学：

距模拟考试时间还有4天，同学们准备好了吗？距淮安中学签
约时间还有30天，同学们的思想做好工作了吗？距中考只剩
两个多月了！你们当年踏进文通的梦还在吗！

同学们，现在不管你们的成绩是在高山之巅，还是在深谷之
底，作为老师，我们愿分分秒秒地陪着你们，与时间赛跑；
作为老师，我们将点点滴滴地帮助着你们，向试卷争分。



三年，转瞬而逝，即使你我师生之间有过分岐，甚至冲突，
或许你们现在还抱怨着老师的严厉，可老师的心，你们可曾
明白：现在情愿给你们学生骂，但决不能让你们走向社会后，
说当年的老师是多么的不负责任！

少年心事当拿云，成绩优秀的你请全力以赴吧，追求你们自
己人生的新高；蓦然回首，那人却在灯火阑珊处，成绩落后
的你，请不要让失望的父母，因为你的自暴自弃，而碎心，
而绝望。

老师情，同学谊，父母爱，现在集于同学们一身。我相信，
同学们在中考前的感受和感想多于你们以往任何时候。现在，
你们有压力，你们有感悟，你们有后悔，你们有困惑，你们
有苦恼，那请同学们静下心来：30天，用我们的实际行动让
自己永不后悔，不管中考结果如何！

下面，我将普希金的诗《假如生活欺骗了你》送给现在进取
的你，送给现在落后的你；送给现在认真听讲的你，送给现
在走神的你：

假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要心急。 忧郁的日子里需
要镇静。相信吧，快乐的日子将会来临。

心儿永远向往着未来；现在却常是忧郁。一切都是瞬息，一
切都将会过去；而那过去了的，就会成为亲切的怀恋。

同学们，在这最后的30天里，愿你我师生情更深，愿你们同
学谊更厚，愿你们与父母的心贴得更近！

同学们，愿这30天成为我们彼此之间最美好的回忆！

三十天冲刺演讲稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家早上好！

沐浴着三月的春风，江南草长，万物蓬勃之时，我们迎来了
百合三中初三年级迎中考百日动员大会。我很高兴能代表九
年级074班全体同学做中考发言。面对日益临近的中考，相信
大家一定和我一样，豪情满怀，信心百倍。

大家都知道今天距离中考还有30天，那你们想过30天意味着
什么吗?它意味着我们的初中生活即将结束，意味着高中的大
门正在敞开，意味着冲锋的号角已经吹响，从这一秒开始，
我们要进入战斗状态，心无杂念，勇往直前，30天说短不短，
每天掌握一个知识点，30天后就是100个，30天说长不长，不
知珍惜，稍纵即逝，所以我们更要分秒必争，积少成多，争
取30天后有一个质的飞跃。

农村这片天地太小，我们一定要走出去，领略外面世界的精
彩，破茧成蝶的时刻已经来临，我仿佛看到理想的高中在向
我们呼唤，在向我们招手，我们难道置之不理吗?当然不是。
但是我们要记住，理想不是空想，要靠我们的拼搏和奋斗实
现，没有拼搏和奋斗，就没有理想。

当我们懈怠时，不妨想想，桃花谢了，有再开的时候，燕子
走了，有再来的时候，时间溜了，我们还能将它唤回吗?九年
的辛苦，最终付诸流水，落个两手空空吗?我们甘心吗?我们
要再拼这30天，让我们的所有辛苦终有所得，我们再想想家
中的父母，他们两鬓的白发中凝着多少汗水?他们日渐昏花的
眼睛中藏着多少期待?你忍心看到他们的满心期待被无情的失
落所替代吗?谁都不忍心。那么就不要再犹豫，不要再迟疑，
再拼这30天吧。

永远记住：机遇只垂青于那些有准备的人。在距中考还有30
天的日子里我们坚定地相信，勤奋刻苦，严谨求实的我们一
定不会辜负老师、家长的深情厚望，因为在我们身后站着全
力支持、倾心关爱我们的学校领导，站着团结合作、尽心尽



力为我们大家奉献出全部爱心的老师。还站着默默无闻，充
满期待的亲爱的爸爸妈妈。同学们，“沧海横流，方显英雄
本色”，人生总是在竞争中不断超越，生命总是在拼搏中熠
熠闪光。既然我们选择了中考，我们就没有理由要退缩，中
考的战鼓已经擂响，已经到了为理想奋力一搏的最后时刻!让
我们倍加珍惜这最后的30天，做好手中的每一道题，走好脚
下的每一步路;调动起全部的智慧，凝聚起全部的热情，为30
天后的中考而奋力冲刺，让我们的青春，在这临近中考的最
后30天中闪耀出最美丽的光彩!

在这神圣的时刻，我用青春的名义宣誓：今天之后，让梦想
焕发灿烂的光芒!

我发誓：不负父母的期盼不负恩师的厚望，不负天赐的智慧。

我承诺：不作懦弱的退缩，不作无益的彷徨。

我将带着从容的微笑，去赢得我志在必得的辉煌。

三十天冲刺演讲稿篇四

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！“九年磨一剑，六月试锋芒”，三年的初中生活即
将划上一个圆满的句号，再过30天，我们将面临人生的第一
次决战—中考。

如果说初中三年是一场漫长的马拉松，那么今天就将进入最
后的百米冲刺。同学们，离中考还有百日，我们还有很多事
要做。通过努力学习，我们的成绩会从400分上升到500分，
从500分上升到600分，奇迹每天都在发生，命运时刻掌控在
自己手中，上天只会眷顾那些勤奋上进的人。面对挑战，我
们唯有一搏！



中考是一场没有硝烟的战争，而今，号角吹响，战斗已打响，
一切就看我们的表现了。课堂专心听讲，认真记录笔记，自
习勤思善问，追求精细准确。父母期待的目光，师长不倦的
教诲，自己光明的前途，都容不得我们一丝马虎，于细微之
处见功夫，我们要坚信：汗水不会白流，成功一定属于我们
的。

同学们，人生能有几回搏，此时不搏待何时，拿出我们的激
情，燃烧出最耀眼的光芒，在平中历史上写下最绚丽的篇章。

最后，祝愿平中学子能在20xx年中考中旗开得胜！

谢谢大家！

三十天冲刺演讲稿篇五

各位领导、老师们、同学们：

下午好!

时光飞逝，再过30天，我们在座的全体同学，就要结束紧张
而美好的初中生活，接受中考的洗礼。今天，我们初三级领
导、老师、同学聚集在这里，为着一个共同的目标——20xx
年中考而努力。

中考是我们人生旅途的第一个加油站，也是我们人生必经的
第一个大的关口。我们经历了小学六年，初中三年的苦读，
这九年寒窗到底收获了多少，30天之后的中考我们将会一见
分晓。我想，在坐的每个同学都希望自己九年的时间没有白
费，中考时能够收获累累硕果。那么，你们还等什么呢?从现
在开始，拿出你们全部的精力，挖掘你们的潜能，为30天后
的中考而奋斗吧!到时不论结果如何，你们都可以对自己说：
我努力了，我奋斗了，我没有任何的遗憾了!



其实，为了你们的中考，许多人都在努力着。为了让你们可
以有更多的时间学习，学校为你们开设了多媒体室，阅览室。
老师们为你们做好了充足的考前准备，有的老师甚至放假时
间还回校帮你们补习，放学了也经常有老师留在办公室为你
们解答问题。而你们的家长也在全力支持你们的中考。

许多时候我打电话家访时，家长们说得最多的就是：孩子要
什么我们都会满足他们，只要他们努力学习。当我告诉家长
们孩子这个时候需要加强营养时，所有的家长都承诺绝对没
问题。可能有的同学也有觉察：星期天回校时父母会叫你们
带牛奶、水果回来。回家喝到汤水的次数也多了。有些宿生
家长甚至煲好汤水送到学校来给你们喝。那么学校、老师、
家长这么辛苦努力为了什么?目标只有一个：希望你们考好今
年的中考，对你们自己的人生负责。

实际上，很多同学很懂事：知道中考是自己的事情，是自己
人生中的第一次大考。许多同学已经开始努力了：同学们到
校的时间越来越早了;中午都有许多同学申请留校做作业、休
息;晚修到关灯时间了，还有很多同学迟迟不肯离开;去办公
室问问题的人越来越多了。记得上个星期六晚上七点多时，
我从校门前的河边经过，远远望见初三还有几个课室亮着灯。
我走过去看了一下，原来课室里还有学生正在做作业。那么
请大家回想一下，那时你在干什么?是看电视呢?还是在玩游
戏?这个社会充满着竞争。中考就是你们要经历的第一个残酷
的竞争，如果你不努力，就会成为竞争对手的垫脚石。

可能有同学会问：我现在基础不好，时间又太短，我现在努
力还有用吗?会不会太迟了?我经常同十五班的同学说：如果
你认为时间太短了，努力也没有结果，然后放弃了，那么最
后的结果只有三个字——“死定了”;如果你抓紧最后30天，
努力拼搏，你就有希望。为什么不给自己一点希望呢?记得上
一届我班的一个学生，叫曾锡贤。他在初三下学期第一次月
考还是班上的二十多名，但是他不气馁，最后三个月勤奋苦
读，最后中考考到班上第二名，正取到松山湖，实现了他的



理想。所以，现在努力，不算太迟，只要努力拼搏，定能够
实现你的中考梦想。

在最后的30天里，希望我们每个同学都能够放下包袱，轻装
上阵。在前进的路上遇到困难和挫折时，不用怕，有我们老
师做你们坚强的后盾。而且你们也要记住：在前进的路上你
不是孤军奋战，你的同学就是你前进路上的战友，还有你们
的父母，他们是你最强有力的支持者。最后，让所有的.初三
级老师们、学生家长们与在坐的九百五十二个学生一起努力，
携手拼进20xx年中考，让我们20xx年中考再创辉煌!也希望
到时在坐的九百五十二个学生都可以对自己说一句：我努力
了，我无悔!

谢谢大家，我的演讲完毕！


