
最新保健医演讲比赛(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

保健医演讲比赛篇一

演讲,是一门语言的艺术,它能在极短的时间内通过传达演讲
者的思想与感悟,有效地调动起听众的情绪,或引起听众的共
鸣以下是本站小编编整理了保健科科长竞聘演讲稿2篇，希望
你喜欢。

各位评委、各位来宾，你们好!

我竞选的岗位是“基层卫生与妇幼保健科科长。故事讲的是
我自己的母亲，我母亲在农村，我们兄弟姐妹都不在身边。
去年九月的一天，我母亲起床后发现头晕，并裁了一脚，邻
居叫她到医院去看一下，一方面由于当时养蚕走不掉，另一
方面我家到医院有48里路，其中有12华里的山路。于是她没
有去看。第三天，已经是快中午了，好心的邻居见我们家还
没有动静，就去看看，谁知不看不知道，一看吓一跳，我母
亲居然摔在养蚕房里已经不醒人事。急急忙忙地，村里人将
我母亲送到了黄山市人民医院，诊断为脑血栓。经过两个多
月的住院治疗，花了两万多块钱，出院了，但瘫痪了。

农村卫生太薄弱啦!

农村卫生已经引起了党中央的重视!

今年下半年，中共中央国务院将召开“农村卫生工作会议”，
这是历史上没有过的。其实，我们从卫生部机构改革中就可



以发现国家越来越重视农村卫生工作，在大量精简人员和编
制的情况下，卫生部却将原来放在医政司的农村卫生单独拿
出来和妇幼卫生一起组建了“基层卫生与妇幼保健司”，为
农村卫生和妇幼保健管理提供了组织保证。可以相信，农村
卫生将掀开崭新的一页。

我市的农村卫生工作情况怎样?

我市的农村卫生工作相比其他卫生工作而言，还是有一定优
势的。比如在医院管理上，我市没有一所三甲医院，其管理
的层次上不去;防病工作去年是第15名。而农村卫生不仅在省
内有位置，就是在国内也有一定的影响。因此，在我市，有
必要把农村卫生工作放到一个很重要的位置上去做，打“农
村品牌”。

那么，农村卫生与我有什么关系?

是这样的，我认为我能胜任做农村卫生与妇幼保健工作，从
以下两个方面可以说明：

一方面，我对这块做了些事情并取得了一定的经验：

1. -年，我在县村乡蹲点七个月，对一个乡的农村卫生工作
进行过全面调研;

4. 我曾在一个软科学方面的研究获得地区科技成果三等奖，
题目是“农村卫生管理体制结构研究”。

另一方面，我有一定的管理学知识：

1. 我于年至年修完了卫生管理学研究生课程;

3. 我还参与了《全国乡镇卫生院院长岗位培训教材(试用)》
教材的编写。



4. 我对妇幼卫生并不陌生，因为我第一学历是公共卫生，妇
幼卫生是专业课之一。

我感到不安，让我感到责任重大。因此，我只有选择这个职
位，并不折不扣地将我所学的知识用于实践、创造性地开展
工作，才能对得起宣城这块给我思想、给我经验、给我成功
的试验基地，才能对得起单位领导和同事们无声的支持和帮
助，才能对得起我那瘫痪在床、年迈的老母。唯有如此，别
无选择。

尊敬的各位领导、老师：大家下午好!

首先感谢医院领导、护理部给予我们这次竞聘的机会，为我
们提供了一个展现自己的平台。我知道，我今天站在这里不
一定是最优秀的，但一定是最努力的。

请答应我先做一下自我介绍。姓名，女，28岁，汉族。毕业
于新疆医科大学护理专业，大专学历，在读本科，护师职称。
前后在内二科、二甲办工作过，现在在预防保健科工作。20xx
年3月至20xx年7月在内二科从事护理工作，20xx年3月至6月
在新疆维吾尔自治区人民医院进修深静脉置管专业，目前在
我院内四科已单独成功置管10例。20xx年4月至6月在二甲办帮
工，20xx年8月在预防保健科工作至今。在科室工作期间，主
动协助护士长做好病房管理工作，服从护士长的领导。工作
中认真负责，主动踏实，勤奋敬业。自实行责任制整体护理
以来，我在科室担任责任组长，指导和协助下级护士做好基
础护理和专科护理，参与科室危重患者的抢救工作，负责带
教实习生和进修生。

经过5年的临床工作，我也积累了一些工作经验，在服务患者
的过程当中，会不时碰到和面对一些情绪激动的患者，这时
候我都能保持良好的心态、冷静的头脑，不畏惧、不畏缩，
耐心纯熟的与患者沟通，最大限度的满足患者的需求，遭到
患者及其家属的一致好评。随着医疗改革的深进，医院展开



优良护理服务后，患者对护理的要求愈来愈高，我深入的体
会到护理工作的重要性。记得一次为一个患者洗头，用吹风
机吹干，我忽然在那一刻感觉自己像在为自己的亲人做这件
事一样，动作不由地柔柔了很多。在洗头之前，这位患者对
我的嘘冷问热都不怎样理会，在我为他洗完头后他露出了感
激的神情。固然没有说谢谢，但我知道对我一个小小的举动
和帮助，他很感动，以致于后来他才会愿意和我分享他的心
情。我历来不知道自己这样一个小小的举动可以轻易地将两
个陌生人拉近。

作为一位普通的护理职员，平常工作中我们没有豪迈的语言，
也没有丰富多彩的生活，而是将我们平凡与琐碎的工作不厌
其烦地做实、做细、做好，将我们所碰到的每位患者都看做
是真正需要帮助的人，极力善待他们。在无数次的付出以后，
我内心布满了平静。不论科技如何发达，不论机器如何强大，
都取代不了人内心深处的爱与()暖和，取代不了那些守看相
助、感同身受的恻隐之心，取代不了同等的视野、谦卑的身
姿，取代不了在他人正堕入痛苦尽境时伸过往的一双手，取
代不了一颗人心。由于有时换位思考也是一件很有难度的事
情。

从18岁到28岁，我走过了人生迈向成熟的一个重要阶段，十
年，人生能有几个十年，我以为我现在能胜任护士长一职，
希看院领导和老师们能给予我一次机会，假如我有幸成为护
士长的一员，我将从以下几个方面展开工作：1、进步自己的
整体素质，加强理论知识和专科知识的学习，不断进步自己
的业务水平。2、把护理安全放在工作首位，防范和减少护理
过失事故。3、加强护理职员“三基”培训，不断进步护理服
务水平。4、进步自己的沟通调和能力，努力调和好医护、护
护、护患之间及科室间的关系。5、尊重、理解、体恤护士。
对同事多理解、少抱怨。多尊重、少指导，多情谊、少冷漠。

我知道，我身上还有很多不足，碰到众人夸奖时，会洋洋得
意，碰到辱骂时，会手足无措，在与同事相处时，仍缺少有



效地沟通。

一路走来，我的成长离不开院领导、老师、同事的关心和帮
助，再次感谢医院领导、护理部给予我们这次机会。假如我
竞聘失败，也决不气馁，会在以后的工作中再接再励，争取
更大的进步。

保健医演讲比赛篇二

老师们、同学们：

大家好!

今天在这里演讲，我感到十分荣幸。

“绿色学校”，一个令人怦然心动的名字，“绿色学校”，
一个让人倍感清新的所在。社会在呼唤绿色，时代在祈盼绿
色，创建绿色的校园是我们大家义不容辞的责任。

现在社会，伴随着物质文明的迅速发展，人类生存环境的日
益恶化也接踵而来。黄土高原的水土流失，三北荒漠的风沙
肆虐，天然林遭到砍伐，淡水资源受到污染。绿色在减少，
生命在消亡，天灾、人祸使地球从来没有象今天这样不堪重
负。

放眼我们的校园，高耸的教学大楼，让人油然而生一种庄严、
肃穆的感觉，它是蕴藏科学的殿堂，它是孕育人才摇篮。但
若仅此一斑，失去了流动的观感，也就失去了先前的韵味。
因为这里没有绿色的颜色，因为这里缺少生命的躁动，一如
娇艳的牡丹要有绿叶的衬托方显雍容华贵的气度。一方绿地，
满眼春色，不但能给校园注入生命特有的气息，还为莘莘学
子营造了一处修身养性的花园，更不失为金瓦琉璃间的世外
桃园。



但绿色学校的。创建也并非一朝一夕，一蹴而就的事情，而
是需要大家坚持不懈的共同努力，创建绿色学校要从栽一棵
小树，养一块草地做起。

我们应重视每年的6月5日的世界环境日，请老师开设有关环
境保护的专题讲座，配合社会大力宣传植树造林的益处，并
积极开展植树种草活动。

我们还可以定期开展绿色环保知识竞赛，采取黑板报、宣传
画廊、广播等方式宣传环保知识。创建绿色学校不仅要营造
一个满眼青绿的校园环境，更重要的是提高每位同学对环境
保护的认识程度，治标更要治本。开展上述活动既推广环保
知识，又使同学参与其中，提高了思想认识。

在生活学习中，我们要在一些细小的方面做出努力，养成良
好的'习惯，如不乱扔纸屑，节约用水等。

同学们，老师们，关爱地球，就是关爱我们的人类!保护环境
就是保卫我们的家园啊!尽管绿色学校的建设只是保护地
球——我们共同家园的一件非常细微的事情，但是，上千个，
甚至上万个学校共同行动起来，从我做起，从身边的小事做
起，大地母亲定会更加美丽。

为了那抹绿色，只为了那抹绿色，“用我双手，用我热诚，
拆将绿色的希望绵延下去，让我们一起行动起来吧!

谢谢!

保健医演讲比赛篇三

在这个五彩缤纷的世界，有着不同的颜色，每个人都有自己
最喜欢的色彩。

我喜欢绿色，绿色是生命。在绿色的大自然中，充满了无限



美好的事物和生命力。春天来的时候，小草穿上绿色的衣服；
大树有了碧绿的遮阴伞；花草有了绿色的嫩叶。绿色覆盖了
整个春天。

我喜欢绿色，它是在四川地震中前线的解放军们，他们不怕
吃苦，日夜在进行救援工作。不管条件多么艰难，他们只有
一个信念：救出、帮助更多的灾民，希望人民幸福、平安。

我喜欢绿色，它是整天不管烈日还是寒风仍然给我们送信的.
邮递员。他们的工作虽然平凡、但在我们能够看到远在他方
的亲人给我们写的信的时候，背后是邮递员汗水的付出。从
一个地方到另一个地方，邮递员默默无闻、忙碌的身影随处
可见。

我喜欢绿色，它是家乡门前的一棵柳树，更是我最美好的回
忆。小时侯的我喜欢和伙伴们玩捉迷藏，而我每次是藏在那
棵粗壮的柳树；晚上，我总是和奶奶一起在柳树下看星星；
我总是在柳树下等待种田的爷爷回家。柳树的故事有很多，
但我永远不会听得厌烦。

我喜欢绿色，它是夏天解渴的大西瓜。每到夏天，圆溜溜的
西瓜成了我饿最爱。一家人在一起吃西瓜也成了最开心的事
情。一边吃西瓜、一边聊天，别有一番滋味。吃得嘴边都是
西瓜籽也不亦乐乎。

我喜欢绿色，它像是一个绿色的盒子，里面装着许多我喜欢
的东西。绿色给了予生命，给人予美好。用一只绿色的画笔
能画出最富有生机的画卷。

我看到了绿色，它是我眼中的最美丽的绿色。因为我看到了
绿色，我发现了许多无知的东西。



保健医演讲比赛篇四

通过对演讲稿语言的推究可以提高语言的表现力，增强语言
的感染力。在生活中，我们可以使用演讲稿的机会越来越多，
演讲稿的注意事项有许多，你确定会写吗？下面是小编为大
家整理的妇幼保健院项目经理演讲稿，希望能够帮助到大家。

尊敬的各位领导、评委：

大家好!

我是公司“医管家”xx市妇幼保健院服务中心项目经理xxx，今
天我很荣幸能够参加此次演讲比赛，我演讲的题目是：传承
文化履行企业使命做新时期的人。

是一家拥有着10多年历史的企业，在社会发展的新常态、新
状态，人主动适应社会和市场发展的节奏，成功实现了自我
发展华丽的'转型;20xx年元月以来，企业实施了组织架构转
型，效果凸显，无论是市场拓展，还是销售业绩都有了质的
飞跃，作为人，我们深感骄傲和自豪。

新时期，的发展面临着众多新机遇、新挑战，公司一系列改
革是适应市场发展，是适应社会发展的必然之举，高屋建瓴，
战略深远。生活和工作在新时期的每一位人更应要撸起袖子，
加油干，以饱满的热情和激情投身到工作中。

作为人，我们要努力传承的文化，文化是软食粮，是精神的
功力，是工作的催化剂，认真学习的企业文化，内化于心，
外化于行，作为项目经理，我将我和我的团队一起，以企业
的核心文化价值观为导向，与团队全员一起，努力营造良好
的团队氛围，发扬好，弘扬好，实践好“益中”的优秀文化
精神，向我们的服务对象展现出我们人良好的精神风貌，彰
显出我们的精气神。



作为人，我们要以高标准、严要求严于律己，始终牢牢坚
持“以客户为导向，为客户提供卓越的服务质量”为中心，
在工作中，我们将在服务的企业中，积极践行贯彻公司医管
家3.0系统，因地制宜，加强与服务企业的沟通协调和互动，
努力建立良好的合作关系，以卓越的服务追求质量，创造价
值，分享价值。

作为一名项目经理，面对公司发展新的历史机遇，我更应该
要以以高度的使命感和责任感去面对项目。在工作中，我们
将根据公司的要求，进一步强化项目运作的日常管理，不断
提高组织能力建设的质量和水平，努力打造一支目标齐、士
气足，素质硬、能力强的团队;进一步加大对班组的管理力度，
以班组为单位，以班组为堡垒，不断强化班组的执行力，不
折不扣的执行公司的各项规章制度，坚定不移的坚持公司运
行和操作流程;面对快速发展的当下，与时俱进，主动适应，
强化学习，才会有生机和活力，因此，我们还将围绕着公司
的各项政策加强自身的学习力度，真正领会好、贯彻好、执
行好，避免“盲人骑瞎马，夜半临深池”。

欣逢盛世，进击者荣、畏缩者耻。面对未来，让我们怀着共
同美好的发展之梦，风雨同舟，齐心协力，用我们满腔的热
血与激情，用我们实干，书写出事业美丽的华章，为美丽的
明天贡献出自己的一份力量。

保健医演讲比赛篇五

一天下午，离下班已经只有几分钟的时间，从乡下送来一名
急需妇科手术的病人，送他来的是一名老妇，因为来得匆忙，
身上的钱不多。

当时，妇产科已经做完了一天的工作，正准备下班。他们的
到来让同事们有些为难，当妇科主任把情况说清楚后，许多
人都表示愿意留下来。虽然手术时间不长，但当做完手术后，



老人向所有参加手术的医务人员深情地鞠了一个躬，并满含
热泪地说：“谢谢，你们真是太好了。”看到当时的情景，
我心里有说不出的高兴，因为大家的爱岗敬业，赢得了病人
及家属的感激。

我是一名刚毕业的大学生，到妇幼保健院不久，通过了解才
知道，这样的事情经常发生，而爱岗敬业的事每天都在发生。
试想，当时除了手术的医生和护士外，还需要有医疗器械、
药品等，如果没有这些东西的支持，是不可能进行手术的，
而手术还需要有领导的指挥、协调，医院每天的救死扶伤，
都和这些密不可分，因此，医院的每一个人，上到医院领导，
下到清洁工人，每天都在自己平凡的工作岗位上，认真负责
地做好各自的工作，他们都非常爱岗敬业。

说完这些，有人也许会问：什么才是爱岗敬业，难道需要我
们每天都加班加点吗?我的回答肯定不是。

在我们国家，各行各业都有爱岗敬业的先锋楷模。石油个人
王进喜在没有搅拌机的情况下，用自己的血肉之躯代替搅拌
机，靠的是爱岗敬业;公交服务员李素丽，用纸包起乘客吐在
车上的口痰，并对乘客报以微笑，靠的也是爱岗敬业;医学专
家华益慰在寒冷的冬天，为了不让病人触及到听诊器的冰凉，
先用自己的体温捂热，搽干净后才放到病人的胸前，靠的也
是爱岗敬业。

爱岗敬业是人类共有的精神财富，也是一个国家、一个民族、
一个行业赖以生存的崇高品质，仅医疗行业，从国内的，到
在雪域高原行医x年，把青春和热血完全奉献给西藏的;在国
际，从不远万里来中国的加拿大医生白求恩，到近代护理学
的奠基人，英国的“提灯女士”南丁格尔，因为有她，才有
我们当非典疫情袭来，一大批平时并不引人注目的医生、护
士和科研人员，挺身而出，冒着生命危险，冲上第一线，拯
救了一个个在死亡边沿挣扎的同胞生命，有人还为此献出了
宝贵的生命;当“5•12”大地震来临时，也是因为有一大群在



平凡岗位上默默奉献的医务人员，才能为废墟中抢救出的伤
员，给以更好的治疗。

通过以上一个个鲜活的事例，不难看出，报着负责到底的精
神，做到认真对待自己的岗位，无论何候、何地，都不让差
错在自己的身上发生，就是爱岗敬业。南丁格尔手执风灯，
为病人带来光明，是爱岗敬业;王进喜因为有负责到底的精神，
为了不发生差错，用血肉之躯代替搅拌机，是爱岗敬业;李素
丽用纸包起乘客吐在车上的口痰，为乘客创造文明卫生的乘
车环境，是爱岗敬业;杨善洲干一行、爱一行，退休后把数万
亩荒山变成的森林，无私献给了国家，也是爱岗敬业，因为，
他们都在平凡的岗位上做出不平凡的业绩，最终成为爱岗敬
业的楷模。

医务工作事关每一个人的生命安全，“医护之事无小事，”
来不得半点马虎。“涓涓细流，汇聚成江河”，只有做好了
小事，才能去做大事;只有做到了爱岗敬业，才能更好地去创
先争优。

人们常说“伟大产生于平凡，做好了平凡的事也就不平
凡。”作为一名后的青年，科技的快速发展，带来了文明日
新月异的进步，也许不需要我们像王进喜那样，去用自己的
身体做医疗实验;也许也做不到像南丁格尔那样，手执风灯照
亮病人;也许也没有到国外去行医的机会，成为白求恩。

因为，爱岗敬业不一定需要牺牲，但却需要奉献;爱岗敬业不
一定需要伟大，但一定需要平凡;爱岗敬业不一定要出国，但
一定需要出成绩，爱岗敬业，是一种认真负责的执着精神，
医院的“五好五带头”，也是在要求我们每一个医务工作者
认真负责。

我也希望出人头地，也想成为南丁格尔、也想成为白求恩、
也想成为华益慰，成为人们所敬仰推崇的人，因为我也是爱
岗敬业的人，并已开始像我的领导、同事和千千万万人个爱



岗敬业的人一样，开始默默工作，也许我爱岗敬业几十年，
辛辛苦苦一辈子，也没有什么大的作为，也没有几个人能说
出我的名字，只是在工作做得多、做得好的时候，得到病人
一句简单的“谢谢”，得到领导和同事的点点赞许，但我无
愧于我的青春、无愧于我的生命。

谢谢!


