
感想演讲稿(模板10篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

感想演讲稿篇一

同学们：

大家好！

xx月末的太阳仍毫不留情的炙烤着大地，炎炎烈日下，站得
笔直的身姿，整齐有序的队伍，构成了操场上亮丽的风景线。
军训，考验的不仅是我们的体力，还磨炼着我们的意志和毅
力。紧张而又忙碌的训练过程，使我初次体会到了军人的艰
苦顽强，我发自内心地对他们表示无比的敬佩与赞颂。

在这短短的军训期间，我学到了很多。我原本赖散“洒脱”
的个人习惯被剥离出来，安上了纪律的“框架”，守时、守
纪。在日常生活中，对待被子也要一丝不苟，看着豆腐块般
方正的被子在我手下渐渐成型，我的心中自豪极了，生活在
一个整洁的宿舍环境中，我的心境仿佛也变得敞亮起来了。

军训还教会我团结。被分到一班后，来到这个陌生的大家庭，
昔日的同学大多分到了不同的班级，我感到恐慌又拘谨。但
经过半个月的相识相知，在欢笑打闹中，我也渐渐熟悉了新
同学，融入了新集体。我们共荣辱同进退，正是因为每个人
的努力，才会有这样一个整齐划一的方阵。训练时大家一致
的动作，拉歌时大家热情洋溢的呼声，让我感受到了团结的
伟大力量。



“军歌嘹亮步伐整齐，人民有铁的纪律……”唱着洪亮的军
歌，迈着自信的步伐，我们收获了小麦般健康的肤色和军人
般坚强的意志。虽然这一次军训历程已经随着时间的浪花流
去，但其中蕴含着的美好值得珍藏的东西，将会一层一层沉
淀下来，融入我的心田。

谢谢大家！

感想演讲稿篇二

同学们：

大家好！

回想那短短xx天军训的日子，一种潜藏在心中已久的感受便
由然而生。的.确，军训是辛苦的，但是辛苦的美丽，辛苦的
动人，辛苦的让人难以忘怀。在军训时，我们全体在烈日下
同甘共苦，xx教官对我们每一个动作都要求严格，一发现我们
的动作不规范，不到位，便细心的给我们讲解，纠正我们的
错误，争取让我们把每一个动作做好。尤其是在站军姿时，
我们的双肩酸痛，双腿麻木，让我们真正地体会到苦和累。

但我们不需抱怨它的苦难，它的辛苦和劳累，是在磨练我们
像树一样坚挺向上，不屈不挠的意志，它带给了我们一份尊
严，一种力量，一种不向任何权势卑躬的品质。正所谓人生
苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。

俗语说：“不经历风雨，何以见彩虹；没有一份寒彻骨，哪
来梅花扑鼻香。”它教会了我们怎样去面对今后的挫折。

此外，在军训的活动中，还增添了许多丰富多彩的活动，如
组织我们看电影，听讲座等等。这些活动，既磨练了我们坚
强的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进
了我们之间的关系，提高了我们营员的沟通能力和凝聚力，



又改善了我们的精神风貌，提高了我们的综合素质，团队精
神。

白驹过隙，时光像一条潺潺的小河，仿佛一眨眼的工夫，xx天
的军训生活就结束了。回首丰富多彩的军训生活，我更多的
是感慨——“数风流人物，还看今朝”。

谢谢大家！

感想演讲稿篇三

大家好！

我是一名大一新生，我和我的同学们将要迎接最后的xx天的
军训生活。军训是辛苦的，但它却辛苦的.美丽，辛苦的动人，
辛苦的让人难以忘怀！

的确，军姿站得让人双肩酸痛，双腿麻木，但无需抱怨它的
磨难，它的辛苦，因为人生苦难，哪里会没有曲折没有辛苦。
如果不管遇到什么挫折，都能以这样的精神面貌去对待，那
么所谓的困难也就不是困难了。

军训确实是一种很有效的教育手段，它在不知不觉中为你的
生命铺上重重的底色，让你养成一种良好的生活态度。军训
生活对于一名当代大学生来说是短暂的，但它对于鲜活的生
命个体而言其影响是远大的。除了练习军姿、敬礼、正步走、
齐步走这些基本动作之外，我们也要学习军体格斗等实用性
极强的训练，更重要的是我们还要开展军事教育的培训，做
到理论与实践相结合。

时间总是在不经意间流走，眨眼间军训的日子已经过去一大
半，静下心来想想，当初的艰辛已经熬过，迎接我们的将又
是一个崭新的明天，军训让我们的毅力变得更加坚强，只要
坚持，一切困难也不再害怕。



军训是辛苦的，这点无可置疑，夏日下，皮肤被太阳晒的发
痛，在一遍遍基本动作的训练中手脚麻痹了，肌肉酸痛了。
虽然辛苦，但我们还是感到快乐，因为我们相信这是破茧而
出前的黑暗。军训让我们得到了身体的锻炼和精神的锤炼，
我们得到的很多很多，受益终身！

“不经历风雨怎能见彩虹。”这是一句为人熟知的歌词，我
们坚信军训将是我们大学生活中最美的一段插曲。

谢谢大家！

感想演讲稿篇四

同学们：

伴随着一声嘹亮的哨响，为期15天的武汉科技大学中南分
校20xx级新生军训落下了帷幕。当教官们在主席台前集体向
我们敬军礼时，我们有一种突然间的伤感与莫名的冲动。因
为离别就在眼前，眼里装满的是割舍不下的情谊。

教官渐行渐远，最终在雷鸣般的掌声中消失，我分明看到晶
莹的东西在同学们的眼里闪烁，心中久久不能平静，时间长
河渡我到军训之时。

训练场上整齐的队伍，矫健的步伐依然是那么熟悉。嘹亮的
口号与歌声依旧回荡在耳畔。休息时的各种活动，快乐中不
失威严，活泼中不忘纪律。集体的融洽让我们懂得了分享快
乐。苦过，痛过，哭过，笑过，军训恰恰把我们孩童的稚气
掩埋，我们的眼神从此不再稚嫩，取而代之的是成熟和敏锐
的光芒。

军训中虽苦亦甜，虽累亦美。绿色的军装成为一道靓丽的风
景线；嘹亮的口号化作一道唯美的歌；整齐的步伐升成为一
股惊天动地的力量。铁的纪律造就自我，更造就了钢铁般的



军队。在最后一天的会操中，当我们踏着正步走过主席台接
受首长的检阅时，心中充满了自豪与骄傲。

军训的日子总让人想起汗水和苦痛，但汗水的背后却是无尽
的收获和快乐，挺拔的英姿，婀娜的身影，矫健的步伐，无
不向人们诉说那段艰辛的历程。痛苦中，我们磨练了白杨般
的坚毅，不再摆高材生的架子，不再只顾考虑自己。军训告
诉了我什么叫团结，什么是纪律，时间过得很快，但一定有
许多事情永远都不会被抹掉。以往的度日如年如今竟是弹指
一瞬间；曾经每天的劳累竟变成现在最充实的回忆；以前的
那个厌恶的教官如今竟是朋友般的亲切；曾经的12天里的点
点滴滴都定格为生命中的永恒。原来在苦累与欢乐并存的12
天里，无形之中我们已与教官建立了深厚的友谊。教官的威
严与活泼，教官的笑脸与背影永远不会像花朵一样昙花一现，
我相信花未眠。

军训虽然只有短暂的十几天，但是我们在看，学，练中受到
了教育，锻炼了身体，增强了意志力。提高了军事素质，强
化了国防观念。

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是我
们用汗水，泪水和欢笑谱写的乐意，是我们大学生活中的闪
光点，更是我们永远值得回味和追忆的日子。教官虽然走了，
但是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们
的灵魂。它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满
希望的种子。

大学三年，我会用军训精神来度过，用梦想创造可能，用理
想浇灌希望；用知识报效祖国，为国家现代化建设贡献力量。

青春因军训而精彩，武科大因我们而辉煌！



感想演讲稿篇五

同学们：

大家好！

为期两周的军训生活最后结束了，我们大一学生算是经受了
一次严峻的考验，火热的洗礼。

这两周虽不敢说战绩辉煌，但真可谓收获不小。

xx日是军训的最后一天。上午，大家依旧英姿勃勃地听从教
官的指挥，认真地训练着。几天的训练，使大家变得皮肤黝
黑，饭量大增。举手投足之间，分明流露出一种自信和坚毅。

军训是苦的。尤其痛苦的是站军姿，一站就是半个多小时，
这期间动都不能动一下，稍微一动，就会被教官批评，甚至
连累所有人再多站一会儿，开始所有人都抱怨，甚至诅咒。
第一天站立军姿，就有人两腿发软，接下来，又陆续有人因
不适而请假出列。然而看到大家都热汗涔涔地站在那儿纹丝
不动，有几个人也稍作休息便迅速归队。

但此刻回过头再看看，才发现这正是一种意志品质的考验，
我们如果连这个都坚持不下来，将来还怎样去应对更大的挑
战换句话说，如果我们连这个都坚持下来了，我们将来不管
遇到什么困难，不都能在一笑中解决吗。

军训的日子，让我真正体会到了做一个军人的艰辛，同时，
我也明白了，一个人无论在怎样的境遇里都要有不怕艰难困
苦的顽强意志和勇往直前的钢强毅力。我们坚信，大家凭着
这样藐视困难，一往无前的精神，一定会在今后的工作中取
得更好的成绩。

谢谢大家！



感想演讲稿篇六

同学们：

大家好！

我是一名大一新生，我和我的同学们将要迎接最后的xx天的
军训生活。军训是辛苦的，但它却辛苦的美丽，辛苦的动人，
辛苦的让人难以忘怀！

的确，军姿站得让人双肩酸痛，双腿麻木，但无需抱怨它的
磨难，它的辛苦，因为人生苦难，哪里会没有曲折没有辛苦。
如果不管遇到什么挫折，都能以这样的精神面貌去对待，那
么所谓的困难也就不是困难了。

军训确实是一种很有效的教育手段，它在不知不觉中为你的
生命铺上重重的底色，让你养成一种良好的生活态度。军训
生活对于一名当代大学生来说是短暂的，但它对于鲜活的生
命个体而言其影响是远大的。除了练习军姿、敬礼、正步走、
齐步走这些基本动作之外，我们也要学习军体格斗等实用性
极强的训练，更重要的是我们还要开展军事教育的培训，做
到理论与实践相结合。

时间总是在不经意间流走，眨眼间军训的日子已经过去一大
半，静下心来想想，当初的艰辛已经熬过，迎接我们的将又
是一个崭新的明天，军训让我们的毅力变得更加坚强，只要
坚持，一切困难也不再害怕。

军训是辛苦的，这点无可置疑，夏日下，皮肤被太阳晒的发
痛，在一遍遍基本动作的训练中手脚麻痹了，肌肉酸痛了。
虽然辛苦，但我们还是感到快乐，因为我们相信这是破茧而
出前的黑暗。军训让我们得到了身体的锻炼和精神的锤炼，
我们得到的很多很多，受益终身！



“不经历风雨怎能见彩虹。”这是一句为人熟知的歌词，我
们坚信军训将是我们大学生活中最美的一段插曲。

谢谢大家！

感想演讲稿篇七

同学们：

大家好！

军训，渗着泪水和汗水，透着深呼吸，高度紧张的思想和敏
捷有力的动作无一不构成一道道美丽的风景线。我们穿上军
装，由原来的懒散步伐到几天后的整齐划一，由原来的娇生
惯养到几天后的坚强独立。

军训这几天，带给我们的除了肌肉的酸痛，更多的是对生活
的认识，它让我们学会了太多平时在学习中学不到的东西。
军训磨练了我们的意志，把我们的部分生活推到了极限，我
们的精神面貌也焕然一新。

渐渐地，我发现，我在走路时会自然而然地抬头挺胸了，我
站立时会习惯性地挺直腰杆了，我会在一个人的时候哼起那
首日落西山红霞飞，战士打靶把营归了。这些都是因为军训
而改变的。

在军训中，我最喜欢的是军姿。军姿是最美好的姿态，双脚
分开约60°，脚跟并拢，双手紧贴裤缝，前后贴紧不留缝隙，
两肩后张，收腹，下额微收，抬头挺胸，目视前方。军姿展
现的是军人的风采，也体现出一种坚定，坚强，坚毅的美。
硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪。站军姿时，感觉有股浩然正气贯
长虹。如果青春是首动人的歌，那军姿就是其中最铿锵的旋
律。



都说当兵的人是最可爱的，在这次军训中，我终于体会到了
这句话的内涵。教官们响亮的口令，整齐的步伐，都让我深
深折服。“一，二，三，四”的口号声，在某一时刻，我竟
觉得是世上最动听的声音。当教官用沙哑的喉咙唱起那首
《第一天当兵》时，我不禁落下了眼泪，有种感情在内心喷
发，那是对军人的浓浓敬意。

军训的日子就像风雨过后的泥土，经过了无数次的洗刷，最
终会沉淀下去，直至融入我生命中的最底层……军训，真的
让我学会了很多，同学之间的团结友爱，师生情，军民情，
好多感情共同发酵，凝成我脑中最美丽的回忆！

谢谢大家！

感想演讲稿篇八

写作是一件快乐的事情。

我眼中的写作，是一种享受。徜徉在文字的美妙之中，尽情
释放自己的激情和狂野。快乐和感动在这时涌上心头，流淌
心间。生活中那些快乐的，或是不快乐的：感动的，或是让
人难以忘怀的，汇集成章，便能永久的珍藏。捕捉那些鲜活
的瞬间，因为记忆也有年龄，也会因为年代久远而失去色彩。
慢慢的，这些回忆就会如同雨滴汇聚成小溪，最后流入茫茫
大海。

我的写作，是从那一次看童话引起的。那时我6岁，看着看着
安徒生童话，就被里面的故事情节深深地吸引住了。于是我
便突发奇想：我能不能也写书呢?于是，我便对着正在收拾衣
服的妈妈郑重地喊了一句：

“妈妈，我要写书。”

她当时一愣，然后看着我：“真的?”



我坚定地点了点头。

她笑了：“好呀!我先赞你一个!”然后她指了指下面的柜子，
“里面有很多硬皮本，拿去写吧!”说完，她又笑了。

从此我就一发不可收拾地写了起来。一本，两本，三本……
每一本，妈妈都会细致地给我检查有没有错别字，然后再帮
我打印成册。但她从来不帮我修改。她说：“这些书是你自
己独立写出来的，如果我修改了，这些书就不属于你自己了。
”

从这以后，我便疯狂地爱上了写作。

当然，写作也是一件苦差。

这时，我就要暂停一会儿了，并不断鼓励、激励自己，给自
己充满能量，让自己坚信自己!

我发生这种情况是在写第六本书时。由于那件故事非常难写，
换别的事又觉得不太合适，所以只能使劲地想啊想……从暑
假想到了初中，仍然没有任何灵感。我准备放弃。但是回头
一看，我已经谢了那么多书，从6岁写到12岁，从小学写到初
中，难道就要这样放弃?“不!我不会放弃!”我在心中呐喊着。

也许是上帝听到了我的声音。在一天夜里，我猛地跳了起来，
拿起笔就写，我的心跟着笔一起澎湃。那一夜，我终于重新
拾起了信心!

在我眼中，写作是快乐的，也是痛苦的。我将在痛并快乐中
继续前行……

感想演讲稿篇九

各位老师、同学们：



大家好!

我是电子商务部12物流1班的陈健宏。

国庆后，我们高一年级的同学在学校安排下于10月8日在深圳
德育基地进行了为期五天的军训。我想在没进行军训前，很
多同学和我一样，对于军人的形象大多从影视剧里看到，没
有一个切身体会。通过这次军训，让我们了解到真正的军人
是什么样子的，更让我们知道军人就像一把国之利刃，当祖
国和人民需要时，第一个冲向前。

在这几天的军训中给我印象最深的就是邹越教授在松江实验
中学的演讲。演讲质朴感人，让我触动很大。我觉得作为90
后这一代人，是在父母呵护中长大，而娇生惯养的我们缺乏
的就是一颗感恩的心。几天来的军训中培养的不仅仅是我们
如何吃苦耐劳，更重要的是要培养我们有一颗感恩的心。

我们是和平年代出生的孩子，有人说我们这群孩子孤独而又
冷漠，自私而又脆弱，而这些贬议词背后是我们缺乏一颗感
恩的心;有人说我们这群孩子不能体谅父母的含辛茹苦、老师
的用心良苦，而这些不能体谅背后是我们缺乏一颗感恩的心;
有人说我们这群孩子只知道玩苹果聊qq打游戏，而这些只知
道背后是我们缺乏一颗感恩的心。

在军训时当看到大屏幕上邹越教授向我们诉说一段又一段真
实的事例，这些事例唤醒了我们这群温室花果感恩的心。这
颗心要感谢祖国给了我们一个和平年代，这颗心要感谢父母
给了我们一个生活条件，这颗心要感谢老师给了我们一个学
习环境。感恩之心，虽是滴水，却也能石穿;感恩之心，虽是
星火，却也能燎原。人多力量大，美丽的社会需要感恩的心
却浇灌才能更加和谐;善行义举需要感恩的心才能逐渐壮大。

军训最大的收获就是让我们找寻自己那颗感恩的心。这颗心
让我们从温室花朵中历练成苍天大树;这颗心让我们从迷茫徘



徊中找到奋斗目标;这颗心让我们从失败挫折中找到坚强成功。

谢谢大家!我的演讲完毕!

感想演讲稿篇十

伴随着一声嘹亮的哨响，为期15天的武汉科技大学中南分
校20xx级新生军训落下了帷幕。当教官们在主席台前集体向
我们敬军礼时，我们有一种突然间的伤感与莫名的冲动。因
为离别就在眼前，眼里装满的是割舍不下的情谊。

教官渐行渐远，最终在雷鸣般的掌声中消失，我分明看到晶
莹的东西在同学们的眼里闪烁，心中久久不能平静，时间长
河渡我到军训之时。

训练场上整齐的队伍，矫健的步伐依然是那么熟悉。嘹亮的
口号与歌声依旧回荡在耳畔。休息时的各种活动，快乐中不
失威严，活泼中不忘纪律。集体的融洽让我们懂得了分享快
乐。苦过，痛过，哭过，笑过，军训恰恰把我们孩童的稚气
掩埋，我们的眼神从此不再稚嫩，取而代之的是成熟和敏锐
的光芒。

军训中虽苦亦甜，虽累亦美。绿色的军装成为一道靓丽的风
景线；嘹亮的口号化作一道唯美的歌；整齐的步伐升成为一
股惊天动地的力量。铁的纪律造就自我，更造就了钢铁般的
军队。在最后一天的会操中，当我们踏着正步走过主席台接
受首长的检阅时，心中充满了自豪与骄傲。

军训的日子总让人想起汗水和苦痛，但汗水的背后却是无尽
的收获和快乐，挺拔的英姿，婀娜的身影，矫健的步伐，无
不向人们诉说那段艰辛的历程。痛苦中，我们磨练了白杨般
的坚毅，不再摆高材生的架子，不再只顾考虑自己。军训告
诉了我什么叫团结，什么是纪律，时间过得很快，但一定有
许多事情永远都不会被抹掉。以往的度日如年如今竟是弹指



一瞬间；曾经每天的劳累竟变成现在最充实的回忆；以前的
那个厌恶的教官如今竟是朋友般的亲切；曾经的12天里的点
点滴滴都定格为生命中的永恒。原来在苦累与欢乐并存的12
天里，无形之中我们已与教官建立了深厚的友谊。教官的威
严与活泼，教官的笑脸与背影永远不会像花朵一样昙花一现，
我相信花未眠。

军训虽然只有短暂的十几天，但是我们在看，学，练中受到
了教育，锻炼了身体，增强了意志力。提高了军事素质，强
化了国防观念。

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是我
们用汗水，泪水和欢笑谱写的'乐意，是我们大学生活中的闪
光点，更是我们永远值得回味和追忆的日子。教官虽然走了，
但是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们
的灵魂。它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满
希望的种子。

大学三年，我会用军训精神来度过，用梦想创造可能，用理
想浇灌希望；用知识报效祖国，为国家现代化建设贡献力量。

青春因军训而精彩，武科大因我们而辉煌！


