
最新励志演讲稿(通用9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

励志演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是《绝望有时候是新的开始》。

战争还是那个战争，光荣却不再光荣。士兵如同行尸走肉般
斩杀着无辜的平民。有一次，他带着自己的部队进行清剿任
务的时候，遭遇了敌人激烈的反扑，这是个陷阱，敌方大部
队势力都在这儿，自己的部队根本不够对面塞牙缝，他向国
家申请支援，国家给他的答复是等待，支援马上就到。他和
他的部队打起信心，继续与对面鏖战，就在双方胶着不分的
时候，国家的“支援”到了，那是一记无差别打击的生化弹
幕，那一刻，他的心死了，他和他的部队成为了国家的弃子，
成为了让对方上钩的诱饵，他拼尽力气从这场轰炸中逃出，
他的部队已经消亡殆尽，整个战场只有他一个人站着，他拿
出国家赐予的光荣，目光却透露着死灰，他抛弃了光荣，并
摧毁了自己的武器。开始了自我放逐的旅途，这是一个新的
开始，是他人生的升华。后面的故事就凭大家自己想象。

我要说的是，人，有时候真的会经历绝望，但是，千万别被
绝望打败了自己，堕落是懦弱的行为，寻找一个新的开始，
你或许能成就不一样的人生。不要回首过往，将怀疑抛诸脑



后，为了更大的良善，我的斗志还没有失去，断剑重铸之日，
骑士归来之时。

谢谢大家。

励志演讲稿篇二

亲爱的朋友们：

大家好！

清晨温柔的阳光透过绿色的叶子洒向大地，年轮中曾经青涩
的时光向未来讲述着美丽的传说。

青春的拼搏是人生一副洒满阳光的风景，是一道转瞬即逝的
彩虹，是一首用热情奏响的乐章。所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是青春。青春既是一个极具诱惑
力的话题，又是一种感觉。于是，诗情画意的梦，天真纯洁
的幻想、无忧无虑的日子，构成了一幅美丽的青春画卷。

作为刚踏出校门不久的年轻人，我们双手握着梦想，怀揣着
美好的明天，带着年轻人无比的朝气和敢为人先的激情，就
这样开始了我们人生的旅途跋涉。不过很幸运，我们成为
了__公司的一分子，在这里我们成长了，将理论知识与实际
工作得到了融会贯通，将个人的能力和特点在这个大舞台上
得到了充分的展现；在这里我们更加深刻的了解了什么是大
家庭，什么是团结协作，什么是自我奉献。

在风雨雷电的洗礼中，只会让我们更加成熟，更加勇敢，更
加努力拼搏，为以后能更好的为__的热电事业贡献自己的青
春和人生而奋斗着。

谢谢。



励志演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是白杨子。很荣幸今天代表同学们在这里发言，我感到无
比激动与兴奋。

记得第一次来这里，还是妈妈带着我送姐姐来开心作文社，
那时我才3岁，什么也不懂的我被眼前的书海迷住了，我仿佛
遨游在书海之中。当时就想什么时候我可以像姐姐一样来到
这里学知识。

时间过得真快，我三年级了，如愿以偿的来到这里。鲜花怒
放，为的是感谢阳光的普照，感谢雨露的滋润；小鸟鸣唱，
为的是感谢森林的呵护。今天我代表全体学生在这里发言，
为的是感谢老师们对我们无私的关爱。在这里我学到了很多
知识，是老师们树立的言行的榜样，是老师们无私的关爱，
点燃了我们心里善良的明灯。

亲爱的同学们，成绩只代表过去，新的目标在前方等待我们。
我想，我们不会沉浸在今天掌声中，我们一定会更加努力，
发扬刻苦努力的学习精神，养成良好的学习习惯，让我们在
这片育人的沃土上，放飞新的理想，收获新的希望。

励志演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!

世间万物，我最想感谢的人是对手。



已经初三的我，遇见过许多人，经历过许多事，常常想珍惜
感谢某些人、某些事，也想感恩平凡的自我。而此时此刻我
最想感恩的却是对手。

平凡的人生里，若只有我一人独步前进，便失去了目标，失
去了动力;有了对手，尤其是有了一个能作为目标而努力奋斗
的对手，就有了前进的动力，也有了要让自己变强的理由。

童年时的我常常在道路上独步前进，没有人观看，更没有人
追赶。生活和学习都没有人与我同台竞争，那时的我就像迷
失了方向的飞蛾，四处飞舞却总找不到目标。就在我苦闷彷
徨不知所措时，改变这只飞蛾的人出现了。

那是一次普通的二胡演奏赛。虽然二胡是我的最爱，但除了
上好每节二胡课外，我在这之前从来没有参加过任何比赛，
也没有和有同样爱好的人切磋过技艺。当面前突然出现了许
许多多和我同龄的高手时，之前自信满满的我顿时就慌了神，
在任意拉完一通后竟茫然退回到场边，直到现在也不知道当
时的曲子表达的是什么。结果预料之中，前三都没得到，伴
随的只是讥笑。但当时的一个瞬间记忆犹新：获得第一名的
对手用眼角余光扫我一眼，然后若无其事地离开。

我的内心受到深深的震撼，心中立刻多了一个目标：一定要
超越他!此后我开始用心感受曲目的意境：观潮的喜乐;泉中
映月的悲凉;长城之巅的雄伟;红梅独秀的坚毅……学习之余
还不断和同学相互切磋，向老师不断请教，只要有比赛的机
会就积极参与，我不断感受到竞争的乐趣，并在这过程中不
断变强。第二年此刻，同地同人，感受过意境和竞争乐趣的
我不再怯场，在烽火四起的战斗气氛中镇静自若，悠扬的曲
调声从我的之间流出，一曲终了，“雷鸣”四起，结果也在
意料之中：融情于境的我战胜了对手。

感恩对手，因为有对手，我有前进的目标，我有不能输的理
由。



感恩对手，让世界更多彩，让我的人生更有意味。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

励志演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好!我是高三2班的李峰，今天演讲的题目是《无高考不
青春》。

首先我想谈谈自己的经历，或许没有那么励志，但于我是我
拼搏的见证。

从小我就是个胆儿特大的女孩，除了爬树，上山下河无所不
能，但是我却有些自卑。一个是因为我的名字，和三国时期
一位猛将撞音，另一个是我的成绩，我特别羡慕那些成绩好
的同学，家长们口中“别人家的孩子”。

在三年级开学典礼上，我领到人生中第一张奖状——进步奖
后，给了我极大的鼓励。我想，学习似乎也没那么难，于是
我像变了个人似地，每天放学回家第一件事就是写作业，背
课文背到深夜，之后我领到很多张奖状，我把它们整齐的叠
放在一个盒子里，那些都是我努力的证明，我成功地成为了
人们口中“别人家的孩子”。

我现在站在这里想说的是，高三一年你付出了多少，你苦不
苦、累不累，只有你自己知道。

时间不待人，你要记住，高考前你穿什么用什么住什么都不
重要!重要的是你读什么看什么想什么做什么!你要学习，你
要出人头地;你要学习，你要奋起直追。当你真正完成了高三



一年的独处，你会明白，考出什么样的成绩，考取什么样的
大学，选择哪个专业，哪座城市都不会是让你为难和痛苦的
抉择，因为不管结果如何，那都是你拼尽全力后所得到的!所
能接受的!所对得起你自己的!

“寒窗十二载，数日决高下”，当你怀疑自己时，请问问那
颗不甘的心：“if not me，who?if notnow，when?”只要你的高
三，你的青春，不虚度，不后悔，你就是最终的赢家!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

励志演讲稿篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好!

除了温度和汗水在那个夏日里幸存，剩下的都熔化在灼热的
翻腾中。只有知了还在锲而不舍地提醒着我道它所剩无几的
坚持是怎样怎样的重要。

我坚信身陷跑道绝境中的我是绝不会在意它一旁的聒噪的。
所以没有了坚持的逼迫，800米一度成为我无休止的噩梦。甚
至至此，我都还沉睡在庞大的恐惧的笼罩中，从未有过一丝
顿悟的清醒。

第一节初中的体育课，她脖子上挂着秒表。我顽劣地认为她
会和我小学那些“体育老师”一般用它来比拼一些趣味往返
赛中的小组胜败情况。然而我们却像头罩黑布的囚徒，在无
情的狱官的鞭挞下一步步逼近真正遥远的地方。站在跑道的
起点，我记得那时并不是透彻的绝望，直到她命令的下
达——不是一圈而是两圈。我承认我已瘫软在无助的境地下。

哨声尖锐地刺穿了腥湿的空气营造的窒息。我迈开了携着不



可估量的重度的步子，承受着心脏狂躁的跳跃和反抗。我原
以为它们沉重得足以在跑到上留下深深的印辙，然而现实却
让我觉得跑道正感同身受着我的软弱，正随着我的前进而肆
意的起伏颠簸。我又忽而觉得我的每一步都踏入了一条条深
不可测的崖渊，我甚至感受不到脚下的触觉。

这些对于800米的黑色记忆，竟让我一再想起那个挪威画家的
天价画作。画上的人像是稚拙的孩童用错误的颜色涂鸦的巫
毒娃娃。他的脸被痛和绝望压制得扭曲极致，却仍尽力发出
最后微乎其微的呐喊。

我真的无法想想最后是怎样到达终点的。

当耳边的呼啸声终而曳止。我失魂般瘫倒在草坪上，贪婪地
呼吸着我原本厌恶的空气，享受着喉咙欲裂的刺痛带给我的
结束的警示。

劫难对每个人都是仁慈的。在一番尽情地操纵折磨后它总会
留下一角质地温柔的梦境，供我接受我荣获的某种东西。

其实我已真正明白，我所谓的恐惧只是犹豫是否要坚持下去，
以至陷入这样一个进退两难的境地。然而最后我定会惊喜地
发现，在徘徊不决的分秒持续下，我正一步步履行着坚持。

因为，坚持的那边是终点。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

励志演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

金秋九月，我们一同踏进武外的校园，相信刚进校时的种种
陌生，大家都还记忆犹新，但是时间老人在我们不经意间挥
了挥衣袖就将半个学期轻轻地放进我们的回忆中，转眼间，
期中考试已经结束了。

这一次考试检验了我们在武外半个学期的学习，但它并不代
表我们的全部。我们所注重的是我们是否在成长，在快乐地
成长!我想我们可以叫上一份令他们也令老师满意的答卷!

两个多月来，我们不仅在成绩上取得了较大的进步，在学校
的各种活动和班级管理中也取得了一些小小的成绩而可以做
到这些，兴趣往往是最重要的，兴趣是开启任何一座宝库的
金钥匙。没有了兴趣，学习便是负担，优异的成绩学习成绩
更是纸上谈兵。

只要我们拥有了这些，我相信，我们一定能成功!

此外，我们还要从暂时的喜悦和沮丧中走出来，胜不骄，败
不燥，及时调整自己的心态，为下次考试做准备。

期中之后又是新的一个起点，春种一粒栗，秋收万颗籽，让
我们携手起来，共同努力吧!我相信，我们的青春因为我们的
不懈努力而灿烂，老师和家长也会因为我们的身心健康而感
到欣慰和自豪，学校会因为我们所取得的成绩而增添光彩，
社会和国家会因为我们这样的人才而加速进步。

同学们，让我们放飞自己的梦想，点燃我们的激情，挥洒青
春的力量，活出青春的精彩!加油吧!

励志演讲稿篇八

亲爱的老师，同学们：



大家好！

“……用信念铸造辉煌，用坚韧挑战极限……”伴着慷慨激
昂、铿锵有力的誓词，积极乐观的态度充斥着我们每个衡中
日夜。

“态度决定一切”，不错的，一个人的态度可以引领一个人
的思想，可以促进一个人的行动，就像小时候听过的这样一
个故事：

一对兄弟行走在茫茫无际的沙漠里，暴风肆虐，狂沙飞舞，
他们携带的指南针也已辨不清方向。这时他们翻遍了口袋和
行囊，却只发现了一个苹果。哥哥沮丧的说：“糟糕，只有
一个了！”而弟弟却激动的说：“太好了，还有一个！”结
果可想而知，哥哥再也没能走出沙漠，弟弟却凭着积极向上
的态度不仅活了下来，还成为了一名小有名气的商人。

一个苹果，消极与乐观的态度就促成了不同的命运。可见态
度就是一个人命运的掌握者。

学习生活中更是如此，衡中学子藏龙卧虎，第一次周测，总
有考的不如意的，作为初中时的尖子生，有的同学，只是笑
笑，然后低下头，努力的奋斗下去；有的同学走在路上，大
声的激励自己：“我能行！”，便开始为之不息的努力，他
坚信他不会被打败；有的人承受不住，流下苦涩的泪水，怨
天忧人，仿佛上天把他一切一切的荣耀和智慧全部没收了一
般。自然下次周测，有的人已名列前茅了，有的人仍然止步
不前……。

“态度决定高度，态度决定命运，态度决定一切！”

前途似乎漫漫无期，只要我们昂首挺胸，带着积极、自信、
乐观、坚定的态度，大跨步的勇往直前，我们便是命运的主
宰。



我的演讲完毕。

谢谢大家！

励志演讲稿篇九

大家好：

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望!
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛!

我曾经听过这样一段话“青春啊，永远是美好的，可是真正
的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”当我来到项目部的第一天，我就写下了我
人生当中的第二个座右铭：奋斗，创新，务实，细心，尊重。
虽然只是几个简单的词语，但却蕴藏着一个工程人员一生的
追求。一个拥有青春的年轻人的奋斗目标。

奋斗——这是年轻人最熟悉的词语，最激昂的决心。初项目
部时，一眼望去，最醒目的便是门前的大旗，上面写着青年
突击队，心中顿时有些激动。这是一支年轻人的队伍，这是
青春的象征，而我也将要成为这个朝气蓬勃队伍的一分子，
心中异常的紧张和兴奋。我已经离开了父母和老师无微不至
的呵护，走进社会，所以我也要奋斗，我把他定为我的第一
目标。

创新——企业的精神，我们的追求。勇于跨越，追求卓越的
企业目标在鼓舞着年轻的人们，抓住机遇，勇于创新，锐意
进取，不断提高。

务实——告别学生时代的虚荣和攀比，来到这里汲取知识，
接受锻炼，提高素质，增长经验，打好坚实的基础，用实际



行动实现自我的梦想，造就完美的人生。

细心——当我们这些刚刚走出校门的实习生填写内业资料时，
听见最多的词语就是师哥们一直在告诫的细心一词，是的，
在一个工程中最重要的，也是铸就精品工程最重要的就是细
心，细心才成就了一次次的辉煌成绩，完成了一份份完美的
考卷。

尊重——因为我还年轻，缺少丰富的经验和阅历，所以一定
要做到尊重别人的意见，虚心接受别人的教诲。另外，尊重
也是一个人的自身素质和修养。所以在学习经验的同时，学
习尊重也尤为重要。

当我离开多姿多彩的大学生活，来到这里塑造我的人生，雕
刻我的梦想的时候，就已经为自己的人生做好了规划，把自
己的理想铭刻于心中，做一个甘于寂寞，敢于创新，干劲十
足的年轻人。

“士不可以不弘毅，任重而道远”作为一个80后的年轻人，
一个国家，一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前我们正处于一个
承前启后，继往开来的转折点，有一大批的工程项目等着我
们去建设，有一系列的技术等着我们去攻关，有一大片市场
等着我们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索。

当一个人把自己的青春融入到自己的事业的时候，那么他的
青春不会流失，他的事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼
的光芒!“有的人活着他已经死了，有的人死了他还活着，生
命的意义在于活着，并且要好好活着，正如《士兵突击》中
的许三多，总是说要好好活，总是说好好活就是做很多有意
义的事，那么什么才是有意义的事呢?怎样才能活的更有意义
呢?我想那就要奉献。如果我们不付出，不创造，不追求，不
奉献，那这样的青春必会稍纵即逝。回首过去，没有追忆，
人生渺茫，这绝对不是我们活着的意义。



我们选择了工程单位，从某种意义上来说，就已经选择了奉
献。远离了都市的繁华，城市的喧嚣，绚丽的生活，时尚的
气息，沉淀了心情在这里驻足，扎根。我们是失去了一些东
西，但是我们没有失去最为宝贵的青春，我们也没有辜负自
己的`青春，因为我们正用汗水见证着成长，用奉献丈量着价
值，拥有青春的人们在这原本荒凉的土地上创造人生的奇迹，
抒写青春的乐章。

我们项目部就是是年轻的一分子，就是青春的象征，在这里
的年轻人们都拥有着美丽的青春，我们是热血沸腾的一代，
虽然我们出生于不同的年代，工作在不同的岗位，但我们拥
有一个共同的家。在这里，我们信守着同样的企业精神，写
下同样的奉献，怀揣着同样奋斗的梦想，拥有同样的壮美青
春。纵使我们的一生平淡无华，也无关紧要，因为只有我们
自己最清楚平凡的岗位需要我们付出，完美的工程需要我们
付出，构建和谐企业更需要我们年轻人共同付出，而这些付
出无疑就是一种奉献，它不分大小，多少，先后。让我们悄
悄地奉献，因为我们的人生会因为奉献而变得充实美丽。

拥有青春的人们，让我们拿出奥林匹克的精神，点燃心中的
圣火，在和谐社会的大环境下，释放青春的激情，展现青春
的风采，秀出激昂的主旋律，为公司的明天而努力奋斗!

让我把这次演讲作为礼物献给你们，献给公司，献给所有美
丽的青年工作者;让我把这次演讲化作誓言，让她成为我们前
进的动力，吹响我们心中的奋进的号角。

我的演讲完了，谢谢大家。


