
2023年扫墓心得体会(实用6篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

扫墓心得体会篇一

清明节的前一天我们河大国旗班来到保定烈士陵园扫墓，一
路上春满花开从大家的表情中并没有看出有什么沉重。途中
我们经过了一所小学，也许是我们穿军装的缘故，小学生们
把我们误认为是解放军，当然从随后这些祖国的花朵中的谩
骂声中我终于找到了一种沉重感。是啊，国旗班本就是一个
爱国教育的中心，都说我们肩上有着多么大的重任，这种责
任来自于何，我想正来自于一种传承文化的义务。而我们今
天的五星红旗-----这新中国的象征，它正是基于这陵园中无
数先烈的前赴后继。

但仔细想来，我们要祭奠的是英烈，可我们具体要传承的精
神又是什么呢？的确，有的东西只能敬仰无法传承，比如我
们先辈不怕牺牲的精神。我们不可能现在也处处拼命，那岂
不是成古惑仔了？当然我们从小学到现在，学校主要教育我
们去学习先烈的艰苦奋斗顽强拼搏的精神等等。这当然很好
很强大，但对80后的吸引力实在太差了，年轻一代似乎对纷
繁复杂的新鲜事物更感兴趣，而对过去老套的东西嗤之以鼻。
所以我在思考这个问题，先烈精神在年轻人中就真的无兴趣
吗？答案当然是否定的，但问题是否定在何处，有人会说大
多数年轻人都是尊敬先烈的，他们都有一颗爱国心。这其实
等于没说话，因为即使是一位无名的长者我们大多数人就会
去尊敬他，而一个正常的中国人又必定爱自己的祖国，尊敬
不代表信仰，这才是问题之所在。新一代人接受了许多新思
想，自认为是有了自己新的信仰，其实这并不与我们先烈们



的信仰相冲突，很多方面其实是一致的。

换位思考一下，如果咱们处于当时那个年代，咱们如果是有
血性的人，咱们会为什么去做先烈同样的事，要我看其实很
简单：对现状的不满、对理想的渴望、对敌人的仇恨等等很
多基于有血性的人的原始激情的爆发。鲁迅曾写到：不在沉
默中爆发就在沉默中死亡。先烈们正是中国千千万沉默者中
的爆发者，承着一种原始的激情在血与火中铸就革命的英魂。

我们新一代的年轻人其实也不乏这种激情与信念，从某种角
度来说，我们和英烈的心是共通，只是由于某些原因我们往
往无法体会早已逝去的英烈们的心境。

我想狼牙山五壮士之所以跳崖，是他们不想让大部队有太多
的牺牲，因为心中的善成就了这位勇士，我们应该为这份善
所感动。

我想冉庄地道战的民兵们之所以能痛歼日军，是他们心中的
气节成就了这群战士，我们应该为这份气节所感动。

我想二师学潮中的学生们之所以在武装军警面前无谓，是他
们深深痛恨当时腐败的政府，因为心中的理想成就这群英雄，
我们应该为这份理想所感动。

在我们过着美好新生活的今天，我们其实不简简单单做到敬
仰英烈，更应感受到我们与英烈相通的心，抱着一种感动与
感恩的心去面对新的生活。

扫墓心得体会篇二

清明节是我国传统的祭祖节日，也是我们怀念革命先烈、烈
士英灵、缅怀先辈的日子。每年清明节，为了缅怀英烈、祭
拜先人，全国各地都会进行各种形式的祭奠活动，其中军人
扫墓更是其中的重要环节。下面，本文将会谈谈自己对于军



人扫墓的心得体会。

第二段：感受到的肃穆气氛

清明节当天，天气晴朗，阳光灿烂，我来到革命烈士陵园，
看到了大批的军人高举着鲜花和黄白两色旗的场景，感受到
了肃穆的气氛。在士兵的呵护下，保护灵魂安息的墓碑一排
接一排，在阳光下显得格外庄重。虽然陵园中有不少人，但
每一个人都是肃穆庄重的样子，没有喧嚣，没有嬉笑。看到
这一景象，心中不由得感到一片庄严肃穆之气。

第三段：深刻体会军人的敬仰之心

在清明节这个特殊的日子里，军人扫墓的敬意让我深感感动。
从我走进陵园开始，就看到园内的每个角落都有军人行动，
他们不仅要为革命烈士庄严肃穆地扫墓，还要确保墓碑的干
净整洁，让烈士安息更加舒适、尊荣。他们的精神面貌作为
一种心灵因素，让整个陵园都散发出一种特殊的力量，充满
着匪夷所思的庄重和敬仰。

第四段：体会到社会基础的共识与务实性

在军人扫墓的过程中，我们深刻地体会到社会基础的共识和
务实性。墓碑群中期望和实际的差距，要求以及对待长辈先
人的感情认同等，都让人感受到了社会基础的稳固，以及人
与人之间的互助互助关系的高度发挥。通过这样的活动，我
意识到了我们人类社会中的许多共识基础，让我更加感到社
会的温暖，而这一共识基础，正是推动人类社会发展和进步
的原动力。

第五段：总结

通过这一次军人扫墓的活动，我们意识到了我们应该怎样对
待祖先，满是肯定和敬意，在这两条基础上，我们为祭拜先



人这一传统文化锦绣贡献了自己的一份力量。也同样推动了
社会的发展。这种维护传统文化、弘扬爱国主义的活动，不
仅激励了人们对传统文化的尊重，而且也使人们对祖宗更加
敬重、敬爱。在这样的活动中，我深深地感悟到，只有怀念
先烈，守护传统文化，才能让我们的国家和民族变得更加强
大和肃穆，变得更加富强昌盛。

扫墓心得体会篇三

云扫墓是一种利用互联网技术进行祭奠的新形式，以“云墓
地”为载体，通过网络平台实现对逝者进行追思和祭奠。云
扫墓将传统的扫墓活动与现代科技相结合，为人们提供了更
为便捷和多元化的追思方式。通过云扫墓，我们能够随时随
地纪念逝去的亲人和瞻仰英烈，让追思与对亡者的思念更加
具体、更加实在。

第二段：云扫墓的便利性

云扫墓摆脱了时间和空间的限制，让亲人们能够在任何时候、
任何地方追思逝去的亲人。无论身在何地，只要有网络，我
们都可以登录云墓地，将鲜花、烛燃等代表悼念的物品放置
在云墓前，表达对逝者的思念之情。这种便利性使得人们不
再需要担心不能及时前往墓地祭拜，也让祭奠逝者成为一种
更加灵活的选择。

第三段：云扫墓的亲近感

云扫墓让追思逝者的过程更加直观、真实。通过虚拟现实等
技术手段，我们可以接近逝者的形象，并进行阅读、回忆、
表达的交流。我们可以在云墓地中写下对亡者的祝福，和其
他亲人共同回忆往事，还可以通过在线留言板与其他追思者
交流。这种亲近感弥补了传统墓地祭扫所缺乏的交流机会，
让亲人们更加贴近逝去的亲人。



第四段：云扫墓的纪念意义

云扫墓不仅提供了便利、亲近，更重要的是让纪念逝者变得
更加具体和持久。传统墓地往往需要人们前往才能看到纪念
碑或者墓志铭，而云扫墓则将这些纪念物都搬到了云墓地中，
人们随时都可以打开墓地，看到这些纪念物，进行祭奠和悼
念。这种持久性让云扫墓成为一种永恒的纪念方式，不受时
间和空间的限制，让逝者的记忆在我们的心中永存。

第五段：云扫墓的思考与展望

虽然云扫墓带来了便利和亲近感，但也引发了人们对于传统
祭祀方式的思考。在繁忙的现代社会，人们对于祭奠仪式的
参与度越来越低，云扫墓的出现为这一问题提供了新的思路。
云扫墓的发展也让人们对于逝者的纪念变得更加多样化，不
再局限于传统的祭拜方式。未来，云扫墓将会继续与科技发
展相结合，为人们提供更多样、更立体的追思方式。

总结：云扫墓通过互联网技术为人们提供了便利、亲近的追
思方式，无论身在何地，只要有网络，我们都能随时随地追
思逝去的亲人。同时，云扫墓还提供了纪念的持久性，使逝
者的记忆在我们的心中永存。虽然云扫墓引发了人们对于传
统祭祀方式的思考，但它也为纪念逝者的多样化提供了新的
思路。相信在科技的不断进步下，云扫墓会越来越受到人们
的关注和接受。

扫墓心得体会篇四

每年清明时节，我国各地都会举办祭扫活动，为逝去的亲人
献上思念和祝福。而在这个特殊的日子里，军人扫墓更是一
道亮丽的风景线。他们化身为“祭扫使者”，走进陵园，拜
谒先烈，以寄托对英烈的无限敬意和感恩之情。为了能够更
好地体认军人扫墓的真意，我参加了一次由军人组织的祭扫
活动。接下来，我将结合自身经验谈谈对军人扫墓的心得感



悟。

第二段：扫墓仪式的庄严肃穆

“举目多愁柳暗花明又一村，行人欲到斜阳外，唯见长堤送
暮霞。”随着这首古典诗歌缓缓响起，我身处军人扫墓现场。
在这个庄重肃穆的场合中，我开始深切感受到“烈士牺牲，
人民永念”这个永恒的主题。在活动现场，透过耳畔传来的
是整齐响亮的鸣枪声，为英魂站起来送上最后的祝福和敬献。
虽然是很简单的响亮鸣枪，但其中蕴含的深情却只有真正的
军人才能体会到。

第三段：军人扫墓背后的精神内涵

除了扫墓仪式的肃穆庄重之外，军人扫墓背后更有着一层深
刻的精神内涵。在这个物质飞速发展的时代，人们往往忘记
了中华民族曾经历过的历史。通过了解英烈们的事迹，我们
也更能体现出其中所蕴含的民族精神。同时，军人扫墓活动
也带给我们了一份缅怀和思念，在感受到英魂的浩然之气之
时，也让我们感悟到了生命的可贵和珍惜。

第四段：军人扫墓活动的社会意义

除了让我们有了更多的精神收获之外，军人扫墓活动还有着
重要的社会意义。它不仅能够让我们保持对历史爱国主义的
追忆和继承，同时也能够让我们在现代化建设中始终保持着
对爱国主义的强烈认同和敬畏。这种爱国情怀的融合，不仅
是对过去的一份尊重和追忆，同时也是对现在的一份喜爱和
传承。

结语：

通过这次军人扫墓活动，我深切地感受到了其中所蕴含的历
史滋味和民族精神。带着一份缅怀和感悟，我也更加坚定了



自己的爱国情怀，始终铭记英烈们的故事。在今后的生活中，
我也将始终牢记着那些为国捐躯的英雄们，为建设我们的祖
国，竭尽全力。

扫墓心得体会篇五

清明节，又名踏青节，预示着春天的到来，万物开始复苏，
大地也充满着生机，真是无限的美好，每年到了这个时候家
家户户也都忙碌起来了，开始举行祭祀，扫墓等缅怀先人的
习俗，当然每个地方的风俗不一样，仪式也就不一样了。

我的家乡位于美丽的五岳之一，“南岳衡山”，到了清明节
这一天家乡的人们便在家里准备着祭祀用到的纸钱，香火，
水果祭品等东西。一大清早家家户户的老老少少就踩着山路，
一前一后，前往自家先人的坟头，给先人扫墓。

因为处于山陵地带，所以大多数人家，去扫墓的时候都是要
走山路的，山路可是不好走，即使露水打湿着裤脚，荆棘钩
上了衣裳也阻挡不了人们对先人的怀念，每当我看到这一幕
的时候，也是经不住感慨这种风土人情给家乡带来的浓浓色
彩。

接着沿着山路我们一家人来到了先人的坟头，开始把周围的
杂草清理一番，也就是扫墓。接着就是祭祀，大致的过程是
这样的，先是在坟头摆好祭品，上三杯酒，点上三炷香，点
燃纸钱，然后放炮，最后举行跪拜仪式，祈求先人的保佑，
接着我们会去其它先人的坟头举行同样的仪式，直至结束。

每一个仪式，每一个举动都是庄严而又尊敬的，这都是代表
着人们对先人的怀念，虽然过程很简单，但是内心却得到了
满足，也是很开心每年都能够在清明节这一天跟家人一起来
扫墓，祭祀，毕竟也是一年只有一次。

这就是我家乡的清明节，简单而又庄严，更多或许是一种情



怀!

扫墓心得体会篇六

扫墓是中国传统文化中一项重要的仪式，人们通过扫墓来表
达对逝去亲人的思念和敬意。在这个快节奏的现代社会中，
扫墓已经成为了一种难得的机会，让人们有机会停下脚步，
沉淀思绪，反思生命的意义。通过扫墓这一活动，我们可以
得到心灵的宁静和启示，从而更加珍惜当下的生活。

第二段：表达敬意和思念逝去亲人

扫墓是人们表达对逝去亲人的思念和敬意的一种方式。当我
们走进坟场，看到亲人的墓碑，心中涌上的是一阵阵思念和
对往事的回忆。我们会仔细地清理坟墓周围的草木杂草，献
上鲜花、水果和香烛，向亲人们诉说心中的一切。通过这一
简单而庄重的仪式，我们传递了我们对亲人的爱，也使自己
在内心得到了一种释放和满足。

第三段：反思生命的意义和价值

扫墓的过程中，我们难免会反思生命的意义和价值。看着墓
碑上醒目的出生日期和逝世日期，我们会意识到时间是无情
的，人生短暂而脆弱。我们时常只顾着忙碌于生活的琐碎，
容易忽略了生命的真正价值和意义。然而，扫墓的时刻让我
们静下心来，重新审视生活。我们会认识到，所谓生活的本
质不在于追逐物质和功利，而在于人与人之间的情感关系和
对他人的关怀。扫墓让我们明白，珍惜当下，关爱亲人和身
边的人是我们活出生命价值的真正所在。

第四段：心灵的宁静和启示

扫墓之后，我们常常会感受到一种心灵的宁静和启示。扫墓
是一次回归自然和来世的旅程，在这个过程中我们可以舒缓



日常生活带来的压力和困扰。当踏入墓地时，静谧的环境和
寡言的氛围让我们感到内心的平静。我们开始反思自己的选
择和生活方式，思考生活的真正意义。这种心灵的宁静和启
示，让我们更加珍视当下的生活，关注自己和家人的幸福，
追求内心真正的满足。

第五段：重拾生活的希望和动力

扫墓过后，我们常能重新找到生活的希望和动力。看着自己
爱的人长眠于此，我们会被生命的脆弱所触动，明白人生不
容浪费。扫墓让我们重新审视自己的生活，梳理出最重要的
事情。我们会更加珍惜和家人的时光，认真对待工作和学业，
追求自己的梦想。扫墓的经历让我们明白，生活的本质在于
每天都要活得有价值，活出自己真正想要的样子。

结论：

总而言之，扫墓是一项有着深刻意义的传统仪式。通过扫墓，
我们不仅能表达对逝去亲人的思念和敬意，更能反思生命的
意义和价值，得到心灵的宁静和启示，以及重拾生活的希望
和动力。扫墓使我们珍爱当下生活，关注他人和自己的幸福，
活出真正有价值的人生。因此，每个人都应该珍惜扫墓这一
难得的机会，用心去体验其中的感悟，让自己更加成熟和坚
强。


