
感恩的心班会设计 勤俭节约班会教学反思
(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。
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1、早准备，早动手。对学生的调查实践活动进行了充分的指
导。我提前2周的时间对《节约用水》中需要学生调查实践的
部分进行指导，对于学生做的不到位的地方及时进行针对性
的指导，使学生的调查逐步走行正规。例如：如何在家庭中
节约用水？许多学生只知道把洗菜水用来冲马桶等，却不知
道能节约多少水。我就指导：测量菜盆的各项数据，然后用
数据求出圆柱的体积，再统计每天大约要用多少盆水等。通
过细致的指导，学生得出了准确的数据，并把调查的过程以
照片的形式保留资料，为课堂上的交流提供了便利。

2、重视数学与生活的联系。《节约用水》是每个人，每天都
面临的问题，通过调查学校的水龙头、在家中的实践活动等
拉近了数学与学活的距离，从而激发了学生的兴趣。

3、利用身边的事例，激发学生的节约用水的动力。我从网络
上搜集中国西南百年不遇特大干旱相关的视频资料，让学生
观看，用事实感染学生，激发了学生的积极性。

4、注重统计与生活的联系。课前指导学生根据调查的数据填
写统计表；课上指导学生根据统计表制成统计图。

当然，本节课也有需要改进的地方



1、由于课堂时间的制约，可以让学生把制条形统计图，改成
画折线统计图，这样可以省出一部分时间。

2、由于计算数据时，用时间较多，所以课堂上计算的数据相
对少。所以在课堂上可以适当加大计算量，例如：计算每个
水龙头每天的漏水量；1年的漏水量；全学校的1年漏水量等。
如果笔算很费时的话，可能用计算器进行计算。
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同学们：

溺水是非常危险是，在日常生活中要提高安全意识，安全第
一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生活
中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学会在遭
遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件
还是可以防止的。同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱生命就
是珍惜每一天。
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小学生预防溺水主题班会设计方案

主题班会目的：

1、高安全意识，学习溺水安全的有关知识，在学习中增强与
同学的合作交流意识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，要求每一个学生都要提高
安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。



主题班会过程：

一、老师谈话引入

二、活动设计

1.老师先向学生讲几点防溺水的知识要点

（1）教育学生周末、节假日、寒暑假严禁到江河、大海、青
山头水门、池塘、无盖的水井边等处戏水、游泳。不能独自
或结伴到海边、池塘边钓鱼、游泳、玩水。

（2）教育学生在来校、离校的途中千万勿去玩水，下江游泳。

（3）我们是小学生，很多同学都不会游泳，如果发现有学生
不慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，未成人不能冒然下
水营救，应大声呼唤成年人箭来相助或拨打“110”。

议一议：

我们应如何遵守安全规则？

（2）把小朋友的错误纠正过来。

（3）由这个事实谈谈我们的心得体会。

三、小结：

（1）通过这节课的学习，你懂得了什么？

（2）教师小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手
里，希望同学们通过这节课的学习，学会珍惜生命，养成自
觉遵守溺水安全原则的好习惯。
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教学内容：

教学目标：

1、通过学习，让学生初步了解防溺水安全的相关知识，提高
学生防溺水安全的有关意识。

2、培养学生养成遵守防溺水安全的习惯。

3、提高学生对生活中违反安全原则的辨别能力。

教学重点：

教学难点：

教学准备：

教学形式：

教学设计：

一、导入新课

运用多媒体播放幻灯片，情景再现发生在全国各地的一些严
重溺水故事，从而激起学生高度关注溺水事件，使学生融入
课堂。

二、运用多媒体播放《预防溺水事故》，让学生带着以下问
题观看视频：

1、学习游泳安全知识。

2、当自己发生了溺水事故后该如何自救。



3、当自己身边的人发生了溺水事故后该如何救助。

4、作为学生该如何预防溺水事故的发生。

三、防溺水知识检测（幻灯片展示）

四、宣誓【幻灯片展示】

为积极响应学校近日以“珍爱生命、谨防溺水”为主题的活
动，创设更安全的和谐的学习生活环境，杜绝溺水悲剧的发
生，初二（1）班全体同学现在宣誓：

绝不私自下河游泳；

绝不擅自与同学结伴游泳；

绝不无家长或老师带领的情况下游泳；

绝不在五安全设施，无救护人员的水域玩耍，游泳；

宣誓人：

五、教师总结

同学们生命只有一次，幸福快乐健康每一天。通过今天这堂
防溺水安全教育课，希望同学们珍爱生命，预防溺水，不要
让水变成亲人的眼泪，养成自觉遵守防溺水安全原则及其他
安全防范原则，祝大家天天安全！
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（1）教育幼儿周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、无
盖的水井边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池塘边钓鱼、
游泳、玩水。



（2）教育幼儿在节假日千万不能去玩水，下河游泳。

（3）我们是幼儿园的小朋友，很多小朋友都不会游泳，如果
发现有幼儿不慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，我们不
能自己下水营救，应大声呼唤成年人前来相助或拨打“110”。

（5）说一说说说日常生活中应该怎么防范溺水事故的发生。

人的生命只有一次，我们要保护自己。不能独自到河边、海
边、井边去玩，必须要大人陪同。遇到危险的事，要大声呼
救！


