
最新洗衣房工作计划(汇总8篇)
在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。计划怎么写才能发挥它最大的作用
呢？下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家可
以喜欢。

洗衣房工作计划篇一

今天是星期六，我六点钟就起来了。

我看见妈妈在洗衣服，便跑到妈妈的旁边，对妈妈说：“妈
妈，这洗衣服难不难？”妈妈说：“干什么都有学问，就是
这洗衣服也有学问呢？”我连忙说：“妈妈，你能教我洗衣
服吗？”妈妈说：“可以啊，等你学会了，星期六和星期天
的时候我就可以不用洗衣服了，那我洗衣服也有双休日
了。”

可让我没想到的是：我的腿夹不住洗衣板，我搓一下衣服，
搓衣板就动一下。妈妈对我说：“你这样的姿势不对，应该
再把腿夹紧一些，在搓洗的时候，腿不要动，这样才可以把
衣服洗干净。”我又试了一下，觉得比原来轻松了很多。

就这样，我把所有的衣服和裤子都洗好了，心里觉得美滋滋
的，就像打翻了一罐子蜂蜜————甜极了。妈妈还表扬了
我，说：“我女儿手还真巧，这么多衣服一会儿就洗好
了。”我不好意思地笑了。

洗衣房工作计划篇二

我家里有个大家伙，是前段时间，爸爸用一台旧洗衣机加钱
换来的。你肯定想急于知道这个大家伙是什么，那我告诉你，



是一个新的全自动洗衣机。

这东西块头可大了，四四方方，竟有1。2米高，穿着一身白
色盔甲。我走近一瞧，按钮简单明了，一块透明塑料板上占
了大部分。上一排是开关，按钮多而不繁。这个部分其实就
是一个微电脑控制器，可以智能控制洗涤的类型、时间、脱
水等。洗涤类型分强、弱和标准三种，主人可根据衣物布料
来确定选择哪种洗涤标准。再就是可以根据衣物的脏污程度，
确定洗涤时间长短。下面是洗衣桶，它具有洗衣和脱水两个
功能，由底部的电动机带动涡轮，或者带动衣桶脱水。洗衣
环节结束后，自动对衣物脱水甩干。这些程序都是主人可以
预先设置好，有微电脑进行控制。只要你设定好程序，一切
交给洗衣机就ok了。

晚上我换下脏衣服，终于到了请这个新洗衣机来帮忙的时候。
我迫不及待地跑过去看，按说明书上的要求设置洗涤类型和
时间等。只见衣服在那桶里跳起来，衣服被水浸着，漫天飞
舞，一会儿裤子飞过，一会儿衣服飞过，像花样游泳队员进
行水下表演。洗涤时间到了，接下来便是脱水。先把洗衣水
从桶内排干，只留下湿湿的衣服。这时内桶转了起来。一开
始很慢，接着开始加速，越来越快，越来越快，衣物上残留
的水分，受到离心力的作用，纷纷被甩出内桶。在离心力的
作用下，衣服都紧贴着桶壁。“滴”的一声清脆的响声，那
桶的`转速便缓缓减下来，最后停下来。这时才可以揭开桶盖，
里面的衣物估计得有七八分干了。再挂起来晾晒一会儿，衣
服就干了。

怎么样？我家的全自动洗衣机够酷吧。它是我们全家的好帮
手。

洗衣房工作计划篇三

今天是星期天，妈妈吩咐我把卫生间的脏衣服清洗一下，我
洗衣服。我答应了。于是，我立刻起床下楼去洗衣服了。



我走到卫生间，打了一盆水。然后，我拿起衣服放在脸盆里
面让它们浸湿。我用双手按，按一会儿。我把衣服翻一个身，
然后再揿。过了一会儿，我看到衣服全部湿透了。接着，我
去拿来了一包洗衣粉，放了两勺洗衣粉在脸盆里面。我端起
脸盆往外跑。我来到了天井里。

我放下脸盆，坐在板凳上面搓洗起来。衣服很厚很难洗，但
是我不怕。我坚持不懈，不停地搓洗，越是脏的地方，我越
是起劲地洗。

洗啊洗，衣服上的肥皂泡泡越搓越多。这时，我心里一动，
立刻跑到卫生间拿来一根管子，一只小杯子。回到天井里，
我从脸盆里舀了一点肥皂水，用管子蘸了一点肥皂水。我用
力一吹，一个大大的肥皂泡升起来了。我看着觉得好玩，就
起劲地吹了起来。

吹着吹着，我看到衣服还没有洗好，就停止了吹泡泡，继续
洗起了衣服来。我把衣服全部清洗了一遍。然后，我到水龙
头下面清洗起来。

出好水以后，我把衣服晾在院子里的绳子上面。

衣服全部洗干净了，我拿起小杯子又吹起了肥皂泡泡来了。

洗衣房工作计划篇四

今天在回家的路上，我一直在想，我该为妈妈干点什么呢？
到卫生间洗手的时候我忽然发现门后边有我的一个脏衣服，
就帮妈妈洗一下衣服吧。我让妈妈给我讲了洗衣服的方法，
便慌慌张张的“开工了”。

我在盆里加入水，用水浸泡了一会儿，再用手粗略地揉了几
下，水马上黑了。我捞起衣服，拧了几下，接着打半盆清水，
把一把洗衣粉均匀的倒入水中，用手不停的搅拌，顿时泡沫



就你挤我扛地涌了出来，感觉手滑滑的。我把衣服放进去，
按照妈妈的说法，先找到最脏的地方——领口、袖子。我把
衣领对折，用力的搓，要每个地方都搓好，袖口也要细心的
搓。我感觉这么搓太慢，便一大把一大把的地搓，妈妈看见
了说：“你这是囫囵吞枣，这儿没洗好，那儿没搓好！应该
用两只手对着搓，一点儿一点儿的来，别贪多。”说完她两
手用力的搓脏地方，搓一下沾一下泡沫水，再用力的搓几下
就很干净了。我也学着妈妈的.样子搓了起来，不过，泡沫打
了我一脸，让我当了一次“圣诞老人”。终于搓完了，我拧
出衣服，把脏水倒掉，我发现倒出的水像臭水沟里的脏水一
样黑，让人恶心！

该漂洗衣服了，我先接了一盆清水把衣服放进去，搓啊，搓
啊，泡泡满天飞，把卫生间弄成了 “泡泡屋”，有的淘气的
水也跟着泡沫一起跑了出来，弄的地上很滑，一不小心就会
摔倒。

第二次漂洗后，水有点清了，第三次后水彻底的清了，泡沫
也没了，我捞起衣服拧干，挂到了晾衣架上。

这次洗衣服虽然感觉很累，手也泡白了，并且泡出了很多小
纹纹，但是看着干净的衣服，我很高兴。我由此体会到了妈
妈洗衣服的不易，我以后要珍惜妈妈的劳动成果，不随意弄
脏衣服。

洗衣房工作计划篇五

一天晚上，我去看妹妹时忽然闻到一股难闻的臭味，是从她
身上散发出来的。我走近一看，啊！不好了，妹妹把大便拉
在身上了。我赶紧叫来妈妈，妈妈帮妹妹换下脏衣服、裤子，
便急急忙忙地要拿去洗。这时，我自告奋勇地站起来，对妈
妈说：“今天我来给妹妹洗衣服。”妈妈开心地笑了。

我来到卫生间，用脸盆接了一大盆水。裤子真臭，满是黄黄



的便便。我用两根手指捏住一个角，小心翼翼地扔到水盆中，
我得先浸一会儿。过了好一会儿，我才开始动手洗。我把肥
皂涂在黄黄的污渍上，然后用力搓，污渍真难洗，搓了好久，
才把脏衣服、裤子给洗干净；把衣服拧干后，再放入水中浸
泡一下；最后放入洗衣机脱水，脏衣服便洗好了。

我回到客厅后，奶奶看着我被冻得红通通的手，心疼极了！
妈妈、爸爸向我竖起了大拇指，爷爷直夸我是一个爱劳动的
好孩子。

这是我第一次洗衣服，虽然又脏又累，但我还是很开心。以
后我还要体验劳动的快乐滋味。

洗衣房工作计划篇六

今天早上，我要帮妈妈洗衣服。

妈妈先洗了一件衣服给我看，要先把衣服泡在水里弄湿，然
后用肥皂在衣服上擦一擦，最后用板刷在衣服上刷一刷就可
以了。

我也学着妈妈的样子做了一遍可是我洗的衣服上一点泡泡都
没有，妈妈的衣服上却都是泡泡。妈妈说：“你刷的太轻了
因该刷的重一点。”

我说：“知道了。”

我按着妈妈说的做了一下，我一件衣服都没洗完就已经快累
死了。

妈妈一天真幸苦啊。



洗衣房工作计划篇七

今天早上，母亲正在洗衣服。我看见母亲那轻松自如的样子，
心想洗衣服真简单容易。

于是，我就走到母亲面前说：“母亲，今天，我来代劳你洗
衣服吧。”母亲说：“你行吗？”我生气地说：“不要小瞧
人家，不要伤害人家的自尊心！”母亲看我生气的样子，就
说：“好了，我就让你试试吧。”这时，我说：“还是母亲
了解我！”

我想着母亲的样子洗起衣服来。先找来一个盆子；向盆子里
倒上水；然后再向里面倒一点洗衣粉；再用手搓一搓，可怎
么也搓不干净。我想起了母亲洗衣服的时候是用刷子刷干净
的。于是我找来一把刷子，使劲地刷呀刷，刷出了许多泡泡，
之后再用水冲洗干净；最后，我把衣服洗清干净，晾在绳子
上了！

望着我的“劳动成果”，心里美滋滋的。

大大的四年级：汤真龙

洗衣房工作计划篇八

星期天，趁爸爸妈妈不在家，我突然产生了一个想法：不如
把衣服洗一洗。父母每天要上班，还要做家务，很辛苦，我
们应该帮助爸爸妈妈干一些力所能及的事。

我来到卫生间，先用洗衣盆接满了一盆水，把水盆放到地上
后，我看着那一盆水傻了眼，是先放洗衣粉还是先放衣服呢？
“唉！看来以后决不能再眼高手低了，就像洗衣服，看着妈
妈洗衣服那么简单，结果自己做时，什么都不会了。”我暗
暗对自己说。



我只能回忆妈妈洗衣服的步骤，妈妈先……于是，我就按妈
妈那样，先放了一些洗衣粉，然后把要洗的衣服放进去泡了
一会儿，我等了一会儿，把衣服从水盆里拎了出来：以前轻
飘飘的衣服，竟然变得沉甸甸的，我又把衣服放到水里搓了
搓，许多小泡沫一拥而上，整整一盆洗衣水都变成了泡沫的
世界。

洗衣完工了，现在该轮到涤衣服了。我接了一盆清水，把衣
服泡在里面，泡沫们又拥了上来。我把衣服从水里拎了出来，
只见衣服上还洋溢着泡沫们的笑脸。我又把衣服拿到水龙头
下洗了洗，冲了冲，泡沫们和泡沫们的笑脸渐渐都从我的视
线里消失了。

我费了好大的劲，才把沉甸甸的衣服挂到了晒衣服的架子上，
一滴一滴的水珠就像断了线的珍珠一样直往下掉。

爸爸妈妈回来后，连声说道：“宝贝长大了，宝贝长大
了。”

这次洗衣服使我明白了，洗衣服也不容易啊，我以后一定要
尊重他人的劳动成果。


