
2023年理想开启美好人生演讲稿(大全5
篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅
读。

理想开启美好人生演讲稿篇一

亲爱的.老师，同学们：

大家好！

不知是那位哲人从说过：一种好习惯的形成，可能成就一个
一辈子的事业，成功是有规律有循的，世上没有无缘无故的
成功，知识、能力固然重要，但好习惯的往往能成为你插上
成功的翅膀，不经意间，会助你一臂之力；而坏习惯有时会
让你跌落谷底。

星期天下午，我和妈妈去逛街，走在大路上，忽然看到从一
辆高档轿车里飞出一个不明飞行物，正好砸在一个行人的身
上，汽车一溜烟很快没影了，这个路人也随口骂了句脏话。
一切发生的很快，结束的也很快，马路上行人、车辆依然和
刚才一样，好像这件“微不足道”的小事根本没发生过。

于是我边往回走边想。看似微不足道的一件事，平时可能经
常发生。坐在汽车里的人随意往外面扔东西，是一种可耻的
陋习，而行人随口就说脏话同样也是不对的。既然提倡和谐
社会，我们每个人就应从自我做起，养成良好文明的习惯。

记得有位哲人从说过：一种好习惯的形成，可能成就一个一



辈子的事业，成功是有规律有循的，世上没有无缘无故的成
功，知识、能力固然重要，但好习惯的往往能成为你插上成
功的翅膀，不经意间，会助你一臂之力；而坏习惯有时会让
你跌落谷底。

美国著名的成功学大师拿破仑西尔说：习惯能够成就一个人，
也能摧毁一个人。习惯影响人生，习惯决定命运。好的习惯
一旦养成，就会受益终生；而一旦染上恶习会使人误入歧途。

是啊，好习惯是我们成功的基石，也是走向成功的阶梯！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

理想开启美好人生演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好!

自从学校开展了“好习惯伴我一生”的主题活动以后，使我
懂得了一个人有好的习惯对自己是非常重要的，好的行为习
惯不仅关系到我的发展，还关系到一个人在其他人心中的形
象。所以从小，妈妈老师都在培养我的好习惯，良好的学习
习惯是学习的重要技能。

比如，每天早上我都要听英语，当小闹钟叫我起床后，我就
会把我的录音机打开，听一听今天要学的内容和以前学过的
内容，好让我加深一下印象。如果你来到我家的话，你会惊
奇的发现，我那屋子里的墙上贴满了我将要学习的单词和短
语，这样做不仅提高了我的英语成绩，而且我的听力和口语
也有了一定的进步。



另外，我还有一个有效的学习方法，就是每天下课利用二十
秒回忆一下这节课老师所讲的重点，每天放学回家的路上，
利用两分钟回忆一下一天老师所讲的内容，利用二十分钟回
忆一下一个星期老师所讲的内容，最后利用两个小时就能复
习整个学期老师所讲的内容，这样做我的学习成绩总是在班
里名列前茅，而且，我还有许多自己的时间来做自己喜欢的
事情。在生活中，我上，我都把自己的床铺收拾成“样板
间”，晚上放学回家，我会帮助老爸拿报纸。

我的这些好习惯，让我改变了许多，同学们，养成好习惯并
不难，关键是你要坚持用心去做。不管任何方面，每天我们
至少做到一次"进步一点点”。让我们从点滴做起，渐渐养成
良好的习惯，让我们和好习惯一起茁壮成长吧!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

理想开启美好人生演讲稿篇三

人之所谓之人，应归功于人有自己的思想，并通过自己的思
想延展为理想，把自己的理想融进到社会发展和自然发展中
去，这就是人是万物之首的根本原因。下面是本站小编为你
整理的几篇理想开启美好人生的演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的各位评委、老师、亲爱的同学们:

你们好!很高兴今天能够在这里和大家一起分享我的职业生涯
规划。

我叫郑颖,今年19岁。在生活中我最喜欢唱歌、演讲,我的人
生格言是:失败了并不可怕,可怕的是不敢从头再来。



自从南丁格儿那盏小马灯照亮无数伤残战士生命的那一刻起。

便有无数巾帼志士纷纷放弃优越的生活,来到需要帮助的人身
边,承担起守护健康、守护生命的神圣使命。选择护士职业,
我感到无比的骄傲和自豪。

为了能使大家对我的职业生涯规划有个较全面的了解,我将规
划内容分为6个部分来一一向大家阐述。

人最难了解是自己,而又必须了解的也是自己。认识自我是职
业生涯规划的第一步,也是最重要的一步。

在家人、老师以及同学对我的评价可以看出,我是一个乐观向
上、善于交际、面对任何问题都能从容不迫,并极具号召力及
管理才能的人。

在飞途网职业规划测评报告中,职业兴趣和职业能力等方面可
以看出,我是一个思维活跃、创造了丰富,擅长与人沟通的人。

我来自于一个很普通的三口之家,是家里的独生女。从小父母
就对我寄予了很大的期望,希望我长大后能做一个对社会有贡
献的人。而父母对我的期望和疼爱将会是我前进的动力。

我所就读的安徽省计划生育学校是一所有着80年历史的护理
专业院校。学校环境清幽,是学习的好地方。

目前,全球卫生事业发展迅猛,中国卫生事业也在突飞猛进的
发展,而我国正处于社会转型时期,失业问题越来越突出。按
照卫生部要求,我国医院的医生和护士的比例是1:2,重要科室
医生和护士的比例是1:4。而目前全国1:0.61的医护比例远远
达不到国家的要求。

现今社会对于护士的需求量日益增加,这无疑是一个比较好的
就业渠道。在swot分析中,成绩好且稳定、性格外向、随后具



有号召力,这些都是我的优势。

人生有了目标才有积累,有了积累才有优势,有了优势才有突
破。我职业生涯规划的总目标是成为一名优秀的护士长。

作为一名护士长必须具有丰富的护理临床经验,扎实的理论基
础知识。同时,护士长还肩负着承上启下的作用,不仅要善于
沟通,还要有较好的协调能力。为此我将通过以下四步来完成
我的目标。

1.努力学好专业课,打好理论基础。

2.在校认真学习,掌握好各种操作技术。

3.先就业再择业,找到一份护士工作。

4.努力工作,最终成为一名护士长。

为了完成这一目标,我将从以下三个阶段去实行:

近期:利用在校时间努力学好专业课,打好理论基础,尽快拿到
护士资格证书;

长期目标:在比较好的医院工作并积累丰富的临床阅历,实现
自己的人生目标。

为了能处理好在职业生涯路上可能出现的问题,适时作出相应
的调整。在这一部分,我设置了评估调整与备选方案。例如:
因为竞争激烈导致毕业后找不到合适的工作,我会先就业再择
业;若工作数年后,仍没有晋升为护士长,那我也不会气馁,会
从自身找原因,然后改进。

计划再完美,也代替不了现实。如果我不能完成我的目标,那
我会做一名普普通通的临床护士。



珍珠的形成是从扇贝吃下一颗小沙粒开始的,水无点滴难成大
河,人无点滴难成大器。没有兢兢业业的辛苦付出,哪来震撼
人心的累累硕果。我相信只有自己一步一个脚印地走下去,充
分的挖掘自己的潜力,一定会实现自己的职业理想,成就自己
的完美人生。

我的演讲完毕,谢谢大家。

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春·理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

原来，墓主是一位年方30的抗日战士，当年因作战中弹不治
身亡。多少年来，多少英雄烈士，为了老百姓翻身作主，为
了中华民族繁荣富强，献出了宝贵的青春和生命。 每当这个
时候，我们的眼前就会浮现出舍身炸碉堡的身影，耳边就会



响起夏明翰“砍头不要紧，只要主义真”的誓言;每当这个时
候，我们就会想起长征路上倒下的年轻战士，渣滓洞里昂首
挺立的共产党员，每当这个时候，我们就会想起那些建设祖
国鞠躬尽瘁的模范人物…… 今天，我们站在鲜艳的五星红旗
下，这是用烈士鲜血染红的五星红旗，我们胸前佩戴着红领
巾，它是红旗的一角，难道，我们不应该抚今追昔，寄托哀
思吗?望着胸前飘扬的红领巾，我们心潮澎湃，虽然过雪山、
草地的生活已经过去，虽然枪林弹雨的战争硝烟已经弥散，
但是我们深深懂得，21世纪是知识经济的时代，是瞬息万变
的时代，我们少年儿童面临着更加严峻的挑战。建设有中国
特色的社会主义，实现中华民族的全面振兴，重任落在我们
肩上。我们一定要树立远大理想，接过革命先辈的红旗，继
承他们的光荣传统，努力学好科学文化知识，做新世纪的小
主人，亲爱的同学们，让我们一起立下自己的榛榛誓言：准
备着，为共产主义事业而奋斗! 同学们，从现在开始，我们
要下定决心，树雄心立壮志勇攀高峰!前面的路就在我们脚下，
我们的前辈苦苦的为我们开启了今天的美好生活。现在的美
好生活来之不易，我们一定要珍惜。从现在开始，我们就要
刻苦努力的学习，在长大成人之后成为祖国的栋梁之才，为
祖国的发展做出自己最大的贡献，这样就算是实现了自己的
人生价值，为了我们祖国美好的明天，我们要努力!

理想开启美好人生演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家早上好！

有很多获得成功的人都保持着良好的习惯，在某世界五百强
企业进行最终面试时，经常把纸篓放在门口，如果那个应聘
者将纸篓放回原位，那么这个应聘者将获得最终的成功，但
这个企业这么做目的何在呢？企业的总裁说：“一个有好习
惯的员工，拥有一种不同的人格魅力，拥有这种魅力的员工，



一定可以感染其他员工，如果我们公司所有的员工都保持着
好习惯，那么我们的公司将变得前途无限宽广。

上世纪60年代，苏联发射了第一艘载人宇宙飞船，宇航员我
们大家都知道叫加加林。当时挑选第一个上太空的人选时，
有这么一个插曲，几十个宇航员去参观他们要乘坐的飞船，
进舱门的时候，只有加加林一个人把鞋脱下来了。他觉
得：“这么贵重的一个舱，怎么能穿着鞋进去呢？”就加加
林的这一个动作，让主设计师非常感动。他想：只有把这飞
船交给一个如此爱惜它的人，我才放心。在他的推荐下，加
加林就成了人类第一个飞上太空的宇航员。

齐白石是我国的书画家。他非常珍惜时间，从不浪费时间，
他一直用一句警句来勉励自己，这句警句就是：“不教一日
闲过”。怎样才算是在一天中没有闲过呢？他对自己提出了
一个标准，就是每天要挥笔作画，一天至少要画五幅。即使
他90多岁时，但他还一直坚持这么做。

再看看我们四周，有人勤奋，有人懒惰；有人认真，有人马
虎；有人惜时如金，有人浪费光阴；有人明天的事情今天做，
有人今天的事情明天做。勤奋的人收获幸福，浪费的人收获
痛苦；今天的事情明天做，所有的梦想皆成空，明天的事情
今天做，所有的梦想都成真。同学们，良好习惯是通过每天、
每次良好行为的积累和沉淀而实现的。

习惯于主动打扫卫生，不乱丢垃圾，见到垃圾主动弯腰捡起，
形成热爱劳动，讲究卫生的好习惯；习惯于在教室、走廊、
楼梯上不大声吵闹，形成轻声慢步，靠右行走的好习惯；习
惯于站队集合静快齐，队伍撤离有秩序，养成守纪律，不特
立独行的好习惯。

习惯于在一定的情况下使用“谢谢”“你好”“对不起”之
类的文明用语，微笑示人，形成以礼待人的好习惯；习惯于
每天坚持锻炼，形成健美的体魄；习惯于在同学交往中懂得



理解与宽容，形成在矛盾时能化干戈为玉帛的好习惯；习惯
于用心观察，形成良好的观察能力的习惯；习惯于提前预习，
课后复习，形成高效学习的习惯。

同学们，你播种什么，就会收获什么，播下一种心态，收获
一种思想；播下一种思想，收获一种行动；播下一种行动，
收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种命运。

同学们，金秋十月，是一个硕果累累的收获的季节，对我们
青少年朋友则是一个充满希望的播种季节。让我们将好习惯
的种子埋下，用恒心浇灌，用良好的习惯，奠基美好的人生，
成就生命的出色！

理想开启美好人生演讲稿篇五

理想是人生的太阳。理想，不仅是一个美好的名词，更是人
活一世奋斗努力的目标。有什么关于理想的演讲稿?以下是本
站小编为你整理的理想开启美好人生演讲稿，希望能帮到你。

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春·理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄



于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。我为大家演讲的是理想点亮人生。

有一句诗是：宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。理想就像
这句诗一样，要想把理想变成现实，就要经历挫折和失败后
才知道不是什么人都可以实现理想的，就像宝剑一样经过无
数次打磨才会变成一把锋利的剑，也像梅花一样在风雪中才
会有花香。

让我们为理想而坚强。

让理想点亮每个人的人生吧。

我的演讲结束了，谢谢大家。

尊敬的老师，亲爱的同学，

大家下午好!

我是来自甘肃陇上江南之乡的李纪红!很高兴作为参赛选手来
参加这次演讲比赛。我给大家演讲的是我的《人生理想》。
我知道我的实力很差劲，但是我更愿意相信，冠军是留给有
胆魄的人的!

俗话说：“没有比人更高的山，没有比脚更长的路，没有比
雄心更完美的人生。”

作为一名当代大学生，我深感到自己身上所肩负的历史使命!
我也时常问我自己，人生是什么?我来到这所大学将会有什么
样的人生?或许人生犹如赛跑，只有速度和方向。或许人生就



是一条长河，而我仅仅只是苍海一粟!但是，我知道，我不怕，
至少我还有梦，我就得去飞翔。

我有一个梦。

我梦想有一天，走进北京大学，坐在未明湖畔，看日出与晚
霞，当一群鸽子飞起，当一阵风吹过，我将迈着矫健轻盈的
步伐，沿着曲曲折折的河塘上面，手握一部诗歌，在你苍老
病痛的皱纹里，朗诵着我年轻时飞扬的青春，彩色的追求。

我有一个梦。

我梦想有一天遇见一个赏心悦目的姑娘。当她老了，头白了，
睡衣昏沉，依偎在我肩膀，在月光柔和的岁月里，唱着那曾
经最美的童谣。我与世无争，尽情把这歌儿唱响。尽情沉浸
在姑娘柔情似水的明眸中，听星星与月亮的对语。

我有一个梦。

我梦想有一天成为一名优秀的作家，诗人。当手中跳动的笔
尖，在彩色的纸上点出星星之火，当跳动的心灵，说出爱对
世界的关怀。我甜甜地笑了，天地便亮了。

我喜欢诗人食指的一首诗，最后我用这句诗歌结束今天的演
讲吧，同时也送给你们。

“相信不屈不挠的努力，相信战胜死亡的年轻，相信生活，
热爱生命。”


