
最新从我做起演讲稿(优质9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

从我做起演讲稿篇一

各位老师、同学们：

大家好！

学校的财产是我们共同财产的一部分，对我们来说，爱护学
校公物，就是爱护我们大家的财产。因为这些公共物品的主
人是你，是我，是他，是我们全体社会公民。我们要把爱护
公物落实在平时的学习和活动中。

和素质，反映一个国家的精神风貌！我们要像爱护自己的宝
贝一样地去爱护、珍惜公物。让我们携起手，杜绝损坏公物
的行为。爱护公物，从我做起，让校园在我们的呵护下变得
更美好吧！

谢谢大家！

从我做起演讲稿篇二

敬爱的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是初x（x）班的，很高兴能站在这里发言。今天我演讲的主
题是“讲究卫生，爱护校园”。



您想在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗？您想在一个
姹紫嫣红、四季如春的环境中学习吗？您想在一个环境优美、
充满生机的校园里成才、工作吗？答案当然是肯定的。

当我们在绿树成荫的的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡；
当我们坐在洁净的教室中读书时，哪能不全神贯注？当我们
在优雅的环境中学习、工作时，心情定会倍感舒畅。优美的
环境让我们更加懂得珍惜，学会爱护；优美的环境，让我们
知书达礼，更加文明；优美的环境让我们学习进步，道德高
尚；优美的环境让我们学会谦让、学会做人。在优美的校园
环境中，我们沐浴着阳光，吸取着营养，增长着知识。

校园环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习
和生活，也影响着社会各界对我们学校的看法。如今在我们
的校园里，还有散落着同学们随意乱扔的瓜子壳、果皮、纸
屑、塑料瓶、零食袋等。每当风一吹起，这些垃圾就在我们
的校园里“翩翩起舞”，所有这一切，都跟我们的文明校园
极不相称。“学校是我家，清洁靠大家”，我相信，没有哪
一位老师、同学希望在一个垃圾遍地，尘土飞扬的环境中学
习、生活、工作。爱美、审美、创造美是我们人类的天赋。
老师们，同学们，为了营造校园良好的学习、生活与工作环
境，所以，我代表初x（x）班全体同学面向全体老师和同学发
出如下倡议：

1.请不要乱扔垃圾，并提醒乱扔垃圾的人。

2.以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

3.看到地上有纸屑、塑料袋等杂物，主动捡起来，及时顺手
清理到垃圾桶内；树立人过地洁之风尚，做一个文明的人。

4.不再把食物带进教室内，同时主动清理抽屉里的垃圾；做
一个讲卫生的人。



5.养成勤俭节约的美德，减少浪费，就是减少垃圾；做一个
节约的人。

为创建文明和谐的校园，让我们每位同学立即行动起来吧！
自觉增强保护校园环境的意识，做保护校园环境卫生的“绿
色卫士”，做文明的初中学生！为了学习、生活在一个优美
的校园环境中，让我们全校师生共同努力吧！

我的发言完毕，谢谢大家！

从我做起演讲稿篇三

尊敬的老师，同学们：

你们好!

今天我演讲的题目是《做一个守纪的四中人》!

众所周知，我国是世界四大文明古国之一，也是传统的礼仪
之邦。“礼仪”也就成为了中华民族上下五千年的显著特色。

《中学生日常行为规范》也明确要求：现代中学生要礼貌待
人，遵规守纪，严于律己。而在学校里，“文明” “礼
貌”“遵规守纪”，这三个词的知名度一点儿也不亚于校训：
“爱国”“ 敬业”“求实”“创新”。的确，处于多梦季节
的青少年，萌发着五光十色的理想胚芽。每个人都有自己的
追求!在这孩子与成人相错的十字路口前，在这漫漫的人生路
上，“文明”、“礼貌”、“纪律”就犹如夜行人的灯光，
远航者的罗盘;是人生乐章的主旋律，人生图画的主色调。莎
士比亚曾说过：生活里没有书籍，就好像地球失去了阳光。
而我想说的是：当一个人不知道文明、礼貌、纪律为何物时，
就犹如鸟儿失去了翅膀。

这个人空得一身臭皮囊，却缺少了一点内在的东西，一点闪



光之处。 而在生活中，校园里，在我们的身边，不乏有这样
的现象：校园里，见到老师，不知道问好;生活中没有秩序，
不懂得谦让;大庭广众下，公开骂一些不堪入耳的脏话!这难
道是礼貌吗?不，这是无礼!清澈的小河里，干净的宿舍楼转
瞬间成为了垃圾的天堂!崭新的门板霎时被破坏得惨不忍睹!
这难道是文明吗?不!这是无耻!平日里，披头散发，不修边幅，
长长的指甲中藏污纳垢。

这难道是潇洒吗?不!这是邋遢! 如此看来，一个人的素质是
多么的重要啊!现在，我校正在创建全国示范性高中，我们又
是二中的形象代言人，如此行为不仅有损我校的形象，而这
样的我们又怎能成为祖国未来的建设者呢?那么，身为主人翁
的我们，由该怎么做呢?讲文明，守纪律并不是空泛抽象的概
念，它的内容也不局限于礼貌待人、严于律己，而是我们要
把它与自身融为一体，使之成为自我的一种独特风采，无时
无刻不散发着迷人的魅力，给人以一种完美的和—谐。

和—谐的`文明只是在碰到老师时，送上一句温暖的问候;只
是在饭堂排队时一次礼貌的谦让;只是平日里整理好自己的仪
容，爱护自己身边的一切…你小小的一个动作——捡起地上
的一点纸屑，或者，在这场比赛过程中，保持安静，不喧哗，
做个文明观众。这些会让你非常自在。感受一下，呼吸着周
围一丝丝新鲜的空气，那种感觉是不是特别美妙呢?人，不是
因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。当你把讲文明守纪
律这种气质恰当的集于一身时，你，就是最可爱的人!在这场
热潮中，你就是弄潮儿!青春给予了你太阳般的热情，水晶般
的纯洁。

你的一举一动无时无刻不散发着超倍的魅力!因为，你，就是
邹城四中的金字招牌!请记住!做一个守纪的人!做一个可爱的
四中人。



从我做起演讲稿篇四

各位老师、同学们：

大家好！

很高兴我可以与大家一同分享这次的“垃圾分类，从我做
起”的一个主题，最近我们总是能看到一些对于环保的倡语，
就是为了让我们明白环境的重要性，而现在整个社会对于垃
圾分类的重视更是非同凡响。对于垃圾分类这件事情，更是
应该要好好的学习一番。

平日里我们都是将所有的垃圾装入一个袋子里，然后扔进垃
圾桶，我们都没有好好去想过，其实我们所谓的垃圾也是有
很多的不同的分类，所以我们更是应该花费自己的时间去了
解它，并搞懂它，再将这些自己明白的知识都用于自己的生
活中去，更是向周围的人进行传导，这样才能将垃圾分类这
件事在自己的周围慢慢展开。

垃圾这个东西是在没一人的周围围绕着的，但是我们总是会
忽略它的存在，就算是看到也只是会选择绕道而行罢了。为
了能够更好的对垃圾进行处理，让我们都可以活在一个十分
干净、整洁的氛围下，那这垃圾进行分类这件事就显得尤为
重要。将垃圾分开投放，虽然只是我们简简单单的一个小行
为，但是能够为那些处理垃圾的人员省去很大的人工，更能
够将那些能够拿来回收再次利用的垃圾不再浪费资源，将那
些有毒有害的垃圾进行更好处理，才不会危害到生存的环境，
更不会危害到我们的安全。

而我们既然是中学生，就应该将这样的很好的倡议都运用起
来，并向着周围传导延续下去，这样才能够更好地让我们的
整个生活愈发舒适。我们应该从自身开始，开始学会如何将
垃圾进行分类，明白哪些垃圾应该放在同一个袋子，哪些垃
圾应该分开存放，并且在家庭之中向家人传达这方面的思想，



一切都是想要我们生活的地方变得美好，这样才能够完全的
让我们周围的人都愿意投身这样的事业之中。身为学生的我
们更是需要为着我们身处的环境做出更大的贡献，将自己身
边的垃圾都分好类，让整个社会环境都干干净净、整整洁洁
的，这边是我们最应该要做的事情。

从我做起演讲稿篇五

我今天演讲的题目是“学雷锋，我的梦”。

又是一年长空鸣雁，又是一年芦花飞扬，又是一年风霜雨雪，
又是一年桃李飘香。“桃李不言，下自成蹊”，他见证了一
个平凡却又伟大的共产主义战士——雷锋。雷锋的点点滴滴，
使他永远载入了中华民族的伟大史册，使他牢牢的印在了千
千万万人的心中，成为我们永恒的榜样。

他，只有 1米54，却成了几百万人民解放军的排头兵;他，不
足50公斤，却激起我们心灵深处浪花层层;他，只有22岁，却
永远年轻。永远印在千千万万人的心中，他就是——雷锋。

“病人之病，忧人之忧。”助人为乐是他人格升华的标志，
雷锋叔叔就是一根蜡烛，默默地燃烧了自己，照亮了别人。
那闪闪的烛光让人赞赏;那闪闪的烛光催人奋进;那闪闪的烛
光激励着一代代有志向的人，然而1962年8月15日，人民好儿
子雷锋不幸殉职，但是雷锋的精神并没有消逝，新时代的雷
锋接踵而至——人民教师张丽莉， 20__年5月8日，一个让所
有的人肝肠寸断、撕心裂肺的时刻。学生们像往常一样放学，
突然，原本停在路旁的客车猛地向学生们冲过来。危急时刻，
只见张丽莉向前一扑，将车前一名吓傻的学生用力推到一边，
又用身体撞开了另外的一名同学，自己却被无情的车轮扯到
车下，残忍的车轮从张丽莉老师的双腿上的碾压过去，牛仔
裤破裂了，肉都翻卷起来，路面满是鲜血，惨不忍睹。同学
们哭喊着“快救救老师、快救救老师、快救救老师……”张
老师被送进了医院，时间一分一秒的过去，钟摆的敲击声敲



在了时钟上，更深深的敲在了大家的心里。敬爱的老师，您
是一只蜡烛，你的博大爱心放射着耀眼的光芒;您是幸福的使
者，您那甜蜜的微笑将会化作一条淙淙的小溪，永远流淌在
学生的心田……让我们人人学雷锋，人人做雷锋，把我们有
限的生命，“投入到无限的为人民服务中去”，将雷锋精神
永远传承下去。

你看，

课堂上充满朝气和活力，我们把疑问消融在乐观的笑意中;

同学间洋溢亲情和爱心，我们把帮助点缀在彼此的握手中;

劳动时挥洒快乐和辛苦，我们把清洁凝结在晶莹的汗水中;

……

让我们永远记着雷锋，让我们一起做一个新时代的雷锋!

“驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。”斗转星移，移不走
雷锋的魂灵;岁月流逝，逝不去我们的热忱。我相信，只要我
们充满爱心和奉献精神，雷锋精神必将在我们身上延续!让我
们行动起来，用自己的满腔热忱共唱一首雷锋的赞歌，让雷
锋精神永驻我们的校园!

我的演讲完毕，谢谢大家!

从我做起演讲稿篇六

各位老师，同学们：大家早上好！我讲话的题目是《勤俭节
约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的'第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“历览前贤国与家，成由勤俭败由



奢”，“艰难困苦，玉汝于成”；“居安思危，戒奢以俭”。
节俭，这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得
意义深长。

其实稍加注意，我们可以做得更好，但往往我们却忽视了这
些细节。我想，在家里我们肯定能做到随手关灯、关水；为
什么到了学校我们却忽略了这些细节？关键是我们没有将自
身真正溶入到学校中，没有把自己当成学校的主人，没有将
节约养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

青岛海尔集团首席执行官张瑞敏说过：不简单，就是将简单
的事做千遍万遍做好；不容易，就是将容易的事做千遍万遍
做对。我国有13亿多人口，每人每天节约1两米，一年就能节
约几百亿斤大米；每人每天节约1公升水，中国一天就能节
约130万吨水，一年能节约5亿吨水，相当于5个东湖的水量；
每人每天节约一张纸，许多森林就可以不被砍伐。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤
俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。

所以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固
树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方
式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每
一度电、每一粒粮，每一张纸，从一点一滴的小事做起，只
有时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有
时时处处从我做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！



从我做起演讲稿篇七

尊敬的各位领导，来宾：

大家好！

我是 号选手，今天很荣幸能够与各位选手一起参加这次演讲
比赛，我演讲的题目是《亲切服务 从我做起》。 作为一个
基层服务人员，一个合格的服务人员，除了要有扎实的专业
知识，过硬的操作技术，更不可缺少是优质的服务。怎样做
到优质服务？践行群众路线，亲切服务是最好的答案。

怎样做到亲切服务？

我认为首先要学会微笑。微笑是一把神奇的钥匙，可以打开
心灵的幽宫，它的光芒，照耀了周围的一切，给周围的气氛
增添了温暖。微笑能使陌生人感到亲切，使朋友感到安慰，
使亲人感到愉悦。微笑，是仁爱的象征，快乐的源泉，是亲
近服务对象的媒介。一个微笑，会让人感到平易近人。服务
人员面带微笑，服务对象就有了宾至如归的感觉。在服务工
作中，微笑有着重要的意义。微笑服务是一种美德，是热情
待客的表现。笑迎天下客是服务工作的宗旨，是与服务对象
打交道的基本态度。

暂时不能办的限时办；的确不能办的要依据政策耐心细致的
解释清楚，并提出解决问题的合理建议;对不是本部门办理的
事项，要告知是哪个部门办，怎么去办。

最后是要创新工作方式方法。有一个笑话：两个人去问牧师 ，
看圣经是能否吸烟。其中一个想也未想便问牧师道：“在看
圣经时能吸烟吗？”牧师气愤地回答：“不可以！”而另一
个则问牧师道：“请问吸烟时可以看圣经吗？”牧师很高兴
的回答:“当然可以!”这个笑话说明了一个简单的道理，对
一个本质相同的问题，采用两种不同的方法，得到的回答却



截然相反，对于相同的工作，做工作的方法不同，效果也就
不同。所以，我们应该改进服务群众、服务企业的方式方法。
例如，改进话语体系，少说官话、套话，多用群众语言，这
样可以拉近与企业、与群众间的距离。

践行群众路线，亲切服务，不能仅仅是停留在口头上，还要
把它落实到具体行动中，从我做起，从现在做起，从小事做
起，在思想上重视、在行动上落实。谢谢大家。

从我做起演讲稿篇八

尊敬的老师同学们：

大家好！我演讲的题目是优秀从我做起。

一个优秀的人，善于听取别人的意见，来完善自我。不优秀
的人从不听取别人的意见，没有好习惯也没有好品质。优秀
只有自己来创造，会陪伴她（他）人一生帮助他取得好成绩。
好事业，与他共度难关。则另一群人是骄傲自满，是优秀从
此远离了她（他）。优秀往往只会选二十人中的一人做“主
人”，一生也不会离开她（他）。

如果做一个文明礼貌的孩子会很讨人喜欢，还会认识许多新
朋友，谁都想和你玩，有时还会得到别人的称赞。若若全世
界的人都做到了文明礼貌，我们的地球将会多么美好，生活
将多么美好！我就是要做个文明礼貌的孩子，并坚持做到以
下几点：第一。对他人要有礼貌，见到老师要问好，才会显
得可爱，讨人喜欢。第二。不随手乱丢垃圾，如果全国的人
民每天都人一点，地球将会变成什么样子？朋友，为地球多
做一点贡献，少丢一点垃圾，让明天更美好！第三。不能拿
别人的东西据为己有，如果这样，你的好朋友就会远离你，
不和你一起玩耍。第四。不能进网吧或游戏厅，玩游戏可是
会影响学习和身体的，可不是父母的好子女。



同学们，优秀从我做起，让我们一起努力，向优秀的人学习，
做一个文明礼貌的好学生！请全体起立……举起我们的右
手……和我一起宣誓：优秀从我做起……优秀从大家做
起……优秀从现在做起！

我的演讲完毕，谢谢大家！

从我做起演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xxx，很是荣幸能够在这里讲话，说起节约粮食，这一直
都是我们应该去做好的，作为一名学生我们应该有这样的态
度，我们一定要认真做好节约粮食，过去封建社会粮食都是
一个大问题，现在我一直都认清楚这一点，作为一名学生我
们一定要做好准备，珍惜粮食我们每个人都应该做好，从现
在开始我们应该做好这些，现在生活方面虽然提高了很多，
也不缺粮食了，可是我们不应该浪费，不要觉得每次浪费一
点点，没有什么关系，事实上这是非常严重的，我们应该重
视起来，一定不能够忽视这个问题。

在学校的时候经常能够看到这种现象，每天吃饭的时候，很
多同学都是没有吃完，浪费了粮食，看到这样的现象我感觉
很不好，一个人浪费一点点，积少成多这是一个非常大的量，
在食堂的时候能够看到这样的情况，这影响很不好，这确实
是我不应该有的样子，养成了这样的习惯非常不好，近期在
的工作当中我也一定会搞好自己的本职工作，我能够清楚感
受到这些，珍惜粮食是我们应该养成的习惯，在家里也是一
样，首先我们应该养成不挑食的习惯，很多人就是因为挑食
所以浪费了粮食，这占了很大一部分，再有就是自己能够吃
多少就打适量的饭菜，不然吃不完也是浪费了，我们应该要
做好这方面的准备。



我们在饭店吃饭的时候应该应该实行光盘，把点的饭菜吃饭
才好，不养浪费粮食，要是有吃不完的应该打包回家，这是
我们应该做好的，应该要端正好态度，万万不能忽视这一点，
在学习方面一定要做好相关的准备，节约粮食从自己做起，
只有我们自己做好了，才能够影响到周围的朋友们，养成节
约的习惯，还是应该从自己做起，要知道粮食来之不易，作
为一名学生我们更加应该有这方面的意识，做到这一点是非
常简单的，我们只要稍微上心一点，浪费的粮食的现象就不
会出现，时间久了就会养成一个好的习惯，让我们一起努力
去做好，带头作用很重要，不管是做什么事情，总需要有带
头的人，我们作为一名学生应该有这样的素养，在自己做好
节约粮食的时候，同时也监督周围的朋友，同学，大家一起
努力，那么周围浪费粮食现象就会大大的减少，让我们行动
起来，节约粮食，从我做起。


